jeb pusaudzu konti
=

“Teen accounts” jeb pusaudzu konti socialajos tiklos Ir
Ipasi izveidoti profili lietotajiem noteikta vecuma diapazona
(parasti no 13 - 17 gadiem), kuriem automatiski tiek
pieméroti paaugstinati droSibas un privatuma iestatijumi.
So kontu meérkis ir aizsargat jJaunakus lietotajus no
nevelama kontakta, nepiemérota satura un palidzet viniem
parvaldit laiku, ko vini pavada socialajos tiklos.

Galvenas iezimes, kas raksturigas pusaudzu kontiem: +13

@ Privatums péc nokluséjuma - jauns konts pusaudzim ir privats péc
nokluséejuma.

lerobezota redzamiba - citi lietotaji, kuri nav saistiti ar bérna kontu, nevar to
atrast vai nosutit zinas.

=|erobezots saturs - noteikts saturs, pieméram, pieaugusajiem paredzetas
reklamas val video, nav pieejams val tiek filtréets.

# Vecaku kontrole - platformas piedava vecaku rikus, kas lauj ierobezot ekrana
laiku, parraudzit draugu sarakstus, iestatit satura filtrus un blokét térzeSanas
funkcijas.

Kapéc tas ir svarigi?

PusaudZu vecuma bérni vél tikai macas dros§i izmantot internetu, un vinu psihologiska
un emocionala attistiba prasa papildu aizsardzibu no dazadiem tieSsaistes riskiem.

Socialie tikli izveidojusSi “pusaudzu kontus”, lai aizsargatu bérnus no:

e« Uzmaksanas interneta (piem., svesinieku zinam, seksualas pavedinasanas vai krapniecibas);
o Kaitiga satura (piem., nepiemérotam reklamam, vardarbibas vai pieaugusajiem paredzétu saturu).
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Ka tas darbojas dazadas platformas?

Instagram

Instagram ir ieviesis “teen accounts”,
kuriem automatiski tiek piemérotas
pastiprinatas drosibas funkcijas konta
IpasSniekiem vecuma no 13 lidz 17
gadiem.

Sis funkcijas ietver: g

o Konti ir privati péc noklusejumai:

- pusaudziem [idz 16 gadiem ir
nepiecieSama vecaku vai aizbildna
atlauja, lai parslegtu kontu uz
publisku;

- pusaudzi 16 un 1/ gadu vecuma var
mainit kontu uz publisku bez
atlaujas, ja vien viniem nav uzstadi-
ta uzraudziba (Supervision).

Sensitiva satura ierobezojumus:

- p€c nokluséjuma tiek ierobezota
jutiga satura paradisana meklésanas
rezultatos, ieteikumos "Explore’,

'Reels” un "feed” sadalas.

AizskaroSas valodas filtréSanu:

- automatiski ir ieslegta funkcija, kas
slépj potenciali aizskarosus
komentarus un zinojumu
pieprasijumus, izmantojot "Hidden
Words" iestatijumus.

Zinojumu sanemsanas iestatijumus:

- svesinieki nevar nosutit zinu, ja nav
bérna apstiprinato draugu loka.
Tomeér pusaudzis var nosutit zinu
pirmais, un tad diemzél sazina klast ,/
lespéjama.

Laika ierobeZzojuma atgadinajumus:

- péc 60 minUsu lietoSanas pusaudzis
sanem atgadinajumu aizvert
Instagram;

- no plkst. 22:00 lidz 7:00 automatiski
tiek ieslegts miega reZims (Sleep
mode), kas izslédz pazinojumus,
lesledz automatisku atbildi zinam un
atgadina aizvert Instagram.

%

e \ecakiem pieejams_Family Center — vieta,
kur vecaki var apskatit tos Instagram kontus,
kurus vini uzrauga, un parvaldit uzraudzibas
lestatijumus.

Pusaudziem lidz 16 gadu vecumam
nepiecieSama vecaku vai aizbildna

atlauja, ja vini vélas mainit
droSibas iestatijumus.

Pusaudzi vecuma no 16 [idz 17 gadiem
var pasi mainit sos iestatijumus,

saistits ar vecaku vai alzblldna
uzraudzibu.
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TikTok

TikTok

TikTok nodrosina vecumam atbilstosu
dizainu (“age-appropriate design”), kas
pielago drosibas funkcijas atkariba no tg,
vai konta 1pasnieks ir vecuma no 13 lidz
17 gadiem. Dazas drosibas funkcijas tiek
automatiski aktivizétas vai ierobezotas,
un var nebdt pieejamas lidz 16 vai 18
gadu vecumam.

Sis funkcijas ietver:

e Privatuma iestatjumus:

- pusaudziem vecuma no 13 [idz 15
gadiem konts péc noklus€juma ir
lestatits ka privats, tacu vini var pasi '/
to parslegt uz publiskuy;

- tomér pat ar publisku kontu dazas
funkcijas joprojam ir ierobezotas:

video lejupielade - citiem nav atlauts
lejupieladét vinu video, pat ja konts ir
publisks. Tas ir iespéjams tikai
kontiem virs 16 gadu vecuma, ja
video lejupieladeéSanas iesp€ja ir
ieslégta&;

. tieSas zinas Direct Messages" -
» lietotajiem, kas jaunaki par 16
gadiem, nav pieejama tie$a/ privata
sazing;

” konta ieteikSana citiem "Suggest

i Account to Others” - 8l funkcija ir
izslegta vecuma no 13 idz 17 gadiem
neatkarigi no konta publiskuma
statusa;

Duet”un 'Stitch” funkcijas, kas
NozZime citu personu video
izmantosanu savu video izveidg, ir
lerobezZotas lietotajiem, kas jaunaki
par 16 gadiem;

Q komentari - tikai draugi (followers
you follow back) varés komentét
video;

- JaunieSiem vecuma no 16 idz 17
gadiem péc registréSanas konts art ir
privats péc noklus€juma, tacu to var
mainit uz publisku jebkura laika.

e \lecaki var izmantot funkciju “Family Pairing”,
lai pielagotu pusaudza konta drosibas
lestatijumus un ierobeZojumus:

— ekrana laika ierobezojumus,

- satura ierobezZojumus,

- pazinojumu izslegsanu,

— partraukumu ieplanoSanu no TikTok,
- Iespéju kontrolet, vai konts ir publisks
vai privats. Vairak informacija
pieejama uzraudzibas iestatjumos.

Neatkarigi no konta veida, lietotajvards,
segvards un profila attéls vienmer bus
redzams ikvienam.
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Snapchat

Snapchat pusaudziem vecuma no 13 lidz
17 gadiem piedava papildu drosibas

pasakumus, aktiviz€jot drosibas un
privatuma  iestatjumus jau  péc
nokluséjuma.

Sie pasakumi ietver:

e Pusaudzu Snapchat konti ir privati péc
noklus€jumai:

- pusaudzi vecuma no 13 [idz 15
gadiem nevar uzstadit savu kontu ka
publisku;

- pusaud?zi 16 un 1/ gadu vecuma var
dalities ar savu saturu plasakai
audltorual sava “satura lapa" (‘content
page”), bet kura ir ieviestas aizsardzi-
bas funkcijas:

- "Spotlight Snaps” video izmantoSana
ir izslégta pec noklusejuma, lai
nepielautu bérnu radita satura
nevélamu talak izmantoSanu;

- "Spotlight Snaps” netiek automatiski
saglabati publiskaja profila — tie tur
paradas tikai, ja lietotajs pats to
apstiprina.

- lietotaji, kas jaunaki par 18 gadiem,
nevar publicét "Snap Map" ar redzamu
lietotajvardu vai profila piesaisti.

e Sazinas ierobezojumus:

- p€c noklus€juma visi lietotaji var
sazinaties tikai ar saviem savstarpeéji
apstiprinatajiem draugiem vai ar
draugiem un kontaktpersonam, kas
saglabatas vinu talrun.

- izmantojot publiskas publicéSanas
lespéjas, pec noklusejuma 161/
gadus veci jauniesi var sanemt "Story
atbildes no tiem, kas viniem seko, bet
nevar térzet ar atbildétaju, ja vien vini
nav savstarpéji apstiprinati draugi.

- lietotaji var jebkura laika izslegt "Story”
atbildes.

n

e \Vecakiem pieejams_Family Center, kas
piedava vecaku kontroles rikus, ja vinu
Snapchat konts ir savienots ar pusaudza
kontu. Family Center |lauj vecakiem:

- redzét, ar ko pusaudzis ir sazinajies
pédéjo 7 dienu laika, neatklajot sarunu
saturu;

- apskatit pilnu draugu sarakstu;

- lestatit stingrako satura filtru;

- izslegt "My Al" térzétavuy;

- nosutit pieprasijumu dalities ar savu
atraSanas vietuy;

—- atri un konfidenciali zinot par jebkuru
aizdomigu kontu Snapchat 24/7
uzticibas un drosibas komandai.
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Lietotajiem jaapstiprina,
ka vini ir vismaz 13 gadus
veci, lai varétu izveidot
kontu. Ja konts pieder

personai, kas ir jaunaka
par 13 gadiem, tas var
tikt dzésts un dati —
iznemti no platformas.
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