ij pusaudzu konti
5 socialajos tiklos

“Teen accounts” jeb pusaudzu konti socialajos tiklos ir
Tpasi izveidoti profili lietotajiem noteikta vecuma diapazona
, (parasti no 13 - 17 gadiem), kuriem automatiski tiek
h pieméroti paaugstinati droStbas un privatuma iestatijumi.
So kontu meérkis ir aizsargat jaunakus lietotajus no
nevélama kontakta, nepiemérota satura un palidzét viniem
parvaldrtt laiku, ko vini pavada socialajos tiklos.
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Galvenas iezimes, kas raksturigas pusaudzu kontiem:

@ Privatums péc noklusé&juma - jauns konts pusaudzim ir privats péc
nokluséjuma.

lerobezota redzamiba - citi lietotaji, kuri nav saistiti ar bérna kontu, nevar to
atrast vai nosutit zinas.

=lerobezZots saturs - noteikts saturs, pieméram, pieauguSajiem paredzétas
reklamas vai video, nav pieejams vai tiek filtréts.

& Vecaku kontrole - platformas piedava vecaku rikus, kas |auj ierobezot ekrana
laiku, parraudzit draugu sarakstus, iestatit satura filtrus un blokét terzéSanas
funkcijas.

Kapéc tas ir svarigi?

Pusaudzu vecuma bérni vél tikai macas drosi izmantot internetu, un vinu psihologiska
un emocionala attistiba prasa papildu aizsardzibu no dazadiem tieSsaistes riskiem.

Socialie tikli izveidojusi “pusaudZu kontus”, lai aizsargatu bérnus no:

e Uzmaks§anas interneta (piem., svesinieku zinam, seksualas pavedinasanas vai krapniecibas);
» Kaitiga satura (piem., nepiemé&rotam reklamam, vardarbTibas vai pieauguajiem paredz&tu saturu).
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Ka tas darbojas dazadas platformas?

Instagram

Instagram ir ieviesis “teen accounts”,
kuriem automatiski tiek piemérotas
pastiprinatas droSibas funkcijas konta
Tpasniekiem vecuma no 13 lidz 17
gadiem.

Sis funkcijas ietver: g

 Konti ir privati péc nokluséjuma:

- pusaudziem [1dz 16 gadiem ir
nepiecieSama vecaku vai aizbildna
atlauja, lai parslégtu kontu uz
publisku;

- pusaudzi 16 un 17 gadu vecuma var
maintt kontu uz publisku bez
atlaujas, ja vien viniem nav uzstadi-
ta uzraudziba (Supervision).

¢ Sensitlva satura ierobezojumus:

- péc noklus€juma tiek ierobezota
Jutiga satura paradiSana mekléSanas
rezultatos, ieteikumos "Explore’,
'Reels” un "feed" sadalas.

e AizskaroSas valodas filtréSanu:

- automatiski ir ieslégta funkcija, kas
slepj potenciali aizskaroSus
komentarus un zinojumu
pieprasijumus, izmantojot "Hidden
Words" iestatijumus.

e Zinojumu sanems$anas iestatijumus:

- svesinieki nevar nosutit zinu, ja nav
bérna apstiprinato draugu loka.
Tomeér pusaudzis var nosutit zinu
pirmais, un tad diemzél sazina klGst ,/
iespéejama. 0

¢ Laika ierobezojuma atgadinajumus:

- péc 60 minusu lietoSanas pusaudzis
sanem atgadinajumu aizvert
Instagram;

- no plkst. 22:00 [idz 7:00 automatiski
tiek ieslégts miega rezims (Sleep
mode), kas izslédz pazinojumus,
iesleédz automatisku atbildi zinam un
atgadina aizvert Instagram.

¢ Vecakiem pieejams Family Center — vieta,
kur vecaki var apskatit tos Instagram kontus,
kurus vini uzrauga, un parvaldit uzraudzibas
iestatijumus.

PusaudZiem I1dz 16 gadu vecumam]
nepiecieSama vecaku vai aizbildna
atlauja, ja vini vélas mainit

dro$ibas iestatijumus. J

Pusaudzi vecuma no 16 l1dz 17 gadiem
var pasi mainit §os iestatijjumus,
iznemot gadijumus, kad vinu konts ir
saistits ar vecaku vai aizbildna ’/
uzraudzibu.

TikTok

TikTok

TikTok nodroSina vecumam atbilstoSu
dizainu (“age-appropriate design”), kas
pielago drosibas funkcijas atkariba no ta,
vai konta TpaSnieks ir vecuma no 13 Iidz
17 gadiem. DaZas droSibas funkcijas tiek
automatiski aktivizétas vai ierobeZotas,
un var nebdt pieejamas Ilidz 16 vai 18
gadu vecumam.

Sis funkcijas ietver:

¢ Privatuma iestatijumus:

- pusaudziem vecuma no 13 idz 15
gadiem konts péc noklus€juma ir
iestatits ka privats, tacu vini var pasi
to parslégt uz publisku;

- tomér pat ar publisku kontu dazas
funkcijas joprojam ir ierobezotas:

/

video lejupielade - citiem nav atlauts
lejupieladet vinu video, pat ja konts ir
publisks. Tas ir iesp€jams tikai
kontiem virs 16 gadu vecuma, ja
video lejupieladésanas iespgja ir
ieslégta&;

-

tiesas zinas ‘Direct Messages" -

” lietotajiem, kas jaunaki par 16
gadiem, nav pieejama tiesa/ privata
sazina;

&) konta ieteikSana citiem ‘Suggest

v Account to Others" - 81 funkcija ir
izslegta vecuma no 13 lidz 17 gadiem
neatkarigi no konta publiskuma
statusa;

‘Duet”un "Stitch” funkcijas, kas
nozime citu personu video
izmanto$anu savu video izveidg, ir
ierobezotas lietotajiem, kas jaunaki
par 16 gadiem;

komentari_ - tikai draugi (followers
Q you follow back) varés koment&t
video;

- jaunieSiem vecuma no 16 lidz 17
gadiem péc registrésanas konts arfir
privats péc nokluséjuma, tacu to var
maintt uz publisku jebkura laika.

e \lecaki var izmantot funkciju “Family Pairing”,
lai pielagotu pusaudza konta droSibas
iestatijumus un ierobezojumus:

- ekrana laika ierobezZojumus,

- satura ierobezojumus,

- pazinojumu izslegsanu,

- partraukumu ieplano$anu no TikTok,

- Iespgju kontrolét, vai konts ir publisks
vai privats. Vairak informacija
pieejama uzraudzibas iestatjumos.

Neatkarigi no konta veida, Iietotéjvérds,]
segvards un profila attéls vienmer bus '/
redzams ikvienam. 3
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Snapchat

Snapchat pusaudziem vecuma no 13 lidz
17 gadiem piedava papildu drosibas

pasakumus, aktivizéjot droSibas un
privatuma  iestatjumus  jau  péc
nokluséjuma.

Sie pasakumi ietver:

¢ Pusaudzu Snapchat konti ir privati péc
noklusgjuma:

- pusaudzi vecuma no 13 idz 15
gadiem nevar uzstadtt savu kontu ka
publisku;

- pusaudzi 16 un 17 gadu vecuma var
daltties ar savu saturu plasakai
auditorijai sava “satura lapa" (‘content
page”), bet kura ir ieviestas aizsardzi-
bas funkcijas:

- "Spotlight Snaps” video izmantosana
ir izslegta pec nokluséjuma, lai
nepielautu bérnu radita satura
nevélamu talak izmantoSanu;

- "Spotlight Snaps” netiek automatiski
saglabati publiskaja profila — tie tur
paradas tikai, ja lietotajs pats to
apstiprina.

- lietotaji, kas jaunaki par 18 gadiem,

nevar publicét "Snap Map”ar redzamu
lietotajvardu vai profila piesaisti.

e Sazinas ierobezojumus:

- péc noklus€juma visi lietotaji var
sazinaties tikai ar saviem savstarpéji
apstiprinatajiem draugiem vai ar
draugiem un kontaktpersonam, kas
saglabatas vinu talrunt.

- izmantojot publiskas publice§anas
iespéjas, pec nokluséjuma 1617
gadus veci jauniesi var sanemt "Story”
atbildes no tiem, kas viniem seko, bet
nevar térzet ar atbildetaju, ja vien vini
nav savstarpgji apstiprinati draugi.

- lietotaji var jebkura laika izslegt "Story”
atbildes.

¢ Vecakiem pieejams Family Center, kas
piedava vecaku kontroles rikus, ja vinu

Snapchat konts ir savienots ar pusaudza

kontu. Family Center lauj vecakiem:

- redzet, ar ko pusaudzis ir sazinajies
pedejo 7 dienu laika, neatklajot sarunu
saturu;

- apskatrt pilnu draugu sarakstu;

- iestatit stingrako satura filtru;

- izslegt "My Al" térzetavy;

- nosuttt pieprasijumu daltties ar savu
atrasanas vietu;

- atri un konfidenciali zinot par jebkuru
aizdomigu kontu Snapchat 24/7
uzticibas un droSibas komandai.

P

Lietotajiem jaapstiprina,
ka vini ir vismaz 13 gadus
veci, lai varétu izveidot
kontu. Ja konts pieder
personai, kas ir jaunaka

par 13 gadiem, tas var
tikt dzésts un dati — ’
iznemti no platformas.

- ,;’/‘

DROSS

INTERNETS.LV

o

& X.com/drossinternets

€9 Facebook.com/drossinternets

INTERNETA
ASOCIACIA

©°

© YouTube.com/saferinternetiv

Lidzfinansé
Eiropas Savieniba

Instagram.com/drossinternetslv



https://european-union.europa.eu/index_lv
https://x.com/drossinternets
https://www.youtube.com/saferinternetlv
https://www.facebook.com/drossinternets
https://www.instagram.com/drossinternetslv/
https://drossinternets.lv/
https://lia.lv/
https://help.instagram.com/995996839195964/?helpref=uf_share
https://support.tiktok.com/en/account-and-privacy/account-privacy-settings/privacy-and-safety-settings-for-users-under-age-18
https://values.snap.com/privacy/teens
https://help.instagram.com/658522825492278?helpref=faq_content
https://help.instagram.com/688407339404755/?helpref=uf_share
https://help.instagram.com/688407339404755/?cms_platform=iphone-app&helpref=platform_switcher
https://help.instagram.com/688407339404755/?cms_platform=iphone-app&helpref=platform_switcher
https://help.instagram.com/688407339404755/?cms_platform=iphone-app&helpref=platform_switcher
https://help.instagram.com/454886756318459?helpref=faq_content
https://help.instagram.com/472274307935829/?cms_platform=iphone-app&helpref=platform_switcher
https://help.instagram.com/472274307935829/?cms_platform=iphone-app&helpref=platform_switcher
https://help.instagram.com/472274307935829/?cms_platform=iphone-app&helpref=platform_switcher
https://help.instagram.com/472274307935829/?cms_platform=iphone-app&helpref=platform_switcher
https://help.instagram.com/472274307935829/?cms_platform=iphone-app&helpref=platform_switcher
https://support.tiktok.com/en/using-tiktok/creating-videos/duets-settings
https://support.tiktok.com/en/using-tiktok/creating-videos/duets-settings
https://support.tiktok.com/en/using-tiktok/creating-videos/duets-settings
https://support.tiktok.com/en/using-tiktok/creating-videos/stitch-settings
https://support.tiktok.com/en/safety-hc/account-and-user-safety/family-pairing
https://support.tiktok.com/en/safety-hc/account-and-user-safety/family-pairing
https://support.tiktok.com/en/safety-hc/account-and-user-safety/family-pairing
https://parents.snapchat.com/family-center
https://parents.snapchat.com/family-center
https://parents.snapchat.com/family-center
https://x.com/drossinternets
https://www.facebook.com/drossinternets
https://www.youtube.com/saferinternetlv
https://www.instagram.com/drossinternetslv/
https://help.instagram.com/995996839195964/?helpref=uf_share
https://help.instagram.com/995996839195964/?helpref=uf_share

