‘TUNDU PLANS: Sextings un attiecibas

(8. - 12. klasu skoléni)

Saja stunda tiks parrunatas étiskas uzvedibas problémas un vienaudzu raditais spiediens, kas
saistits ar sextingu*.

* sexting - daléji atkailinata kermena vai kailfoto nosatisana, publiskoSana interneta.
llgums: 40 minates
Péc macibu stundas skoléni vareés:

@ izprast, ka mazinat vienaudZu radito spiedienu situacijas, kas saistitas ar sextingu;
@ noteikt un izprast to, kadas socidlas problémas var radit sextings;
@ apzinaties to, ka iemesli, kapéc kailfoto tiek nositits, puidiem un meiteném var atkirties.

1. UZDEVUMS: Sextinga gadijumi

Aktivitates ilgums: 20 minates
NepiecieSamie materiali: izdrukatas scenariju lapas;
Noradijumi:

1. sadaliet klasi grupas (viena grupa ne vairak ka 4 skoléni);

2. katrai grupai izdaliet viena scenarija kopiju un aiciniet vinus grupas parrunat scenariju lapas
dotos jautajumus;

3. aiciniet skolénus grupas parrunat:

a. ko vini daritu, ja bitu iesaistitas personas/ drauga/ vienaudza vai radinieka viet3;
b. kadu atbalstu citi var sniegt Sada situacija nonakusai personai;
c. kadas ir alternativas situacijas risinasanai;

4. Ludziet grupas klases prieksa prezentét savas idejas un pardomas par katru scenariju.
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1. scenarijs - Anna

Annas skolas draugu barina ir meitene Liene, kura apmainas ar kailfoto ar savu draugu. Visi skola
par to zina, jo vinas fotografija ir parsutita vairakiem skoléniem, tacu, Skiet, ka Lienei nav ne
jausmas, ka visi skola zina par Sim fotografijam.

Grupa apspriediet Sadus jautajumus:
a) Ko Annai iesakt?
b) Vai mums batu jaiesaistas Lienes problémas? Vai mums ir kada atbildiba par to visu?

c) Vai Annai vajadzétu iesaistities Lienes problémas risinasana?
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2. scenarijs - Roberts

Roberts Ligai nosttija vairakus kailfoto, tacu péc dazam nedélam vini sastridéjas un izskiras. Tagad
Liga draud Roberta bildes nosutit vairakiem skolasbiedriem, ja Roberts nepiekritis saiet atkal kopa.

Grupa apspriediet $adus jautajumus:
a) Jatu batu Roberta draugs, ka tu vinam ieteiktu rikoties?
b) Kapéc Robertu pasu varétu vainot esosaja situacija?
c) Vai Ligas riciba ir nosodama?

d) Kas Robertam varétu sniegt nepiecieSamo palidzibu situacijas risinasana?
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3. scenarijs - Edijs

Edija draugs vélas vinam paradit sava mobilaja talruni skolasbiedrenu kailfoto. Edijs nevélas tas

redzeét, tacu grib ieklauties draugu grupa.
Grupa apspriediet $adus jautajumus:

a) Ka Edijam rikoties, lai netiktu izstumts no draugu barina, bet taja pasa laika neredzétu sis

fotografijas?
b) Vai fotografijas redzamas meitenes var kontrolét to, kas redz vinu kailfoto?
¢) Vaitasir normali, ka puisSi apskata $is fotografijas un rada tas ari citiem?

d) Vai pastav iespéja, ka tiek parkapts likums, kaut ari meitenes neiebilst, ka vinu kailfoto tiek

izplatits?
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4. Scenarijs - Inga

Ingas jaunakais bralis Niks atlava savam draugam sporta nometnes laika uznemt uzjautrinoSu Nika
kailfoto, tacu tagad Sis attéls ir nonacis ari citu Nika draugu mobilajos telefonos. Niks izstastija savu
problému Ingai un uztraucas, ka vinu vecaki vai skolotaja par to uzzinas.

Grupa apspriediet $adus jautajumus:
a) Ka Inga var palidzét Nikam?
b) Pie ka vel Niks varétu vérsties péc palidzibas?

c) VaiIngaiizstastit par Nika problému vecakiem? Ko vél Inga var iesakt, lai palidzétu atrsinat
Nika problému?
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2. UZDEVUMS: Sextings un attiecibas

Aktivitates ilgums: 20 minGtes
NepiecieSamie materiali: izdrukatas darba lapas
Noradijumi:
1. sadaliet klasi mazas grupas, kuras dalibnieki parstav vienu dzimumu;

2. katrai grupai izdaliet darba lapas un dodiet laiku grupam apspriesties, un uz darba lapam
pierakstit atbildes (10 — 15 min);

3. lasiet pa vienam jautajumus, kas doti darba lapa, aicinot katrai grupai nolasit savas atbildes.
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Darba lapa: Sextings un romantiskas attiecibas

1. Kadas iezimes piemit labam para attiecibam?

2. Vaitasir pienemami, ka partneris rada spiedienu, lai ietekmétu otra ricibu?

3. Vai otra radito spiedienu uznemt kailfoto abu dzimumu parstavji uztver vienlidzigi?

4. Vai parim draud skirSanas, ja viens no viniem atsaka uznemt kailfoto?

5. Ka otrs varéetu atteikt uznemt kailfoto savam partnerim t3, lai partneris izprot otra uzskatus?

6. Vai kailfoto izplatiba var ietekmét personas reputaciju atskirigi, atkariba no personas
dzimuma?
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