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MACIBU PROJEKTA PLANS 6.-12. KLASES SKOLENIEM ,,REALI GADIJUMI UN SITUACIJAS. KA TU RIKOSIES?”

NODARBIBAS MERKIS

Nodarbibas mérkis ir aicinat skolénus iepazities, izvértét, analizét un risinat dazadas situacijas - realus gadijumus, ar kuriem saskarusies un par tiem zinojusi bérni
un jauniesi vai vinu vecaki Latvija. Visas situacijas saistitas ar bérnu un jauniesu interneta, socialo tiklu un zinojumapmainas platformu lietoSanu. Bérniem
nodarbibas ietvaros jasniedz savi priekslikumi, ka vini rikotos katra no situacijam, un apzinat galvenos riskus un apdraudéjumus virtualaja vidé. Nodarbibu
planojiet t3, lai ta batu skoléniem péc iesp€jas interesantaka, noderigaka un efektivaka.

KA ORGANIZET NODARBIBU?

Nodarbibu kopéjais ilgums: 6 nodarbibas, katra 40 min.

NepiecieSamie materiali un aprikojums: papirs, pildspalvas, zimuli, flomasteri, [ime, Zurnali, Skéres, dators, projektors, ekrans, un tml.

Nodarbibas formats: grupu darbs (katra grupa lidz 6 skoléniem). Bérnus bitu vélams sadalit grupas ta, lai viena grupa bitu péc rakstura dazadi skoléni, un kuri
parasti sava starpa mazak komunicé un sadarbojas. Tada veida skoléni iemacisies ieklauties grupa un sadarboties ar dazada rakstura vienaudziem.

Nodarbibas plans:

e 20 min. grupu darbam — situacijas izpéte, analize, secinajumi un grupu prezentacijas sagatavosana. Aiciniet skolénus uzdevumam pieiet radosi - veidojot
plakatus, Power Point prezentacijas, 1sas etides - teatralus priekSnesumus. Prezentacija var bit ari stastijuma veida.

e 2-3 min. katrai grupai prezentacijas sniegsanai klases prieksa. Prezentacija klases priek§a motivés vinus sacensties un salidzinat savus viedoklus un
secinajumus ar citu grupu rezultatiem un piedavatajiem risinajumiem, ta radot veseligu un pozitivu konkurenci, kur katrs skoléns tiek novértéts un
iesaistits.

e 1 min. paredziet laiku savstarpéjai prezentaciju novértésanai — katrs skoléns nobalso par citu grupu darba rezultatu un prezentaciju, kura vislabak patika
un atbilda nodarbibas mérkim.

KA VERTET GRUPU DARBU?

Nodarbibas sakuma iepazistiniet skolénus ar grupu prezentaciju vértésanas kritérijiem, kuri janem véra, veicot balsojumu, lai noskaidrotu veiksmigako grupas
darbu.

Labi Loti labi Izcili
e Jaizprot situaciju, spéj identificét un e Jaizprot situaciju, spéj identificét un nosaukt e Jaizprot situaciju, spéj identificét un
nosaukt konkrétus draudus/riskus; konkrétus draudus/riskus; nosaukt konkrétus draudus/riskus;
e Bet tomeér nesniedz konkrétus e Sniedz vienu priekslikumu, ka rikoties, e Sniedz vairakus priekslikumus, ka
priekslikumus, ka batu jarikojas pamatojot to un ari minot, kadas varétu but rikoties, pamatojot tos un ari minot,
konkrétaja situacija. Padomi ir visparigi sekas. kadas varétu bt sekas.

un nav parliecibas, ka tieSam ta batu
jarikojas, lai risinatu situacijas.
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#1 NODARBIBA EMOCIONALA PAZEMOSANA, DRAUDU IZTEIKSANA

Uzmanigi izlasiet tekstu. Pie teksta ir jautajumi - 3 varianti, katrai grupai atskirigi, lai vienu un to pasu problému apskatttu un risinatu no upura vai vérotaja (draugu
un klases biedru) redzéjuma. Grupu sagatavotas atbildes japrezenté klases prieksa. AtbilZu gatavo$ana grupas var pieiet radosi - veidot plakatu, Power Point
prezentaciju vai nelielu etidi - teatralu uzvedumu, lai padarttu to interesanataku.

llze macas 8.klase ar izcilam sekmém. Vina ir ar1 |oti aktiva skolas ikdienas Jautdjumi grupu darbam:
dzive, gustot skolotaju apbrinu, uzslavas un cienu. Citas meitenes par to Grupai A - iejutoties llzes (ka upura) loma, personigi ar to saskaroties:
vinu saka ienist, regulari apsmiet un pazemot. 6 meitenes no klases 1. Ka tu rikotos, ja Tu nonaktu llzes situacija un to visu piedzivotu? Piedava

vismaz 2 iespéjas problémas risinajumam? (apraksti lidz 10 teikumos)
2. Pamato, kapéc tu tiesi $adi rikosies? (apraksti [1dz 10 teikumos)
3. Apraksti iespéjamas sekas taviem piedavatajiem situacijas
risinajumiem? (apraksti l1dz 10 teikumos)

izveidoja grupu Facebook, lai publiksi pasmietos un pazemotu llzi. Caur
grupu parsvara tika rakstiti komentari — vardi un frazes, lai izsmietu llzes
centibu un panakumus, ka arl aréjo izskatu. Vinai tika izteikti draudi, ka
vinai naksies ciest vél vairak, pat fiziski izrékinasies, ja vina kadam par So

grupas lapu pateiks. Cietsirdigo meitenu izveidota lapa un tas saturs bija tik Grupai B - iejatoties llzes draugu un klases biedru loma, kas zina par
agresivs un rupjs, ka Facebook administracija to izdzésa. Visu So laiku, pazemosanu, bet tikai noskatas uz to no malas un neiejaucas:
kamér lapa bij aktiva, llze nevienam par piedzivoto pazemojumu nestastija 1. Ka tu rikotos, ja Tu batu llzes draugs vai klasesbiedrs? Piedava vismaz 2

iespéjas problémas risinajumam? (apraksti lidz 10 teikumos)
2. Pamato, kapéc tu tiesi $adi rikosies? Sniedz vismaz 3 iemeslus katram no
risinajumiem (apraksti [idz 10 teikumos)
Apraksti iespéjamas sekas taviem piedavatajiem situacijas
Citi llzes klasesbiedri visu laiku zinaja par So grupu un lapu, bet klusgja, risinajumiem? (apraksti lidz 10 teikumos)

un nezinoja. Sobrid llze ir staraukta, nomakta un vientula, un vinas sekmes
ir strauji pasliktinajusas. Bet meitenes par to tikai priecajas un nejutas
vainigas, ka vinu riciba noveda pie ta, ka llze tagad ir emocionali sagrauta. 3

neméginaja llzi aizstavét vai zinot.

Grupai C - iejltoties llzes vecaku loma, kuri pamanijusi izmainas llzes
emocionalaja stavokli un sekmeés:
1. Katu rikotos, ja Tu bitu llzes mamma? Piedava vismaz 2 iespéjas
problémas risinajumam? (apraksti [idz 10 teikumos)
2. Pamato, kapéc tu tiesi sadi rikosies? Sniedz vismaz 3 iemeslus katram no
risinajumiem (apraksti [idz 10 teikumos)
3. Apraksti iespéjamas sekas taviem piedavatajiem situacijas
risinajumiem? (apraksti lidz 10 teikumos)
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#2 NODARBIBA SAZINA AR SVESINIEKU, KRAPNIECIBA. SITUACIJAS IZPETE, ANALIZE, RISINAJUMS

Uzmanigi izlasiet tekstu. Pie teksta ir jautajumi - 2 varianti, katrai grupai atskirigi, lai vienu un to pasu problému apskatitu un risinatu ka no upura vai vérotaja
(draugu un klases biedru) redzéjuma. Grupu sagatavotas atbildes japrezenté klases prieksa. AtbilZzu gatavoSana grupas var pieiet radosi - veidot plakatu, Power
Point prezentaciju vai nelielu etidi - teatralu uzvedumu, lai padarttu to interesanataku.

Zanei ir 15 gadi un vina meklé darbu vasarai caur sludinajumiem
interneta. Vina nonak pie interesanta piedavajuma stradat arzemes:

»Més mekléjam modelus vecuma no 14 - 16 gadiem jaunieSu apgérbu
Grupai A —iejutoties Zanes loma:

1. Ka tu rikotos, ja Tu bltu Zane? Piedava vismaz 2 variantus savai ricibai?
(apraksti ITdz 10 teikumos)

un aksesuaru demonstrésanai. Kontakttalrunis: 371 203....(Lolita).”
Zane izlemj zvanit uz noradito numuru, un preti atbild sieviete jauka un

parliecinosa balsi, ierosinot sarunu turpinat caur Skype, lai Zanei nebatu 2. Pamato, kapéc tu tiesi $adi rikosies? Sniedz vismaz 3 iemeslus katram no
jamaksa par sarunu mobilo sakaru tikla, nemot véra, ka saruna bus risinajumiem (apraksti lidz 10 teikumos)

diezgan ilga, lai stkak pastastitu un noprezentétu prasibas un Tpasibas 3. Apraksti iespéjamas sekas taviem piedavatajiem situacijas

kandidatiem. Skype saruna sieviete informé, ka bis japiedalas ari risinajumiem? (apraksti lidz 10 teikumos)

fotosesija, demonstréjot jaunos térpus un aksesuarus, kurus jaunais
Grupai B aizpildit tabulu - sagatavot atbildes uz jautajumiem, nemot par

uznémums prezentés Latvijas tirgum pirmo reizi rudeni, atverot L
pamatu Zanes situaciju.

veikalus Latvija. Ta ka pieteikusies jau vairaki kandidati, tad sieviete
pieprasa, lai Zane atsiti 2 savas bildes, kura ir redzama pilna auguma
apaksvela, lai saprastu, vai ir piemérota Sim darbam, jo drébes médz
noslépt augumu, kas Saja gadijuma ir noteicosais kritérijs. Zane nosita
bildes, un sieviete uzreiz informé, ka Zane ir piemérota Sim darbam,
tapéc aicina jau tikties klatieng, lai apspriestu detalas: algu, celosanas
izmaksas u.c. Vina piebilst, lai nevienam par to nestasta, ka daudzi
kandidati jau ir noraiditi, un tas bis patitkams parsteigums vecakiem,

kad Zane viniem pazinos, ka ir ieguvusi labi apmaksatu darbu.
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1. Vaitu pienemtu uzaicinajumu un dotos uz tikS8anos? (uzraksti 3 iemeslus)

Atbildei ,Ja” Atbildei ,Né&”

2. Kur tu piekristu tikties? (pamato savu atbildi)

Publiska vieta /piem. kafejnica/ Darba sludinajuma uzradita adresé

3. Uzskaiti, kadas ir priekSrocibas un riski, meklgéjot darbu interneta?

Prieksrocibas Riski

4. Kadas varétu bt sekas, ja izlem iet uz nezinamu vietu/ nezinamu adresi?
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#3 NODARBIBA KIBERTERORIZESANA - DRAUDU IZTEIKSANA. SITUACIJAS IZPETE, ANALIZE, RISINAJUMS

Uzmanigi izlasiet tekstu. Pie teksta ir jautajumi - 3 varianti, katrai grupai atskirigi, lai vienu un to pasu problému apskatitu un risinatu ka no upura vai vérotaja
(draugu un klases biedru) redzéjuma. Grupu sagatavotas atbildes japrezenté klases prieksa. AtbilZzu gatavoSana grupas var pieiet radosi - veidot plakatu, Power
Point prezentaciju vai nelielu etidi - teatralu uzvedumu, lai padarttu to interesanataku.

Elvijam ir 15 gadi, un jau kadu laiku Facebook vins sanem draudu
véstules no kadas nezinamas personas. Vinam ir aizdomas, ka Si
persona ir kads no vina skolas, kas slépjas aiz viltus profila (izdomats
vards un profila bilde). Personai, kura izsaka draudus, nepatik, ka
Elvijam izveidojusies draudziba ar meiteni Kristu no skolas, tapéc vélas
to izjaukt vai pat atriebties. Pédeja vestulé tiek draudets, ka, ejot
majas no skolas, ar vinu vai Kristu fiziski izrékinasies, ja vins turpinas
uzmakties Kristai ar savu uzmanibu un ar vinu kopa pavadit laiku skola
un arpus tas. Elvijs ir apjucis un nezina, ka rikoties. No Kristas vins
nevélas atteikties, bet vins arl uztraucas par savu un Kristas drosibu,
negrib tikt piekauts. Puisim nav nojausma, vai $T nezinama persona ir
puisis vai meitene, kas vienkarsi ir greizsirdigs/a, vai arl draudi batu
jauztver nopietni. Elvijs ir informéjis par notikuso art Kristu un vecakus.
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Jautajumi grupu darbam:
Grupai A - iejiitoties Elvija (ka upura) loma, personigi ar to saskaroties:

1. Ka tu rikotos, ja Tu nonaktu Elvija situacija un to visu piedzivotu?
Piedava vismaz 2 iespéjas problémas risinajumam? (apraksti lidz 10
teikumos)

2. Pamato, kapéc tu tiesi $adi rikosies? (apraksti [1dz 10 teikumos)

3. Apraksti iespéjamas sekas taviem piedavatajiem situacijas
risinajumiem? (apraksti lidz 10 teikumos)

Grupai B - iejutoties Kristas loma, kuru ari tas skar, un vinas drosiba ir
apdraudéta:
1. Ka tu rikotos, ja Tu bltu Krista? Piedava vismaz 2 iespéjas problémas
risinajumam? (apraksti [1dz 10 teikumos)
2. Pamato, kapéc tu tiesi sadi rikosies? Sniedz vismaz 3 iemeslus katram no
risinajumiem (apraksti Iidz 10 teikumos)
3. Apraksti iespéjamas sekas taviem piedavatajiem situacijas risinajumiem?
(apraksti Iidz 10 teikumos)

Grupai C - iejitoties Elvija vecaku loma, kurus satrauc notikusais:
1. Ka tu rikotos, ja Tu butu Elvija mamma vai tétis? Piedava vismaz 2
iespéjas problémas risinajumam? (apraksti lidz 10 teikumos)
2. Pamato, kapéc tu tiesi sadi rikosies? Sniedz vismaz 3 iemeslus katram no
risinajumiem (apraksti [idz 10 teikumos)
3. Apraksti iespéjamas sekas taviem piedavatajiem situacijas
risinajumiem? (apraksti lidz 10 teikumos)
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#4 NODARBIBA EMOCIONALA PAZEMOSANA - BILZU IZKEMOSANA. SITUACIJAS IZPETE, ANALIZE, RISINAJUMS

Uzmanigi izlasiet tekstu. Pie teksta ir jautajumi - 3 varianti, katrai grupai atskirigi, lai vienu un to pasu problému apskatitu un risinatu ka no upura vai vérotaja
(draugu un klases biedru) redzéjuma. Grupu sagatavotas atbildes japrezenté klases prieksa. AtbilZzu gatavoSana grupas var pieiet radosi - veidot plakatu, Power
Point prezentaciju vai nelielu etidi - teatralu uzvedumu, lai padarttu to interesanataku.

Jautajumi grupu darbam:
Grupai A - iejitoties Linas (ka upura) loma, personigi ar to saskaroties:
1. Ka tu rikotos, ja Tu nonaktu Linas situacija un to visu piedzivotu? Piedava vismaz

Linai ir 16 gadi, un vinas bijusais draugs péc liela strida
un nepatikamas skirSanas no vinas noléma meitenei

atriebties. Vin$ izmantoja vinas bildi, lai ar Photoshop 2 iespéjas problémas risinajumam? (apraksti lidz 10 teikumos)
programmu to parveidotu - vinas sejai klat pieliekot 2. Pamato, kapéc tu tiesi sadi rikosies? (apraksti lidz 10 teikumos)
kailas sievietes kermeni. Samontéto bildi ving izplatija 3. Apraksti iespéjamas sekas taviem piedavatajiem situacijas risinajumiem?

socialajos tiklos. Visi Linas draugi, klasesbiedri, gimene, (apraksti lidz 10 teikumos)

radi un svesi cilvéki redzeja So bildi. Dazi pat parsatij C o s iee s = . = i
fReve-i cilve z€l Zipatp )2 Grupai B - iejutoties Linas draugu un klases biedru loma, kurus personigi tas neskar,

bet vini ir liecinieki notikusajam:
1. Ka tu rikotos, ja Tu bltu Linas draugs vai klasesbiedrs? Piedava vismaz 2 iespéjas
nomainit skolu. problémas risinajumam? (apraksti lidz 10 teikumos)
2. Pamato, kapéc tu tiesi sadi rikosies? Sniedz vismaz 3 iemeslus katram no
risinajumiem (apraksti Iidz 10 teikumos)
3. Apraksti iespéjamas sekas taviem piedavatajiem situacijas risinajumiem?
(apraksti Iidz 10 teikumos)

talak. Meitene tagad atsakas iet uz skolu, jo ir liels
kauns paradities sabiedriba, un vina apsver iespéju

Grupai C - iejiitoties Linas vecaku loma, kurus satrauc notikusais:
1. Ka tu rikotos, ja Tu bGtu Linas mamma vai tétis? Piedava vismaz 2 iespéjas
problémas risinajumam? (apraksti lidz 10 teikumos)
2. Pamato, kapéc tu tiesi sadi rikosies? Sniedz vismaz 3 iemeslus katram no
risinajumiem (apraksti Iidz 10 teikumos)
3. Apraksti iespéjamas sekas taviem piedavatajiem situacijas risinajumiem?
(apraksti Iidz 10 teikumos)
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#5 NODARBIBA AIZVAINOJOSU KOMENTARU UN RUPJAS VALODAS LIETOSANA. SITUACIJAS IZPETE, ANALIZE, RISINAJUMS

Uzmanigi izlasiet tekstu. Zem teksta ir jautajumi - 2 varianti, katrai grupai atskirigi, lai vienu un to pasu problému apskatitu un risinatu ka no upura vai vérotaja

(draugu un klases biedru) redzéjuma. Grupu sagatavotas atbildes japrezenté klases prieksa. Atbilzu gatavoSana grupas var pieiet radosi - veidot plakatu, Power

Point prezentaciju vai nelielu etidi - teatralu uzvedumu, lai padarttu to interesanataku.

Viktors macas 4.klase. Mamma ir nortpeéjusies par savu deélu, jo
pamanija, ka déls jau nedélu WhatsApp sarakstas ar dazadam
personam (visticamak klasesbiedriem un vienaudZiem), kuri sita
vinam Joti aizvainojosas zinas, ka pieméram, “Tu esi stulbenis!, Tu
izskaties péc Grinc¢a!, Tev matos spekis!, Tu smirdi...” un tml.
Mamma jautaja délam, vai vinu kads aizvaino, bet vins izvairigi
atbildeja, ka tas ir tikai joks, tada ka spéle — sacensiba, kurs
uzrakstis péc iespéjas aizvainojoSakas un rupjakas zinas un
komentarus viens otram. Tomér aizskarosas zinas délam turpina
pienakt, un vina arvien vairak sak domat, ka ta nav spéle, bet
rakstitais ir tieSam ar mérki aizvainot Viktoru. Déls par to negribigi
runa, lai, iespéjams, nenonaktu situacija, ka klasesbiedri uzskata
vinu par ,memmiti”, kurs iet sidzéties mammai un pats nespéj
sevi aizstavet.
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Jautajumi grupu darbam:
Grupai A - iejitoties Viktora (ka upura loma), personigi ar to saskaroties:

1. Ka tu rikotos, ja Tu nonaktu Viktora situacija un to visu piedzivotu?
Piedava vismaz 2 iespéjas problémas risinajumam? (apraksti Iidz 10
teikumos)

2. Pamato, kapéc tu tiesi sadi rikosies? (apraksti lidz 10 teikumos)

3. Apraksti iespéjamas sekas taviem piedavatajiem situacijas risinajumiem?
(apraksti I1dz 10 teikumos)

Grupai C - iejiitoties Viktora mammas lom3, kuru satrauc $1 situacija:
1. Ka tu rikotos, ja Tu bltu Viktora mamma? Piedava vismaz 2 iespéjas
problémas risinajumam? (apraksti lidz 10 teikumos)
2. Pamato, kapéc tu tiesi sadi rikosies? Sniedz vismaz 3 iemeslus katram no
risinajumiem (apraksti Iidz 10 teikumos)
3. Apraksti iespéjamas sekas taviem piedavatajiem situacijas risinajumiem?
(apraksti Iidz 10 teikumos)
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#6 NODARBIBA EMOCIONALA PAZEMOSANA. SITUACIJAS IZPETE, ANALIZE, RISINAJUMS

Uzmanigi izlasiet tekstu. Pie teksta ir jautajumi - 3 varianti, katrai grupai atskirigi, lai vienu un to pasu problému apskatttu un risinatu ka no upura vai vérotaja

(draugu un klases biedru) redzéjuma. Grupu sagatavotas atbildes japrezenté klases prieksa. Atbilzu gatavoSana grupas var pieiet radosi - veidot plakatu, Power

Point prezentaciju vai nelielu etidi - teatralu uzvedumu, lai padarttu to interesanataku.

Jautajumi grupu darbam:

Ritai ir 14 gadi un vina macas viena no Rigas skolam. Zintis ir
vinas matematikas skolotajs. Vinam ir savs konts socialaja tikla
Twitter, un vins ir |oti aktivs “Civinatajs”, atspogulojot skolas
ikdienas dzivi. Vina kontam seko ari daudzi skoléni - vina
audzékni. Vin§ apmekléja kartéjo vecakiem un skolotajiem veltito
skolas organizéto koncertu, kura skoléni bija sagatavojusi
dazadus muzikalus priekSnesumus. Vins no sava konta publicéja
bildi no koncerta, kura redzama Rita, dziedot solo, un ierakstu
“Izradas, ka, lai dziedatu, nemaz nevajag balsi. RT, ja tu art ta
doma” (RT (saisinajums no varda “retweet”, no anglu val. "izplati
talak So zipu”). Vairaki bérni zinu izplatija talak caur saviem
kontiem, bet daZi aizstavéja Ritu. Rita, vinas vecaki un citi
skolotaji art to redz€ja. Bérni nakamaja diena sava starpa
parrunaja skolotaja ricibu - dazi sméjas par to, citi nosodija. Rita
loti pardzivo par notikuso un nevélas vairs apmeklét matematikas
stundas.
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Grupai A - iejiitoties Ritas (ka upura) loma, personigi ar to saskaroties:
. Ka tu rikotos, ja Tu nonaktu Ritas situacija un to visu piedzivotu? Piedava

vismaz 2 iespéjas problémas risinajumam? (apraksti lidz 10 teikumos)

. Pamato, kapéc tu tiesi sadi rikosies? (apraksti [idz 10 teikumos)
. Apraksti iespéjamas sekas taviem piedavatajiem situacijas risinajumiem?

(apraksti ITdz 10 teikumos)

Grupai B - iejutoties Ritas draugu un klases biedru loma, kurus personigi tas
neskar, bet vini ir liecinieki notikusajam:

Ka tu rikotos, ja Tu bitu Ritas draugs vai klasesbiedrs? Piedava vismaz 2
iespéjas problémas risinajumam? (apraksti [1dz 10 teikumos)

Pamato, kapéc tu tiesi $adi rikosies? Sniedz vismaz 3 iemeslus katram no
risinajumiem (apraksti Iidz 10 teikumos)

Apraksti iespéjamas sekas taviem piedavatajiem situacijas risinajumiem?
(apraksti Iidz 10 teikumos)

Grupai C - iejutoties Ritas vecaku un skolotaju loma:

Ka tu rikotos, ja Tu bltu Ritas mamma vai tétis? Piedava vismaz 2
iespéjas problémas risinajumam? (apraksti lidz 10 teikumos)

Ka tu rikotos, ja tu batu citi skolas skolotaji? Piedava vismaz 2 iespéjas
problémas risinajumam? (apraksti lidz 10 teikumos)

Pamato, kapéc tu tiesi $adi rikosies? Sniedz vismaz 3 iemeslus katram
no risinajumiem (apraksti lidz 10 teikumos)

Apraksti iespéjamas sekas taviem piedavatajiem situacijas
risinajumiem? (apraksti lidz 10 teikumos)
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