
STUNDU PLĀNS: Sexting video  

(5. - 9. klašu skolēniem) 

 

Apraksts:  

Stundas plāns veidots, lai skolēnos vairotu izpratni par to, kādas sociāla, juridiska un emocionāla 

rakstura sekas var būt dažādiem sexting* gadījumiem. 

* sexting - daļēji atkailināta ķermeņa vai kailfoto nosūtīšana, publiskošana internetā. 

Ilgums:  

40 minūtes 

Pēc mācību stundas skolēni varēs: 

 izprast, cik daudz dažādu juridisku, sociālu un emocionālu seku var būt sexting gadījumiem. 

 

 

Stundu plānu sagatavojuši „Net-Safe Latvia” Drošāka interneta centra speciālisti. Skolotāji drīkst 
stundu plānus mainīt, papildināt un pielāgot pēc nepieciešamības. Vairāk informācijas par drošību 
internetā www.drossinternets.lv ! 

 

 

  

  

http://www.drossinternets.lv/


 

 

 

 

 

 

Aktivitātes ilgums: 30 minūtes 

Nepieciešamie materiāli: interneta pieslēgums, dators un projektors; 

Norādījumi: 

1. Parādiet skolēniem „Nosūtīt? Nosūtīts... Sexting video” epizodes. 

 

2. Pēc katras epizodes aiciniet skolēnus pārrunāt dotos jautājumus. 

1. EPIZODE ( 

https://www.youtube.com/watch?v=ZvhOvv3uBRE&list=PLF2h7z0L0ZxvdUIyQPs3t6Hn4K8Pnowyx ) 

 Kāpēc Ilze nosūtīja savu kailfoto Jānim? 

 Kāpēc Jāņa draugs publicēja Ilzes kailfoto sociālajos tīklos? 

 Vai situācija būtu izvērtusies citādāk, ja Jānis nebūtu atstājis savu telefonu bez 

uzraudzības? 

 Kura persona dotajā situācijā ir visatbildīgākā par tās sekām? 

 Kā notikušais varētu ietekmēt Ilzes ikdienu skolā? 

 Vai Ilzes draudzene Lelde rīkojās atbilstoši situācijai? 

 

2. EPIZODE 

(https://www.youtube.com/watch?v=faw1MA9XOxw&index=2&list=PLF2h7z0L0ZxvdUIyQPs3t6Hn4

K8Pnowyx ) 

 Vai attiecībās ar Ilzi Jānis ir pārāk uzstājīgs? 

 Vai Ilze pati ir kādā mērā vainojama Jāņa rīcībā? 

 Kāpēc policists ieradās pie Jāņa? 

 Vai Jāņa rīcība ir attaisnojama? 

 

3. EPIZODE 

(https://www.youtube.com/watch?v=7dvpVyroYC8&index=3&list=PLF2h7z0L0ZxvdUIyQPs3t6Hn4K8

Pnowyx ) 

 Vai skolotāja reaģēja atbilstoši situācijai? 

 Vai par situācijas sekām vainojams ir tikai Jānis? 

 Kāpēc Jānis parādīja draugam Ilzes kailfoto? 

 Kā, tavuprāt, jutās Ilze un Jānis, kad viņu mātes uzzināja par notikušo? 

 Kā, tavuprāt, jutās abu jauniešu mātes, kad viņas uzzināja par savu bērnu rīcību? 

 

 

1. UZDEVUMS:  

https://www.youtube.com/watch?v=ZvhOvv3uBRE&list=PLF2h7z0L0ZxvdUIyQPs3t6Hn4K8Pnowyx
https://www.youtube.com/watch?v=faw1MA9XOxw&index=2&list=PLF2h7z0L0ZxvdUIyQPs3t6Hn4K8Pnowyx
https://www.youtube.com/watch?v=faw1MA9XOxw&index=2&list=PLF2h7z0L0ZxvdUIyQPs3t6Hn4K8Pnowyx
https://www.youtube.com/watch?v=7dvpVyroYC8
https://www.youtube.com/watch?v=7dvpVyroYC8&index=3&list=PLF2h7z0L0ZxvdUIyQPs3t6Hn4K8Pnowyx
https://www.youtube.com/watch?v=7dvpVyroYC8&index=3&list=PLF2h7z0L0ZxvdUIyQPs3t6Hn4K8Pnowyx


 

 

 

4. EPIZODE ( 

https://www.youtube.com/watch?v=SZAY5jYb8Uc&index=4&list=PLF2h7z0L0ZxvdUIyQPs3t6Hn4K8

Pnowyx ) 

 Kā Jāņa draugs varēja tikt pie Ilzes kailfoto? 

 Kā Ilzes draudzene Lelde varētu palīdzēt draudzenei šajā situācijā? 

 Kādos vēl veidos Ilzes kailfoto var tikt ļaunprātīgi izmantots? 

 Kā, tavuprāt, jutās Ilze, saņemot zvanus no svešiniekiem? 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SZAY5jYb8Uc&list=UUNfZTW4ff6QAdHwcBBPbbtg
https://www.youtube.com/watch?v=SZAY5jYb8Uc&index=4&list=PLF2h7z0L0ZxvdUIyQPs3t6Hn4K8Pnowyx
https://www.youtube.com/watch?v=SZAY5jYb8Uc&index=4&list=PLF2h7z0L0ZxvdUIyQPs3t6Hn4K8Pnowyx

