STUNDU PLANS 5.-7. KLASEI

Vai visi bérni un jauniesi zina, ko nozimé “parkapumi
interneta” un kada veida uzvediba interneta ir uzskatama
par pretlikumigu? Diemzél joprojam ir daudz bérnu, kas,
nonakot nepatikama situacija interneta, nezina, ka rikoties
un pasargat sevi. Tapat izplatits ir uzskats — ja uz mani tas
neattiecas, tad man tam nav japievers uzmaniba.

Nodarbibas mérkis ir veicinat skolénu izpratni par to, ka
interneta tapat ka realaja dzivé pastav noteikumi attieciba
Uz savstarpéjo sazinu. Pamanot vai pasam ciesot no cita
lietotaja negativas ricibas, jabut drosmigiem un jazino
par parkapumiem pieaugusajiem un socialo tiklu
administracijai.

“DROSME INTERNETA” /

Si stundu plana mérkis ir
veicinat skolénos:

- izpratni un informétibu par
parkapumiem interneta;

- atbildigu interneta lietosanu;

- lidzatbildibu parkapumu
noversana;

- spéju rikoties, lai palidzétu sev,

draugam vai klases biedram, kas

nonacis nepatikama situacij
interneta.

levads, ar ko skolotajs iesak nodarbibu:

notiktu klatienée.

Pastav liela atskiriba, ka més sazinamies interneta un realaja dzive. Interneta meés izsakamies tieSak
un atlaujamies vairak neka realaja dzive, kontaktéjoties ‘aci pret aci” Galvenais iemesls tam — meés
neredzam cits citu, sazina notiek attalinati un atbilde parasti atskirsies no tas, ko sanemtu, ja sazina

/

1. NODARBIBA

“Es Tevi redzu - es Tevi neredzu!”

A. Uzdevums katram B. Uzdevums paros

skolénam individuali Skolénus sadala pa pariem

un katram skolénam savam
partnerim, ar kuru tas salikts
pari, japastasta divos atskirigos
veidos A uzdevuma sagatavota

- ledomajies cilvéku, kas
Tev |oti patik, Tu izjuti
simpatijas pret vinu un
vélies uzaicinat uz kino.

- ledomajies, ka Tev par informacija:
savam jatam $ai personai « Pirmaja varianta skoléns
ir japasaka un jaieladz uz neredzés partnera seju
kino. (bérna seju var aizklat ar A4

lapu). Bridi, kad viens skoléns
teiks savu sakdmo, otram ir
jabat pilnigi klusam.

- Sagatavo uz lapinas
piezimes (atslégas
vardus), kuras izmantosi
sarunas laika. Sarunai tiks
dots laiks ne vairak par
1 minati.

Otraja varianta skoléni sédés
viens otram preti, lai batu
acu kontakts. Bridi, kad viens
skoléns teiks savu sakamo,
preti sédosajam partnerim
jabut pilnigi klusam.

@ DROSSINTERNETS.LV

C. Uzdevums visai klasei

Skoléni apspriezas un dalas savos

iespaidos, atbildot uz $adiem jautajumiem:

+ Ka kopuma veicas ar uzdevumu part?
Kada bija atskiriba starp abam sazinas
formam? Kadas bija sajutas?

- Interneta nav sastopams tikai naids,
bet ari draudziba un simpatijas. Ka
internets ir ietekméjis masu uzvedibu,
ja runa ir par komplimentu teiksanu
interneta?

« Kapéc interneta més izsakamies tiesak
un nesaudzigak, un vai tas varétu
bUt patiesais iemesls, kapéc bérni un
jauniesi pazemo cits citu interneta?

» Vai 8is uzdevums Tevi mudinaja
bdt drosmigakam attieciba uz
komunikaciju “aci pret aci’, ja runa ir
par |oti personiskam lietam?

UZZINI VAIRAK:

W Twitter.com/drossinternets | i Facebook.com/drossinternets

wi@D YouTube.com/saferinternetlv | @ instagram.com/drossinternetslv



http://drossinternets.lv
http://Twitter.com/drossinternets
http://Facebook.com/drossinternets
http://YouTube.com/saferinternetlv
http://instagram.com/drossinternetslv

2. NODARBIBA
“Drosmigs interneta, bailigs realaja dzive!”
]

levads, ar ko skolotajs iesak nodarbibu:

=

Loti daudzi cilveki interneta raksta lietas, kuras vini nekad neteiktu otram “seja” jeb ‘aci pret aci”
Kapécirvieglak izteikt negativas lietas, pat naidu interneta neka realaja dzive? No ka patiesiba cilveki
baidas?

A. Uzdevums visai klasei
Skolotajs aicina skolénus diskusijas veida atbildét uz Siem jautajumiem:

- KaTu doma, kas ir galvenais - Vai pastav atskiriba starp « Vai vienkarsak ir citu emocionali
iemesls, kapéc bérni, jauniesi cilvékiem, kas noraditi zemak, pazemot interneta vai realaja
un pat pieaugusie socialajos un vinu spéju paciest un pielaut dzivé? Kapéc Tu ta doma?
tiklos un sazinas platformas negativu attieksmi pret sevi: . Vaiinterneta ietekme ir
(piem., Instagram, Snapchat, - sportists; izveidojusies jauna uzvedibas
WhatsApp, Facebook) raksta cits - surnalists: forma —"tiessaistes naids’ (online
citam aizvainojosus komentarus - politikis; hate) — vai ari internets ir tikai

vai publicé pazemojosas

fotoarafi deo? platforma, un $i probléma
otografijas un video?

vienmeér ir pastavéjusi? Un, ja 81

- Kapéc dazi zem sadiem uzvediba vienmér ir pastavéjusi,
negativiem komentariem spiez S ka ta varéja izpausties pirms
“like” (patik)? - uznemejs? interneta?

- Vai pastav atskiriba starp to, ko
var teikt un pienemt internets,
salidzinajuma ar citam vidém —
pieméram, darbg, skola, draugu
kompanija, trenina u. tml.?

- blogeris;
- muzikas slaveniba;
- 13 gadus vecs bérns;

- Cik daudz interneta mes
pielaujam un paciesam, un
kados gadijumos més novilktu
robezliniju? Vai visiem 31 linija ir
vienada?

- Vai $ada agresiva sazinas
forma interneta var ietekmét
sabiedribu kopuma?

B. Uzdevums grupas
Sadaliet skolénus vairakas grupas, l0dziet tiem sava starpa apspriesties un atbildét uz zemak minétajiem jautajumiem,
izvéloties vienu no piedavatajam atbildém.
Grupam savstarpéji diskutét un méginat panakt, ka visas grupas nonak pie vienota viedokla par vélamo ricibu konkrétaja
situacija.
Q
FE — m T e m e e e ————— - - - -
Viens no klases biedriem ir negativi attélots socialaja tikla Instagram — izveidots viltus profils ar sis personas
vardu un uzvardu, publicéta fotografija un zem tas komentars, kas it ka liecina, ka vins/vina lieto narkotikas
un alkoholu jautra ballité. Visi klasé ir redzejusi So Instagram kontu un zina, kurs no klases biedriem to ir

publicéjis.

Ka Tu rikosies?

A. Uzrakstisi komentara “Foto tas nav redzams’,“Tas ir C. Informési par notikuso skolotaju, skolas psihologu,
fake’,"Tu parkap visas robezas"vai ko tml. socialo pedagogu vai savus vecakus.

B. Uzrunasi personu, kas to ievietojusi, aicinot viltus
kontu dzést.

Vai kads no Siem faktoriem varétu maintt Tavu attieksmi un to, ka Tu rikotos:

A. dzimums personai, kas izveidoja viltus profilu D. cietusa attiecibas ar citiem klasé/skol3;
Instagram; E. Tu pazisti vainigas personas tévu, vins ir Tavas

B. cietusas personas dzimums; mammas darba kolégis.

C. personas, kas uztaisija viltus profilu, attiecibas ar F. Cietusas personas tévs ir Tavas mammas darba
citiem skoléniem klasé/skolg; kolégis.

Kadiem jabut apstakliem, lai Tu gribétu par 3o situaciju zinot kadam pieaugusajam (skolotajam, skolas psihologam,
vecakiem), Instagram administracijai vai kadai instittcijai, kas nodarbojas ar $adu gadijumu un kaitiga satura izvértésanu?

UZZINI VAIRAK:
@ DROSSINTERNETS.LV W Twitter.com/drossinternets | i Facebook.com/drossinternets 2

wi@D YouTube.com/saferinternetlv | @ instagram.com/drossinternetslv
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3. NODARBIBA
“Drosme rikoties”

levads, ar ko skolotajs iesak nodarbibu:

BieZi jauniesi baidas paust viedokli, ja runa ir par citu aizvainosanu interneta. Visbiezak tas ir tapec,
ka vini baidas, ka varetu tikt izslegti no kolektiva vai kads tade| varetu versties pret viniem — pazemot
ari vinus. Visbiezak jauniesi izvélas kluset un nekada veida neiesaistities, ja runa ir par dazadam
probléemsituacijam un emocionalas pazemosanas gadijumiem interneta.

Skolotajs uzsak ar skoleniem diskusiju, uzdodot jautajumu “Ko nozimé vards ‘drosme”?” un pierakstot
uz tafeles skoléenu atbildes, parrundjot katru no tam. /

% _____________________________________________

Uzdevums grupas
Katra grupa izstrada A3 plakatu par drosmi interneta péc $ada plana:

- Katrs grupas dalibnieks
iedomajas vienu personu, kura,
péc vina domam, ir izradijusi
drosmi neatkarigi no vietas
un situacijas, un uzraksta sis
personas vardu uz lapinas.
Visas lapinas izklajiet uz galda
un kopigi izvélieties vienu,
kura drosmei visi pievienojas,
nonakot pie svarigam atzinam,
kas palidzés izveidot plakatu.

- Vai esat kadreiz izradfjis drosmi

interneta? Katrs grupas
dalibnieks izstasta parégjiem
grupas biedriem vismaz vienu
gadijumu, kad ving ir izradijis
drosmi interneta.

Grupa uz A3 lapas uzraksta
5-10 konkrétus padomus, kas
atspogulo drosmi interneta.
Atcerieties, ka padomiem jabut
Tsiem, vienkarsiem un visiem
saprotamiem.

- A3 plakatu ar padomiem grupa

prezenté klases prieksa, péc tam
visu grupu darbi tiek izvietoti
redzama vieta (pie sienas, uz
tafeles vai galda) un skoléni
nobalso par vislabako plakatu.
Vienigais nosacijums — skoléns
nevar balsot par savas grupas
plakatu. Uzvarétaju plakatu
skolotajs izvieto klase vai pie
skolas zinojumu déla.

I8
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