S'.NDU PLANS: Digitala pilsoniba

( 3. - 5. klasu skoléniem)

Apraksts:

Skoleéns ieglst digitalo pilsonibu tiklidz sak izmantot tehnologiju sniegtas iesp€jas, pieméram,
izveidojot savu e-pasta adresi vai lietojot internetu mobilaja talruni. Skolénam ir jaapzinas, ka par
darbibam interneta vidé ar ir jauznemas atbildiba un ari Seit pastav noteikti uzvedibas standarti,
kuri jaieveéro.

llgums:
Sis stundas plans ieklauj sevi tris Tsas aktivitates, kuru izpildei vajadzigas 40 mindtes.
Péc macibu stundas skoléni vareés:

@ Izprast, kas ir katra ,digitalais nospiedums”;

@ |Izprast ar drosibu un privatas informacijas izpau$anu saistitus jautajumus interneta vidg;

@ Noteikt to, kurai personai interneta vidé var uzticéties, un no kadiem interneta lietotajiem
uzmanities;

@ Atskirt pozitivus un negativus uzvedibas modelus interneta vidé.

Stundu planu sagatavojusi Net-Safe Latvia Drosaka interneta centra specialisti, izmantojot

www.cybersmart.gov.au materialus. Skolotaji drikst stundu planus mainit, papildinat un pielagot

péc nepiecieSamibas. Vairak informacijas par drosibu interneta www.drossinternets.lv !
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1. UZDEVUMS: Digitalais nospiedums

Radosa aktivitate veidota, lai vairotu skolénos izpratni par to, ka ariinterneta iespéjams sekot l1dzi

katras personas aktivitatem.

Aktivitates ilgums: 15 minutes

NepiecieSamie materiali: baltas lapas; zimuli/ kritini/ flomasteri u.c.

Noradijumi:

1. lzdaliet katram skolénam 2 papira lapas;

2. Aiciniet skolénus novietot savu labo pédu uz papira lapas un apvilkt tas kontiru;

3. Aiciniet skolénus uzrakstit savu vardu virs pédas un péda ierakstit visas tas iezimes, kuras
vini vélétos, lai viniem piemit un ka citi vinus uzlakotu. (Pieméram: labs draugs; pieklajigs;
meérktiecigs; gudrs u.tml.)

4. Uz otras lapas aiciniet skolénus novietot kreiso pédu un apvilkt tas kontdru, virs tas
uzrakstit savu vardu, bet pédas kontdra ierakstit to informaciju, kuru vini nevélétos, lai visi
par vinu uzzina (Pieméram: majas adrese; telefona numurs; socialo portalu paroles; blénas
u.tml.)

5. lzvietojiet pedu nospiedumus pa klases telpu un atgadiniet skoléniem, ka ne tikai realiem,

bet ari digitaliem nospiedumiem ikviens var izsekot, un katrs var sekot lidzi skoléna gan
pozitivajai, gan negativajai uzvedibai interneta.
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2. UZDEVUMS: Digitalas pilsonibas tests

S aktivitate ir tests skoléniem.
Aktivitates ilgums: 15 minUtes
NepiecieSamie materiali: 1.darba lapa
Noradijumi:

1. lzdaliet katram skolénam 1.darba lapuy;

2. Dodiet skoléniem laiku (10 minates), lai aizpilditu darba lapas;

3. Kopigi apspriediet pareizas atbildes;

Testa pareizas atbildes:

Jautajuma nr. | Pareiza atbilde | Skaidrojums

1. C Pat pasi uzmanigakie interneta lietotaji nekad nevar bit parliecinati
par savu droSibu. Iztélojies, ka viss, ko publicé, tiek it ka pielikts pie
zinojuma déla pilsétas centrd, tapéc ieprieks padoma, vai riskét ar
privatas informdcijas izpausanu.

2. B Maini paroles reguldri un centies tas atceréties, tacu nekad tas nesaki
citiem, iznemot saviem vecdkiem. Dalisands ar parolém var izjaukt
draudzibu.

3. C Izliksands par kdadu citu personu internetd var tikt dévéta par
personibas zadzibu. Tas nav joks, un Sadas ricibas sekas var bit Joti
nopietnas.

4, D Internets var bit noderigs mdcibds, tacu to jalieto atbildigi,
respektéjot skolas noteikumus un skolasbiedrus.

5. B Tas, ko més sakam un daram internetad, ir redzams visiem, tapéc
lamuvardi, launi joki un ar neapdomu izsacitais var sasniegt vairak
»azirdigas ausis” neka skali pateiktais dzivé. Tas pats attiecas ari uz
fotografijam, ko publicé.

6. D Parlieku ilgai sérfoSanai internetd var bat daZddas negativas sekas,
pieméram, miega traucéjumi, veselibas problémas, pasliktindties
attiecibas ar citiem cilvéekiem. Atceries, ka ari skrieSana un citas
sportiskas aktivitates var sagadat prieku!

7. C Privatu informdciju svesiniekiem izpaust nav drosi ne tikai redlaja
dzivé, bet ari internetd, turklat interneta tas ir vél bistamak, jo tu
nekad nevari bat parliecindts, kas persona ir patiesiba. Pastav vairaki
launi nodomi, kapéc kada persona var véléties iegit tavu privato
informaciju.
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3. UZDEVUMS: Privatums

St aktivitate ir rakstisks uzdevums, kas veidots, lai skoléniem vairotu izpratni par privatas
informacijas aspektiem interneta.

Aktivitates ilgums: 10 minGtes
NepiecieSamie materiali: 2.darba lapa
Noradijumi:

1. Kopigi parrunajiet, kas ir privata informacija (Majas adrese; talruna numurs; vecaku vardi
un uzvardi; skola, kura macies utml.);

2. Katram skolénam izdaliet 2.darba lapu;
3. Dodiet laiku tas izpildei (5 minGtes);

4. Kopigi parrunajiet pareizas atbildes;

Uzdevuma pareizas atbildes:

Kad apmeklé spélu vietnes interneta, vispratigak ir izmantot SEGVARDU ka savu lietotaja
vardu, nevis savu patieso vardu un uzvardu.

Uzstadi savu sociala tikla profilu ka PRIVATU , lai tikai tas personas, kuras tu apstiprini, var redzét
tavu profilu.

Savas interneta vietnu PAROLES vari atklat vecakiem, tacu nekad neatklaj tas draugiem.
Nesaraksties ar personam, kuras ___ NEPAZISTI realaja dzive!

Nepublicé interneta taddu personigu informaciju kd _ ADRESI__un__ TELEFONA NUMURU___.
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1. DARBA LAPA: Digitalas pilsonibas tests

1. Pirms publicét kadu informaciju par sevi interneta, man tas batu kartigi japardoma:

oo op

né — domasana prasa parak daudz laika;

tikai tad, ja informacija, ko publicésu, var kadam citam nepatikt;

vienmeér, jo informacija, ko es publicéju interneta, nekad nepaliks privata.
dazreiz, jo reizém ir nepiecieSams atklat privatu informaciju.

2. Draugi drikst viens otram atklat savas interneta paroles:

Qoo

drikst draugam atklat savu paroli, ja es vinam uzticos;
nevienam nedrikst dot savu paroli, iznemot vecakiem;
paroli drikst atklat tikai pasam labakajam draugam;
mana parole ir mans vards, tapéc jebkurs to var uzminét.

3. Datzreiz es uzdodos par savu draugu interneta un publicéju dazadas zinas ka joku:

a.
b
C.
d. ja, jo mani draugi tapat ka es internetu izmanto tikai jokiem un izklaidei.

manam draugam patik joki, tapéc es varu uzdoties par vinu interneta, vins sapratis;
ne, bet es ta daritu, ja zinatu sava drauga paroli;
né, jo ta es varétu iekulties nepatikSanas;

4. lzmantojot internetu skola, ir svarigi atceréties:

Qoo

noteikumus par interneta lieto§anu skol3;

ka sadarboties ar citiem klasesbiedriem, izmantojot internetu.
ka jaruna pieklajigi un nedrikst citus aizskart interneta.

viss iepriek$ minétais.

5. Kad es interneta rakstu zinu:

Qoo

es varu teikt visu, ko domaju;

man vispirms jajauta vecakiem vai skolotajai, vai es to drikstu rakstit;
izmantoju citu vardu gadijuma, ja mana zina varétu kadu aizvainot;
rakstu tapat ka visi citi raksta.

6. Tas, cik daudz laika es pavadu sérfojot interneta:

oo o

var pasliktinat manu veselibu, ja vien tas ir vairakas stundas;

var radit miega traucéjumus;

var palidzét man pildit majasdarbus un uzzinat daudz vairak jauna;
visi iepriek$ minétie.
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7. Privatas informacijas izpauSana interneta iepazitam sveSiniekam ir:

a. pienemama, ja ST persona izskatas péc laba cilvéka;
b. pienemama, ja Sis sveSinieks dzivo cita pilséta;
c. nav laba doma;

d. pienemama, jo man nav neka slépjama.
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2. DARBA LAPA: Privatums

Kad apmeklé spé|u vietnes interneta, vispratigak ir izmantot ka savu lietotaja vardu, nevis
savu patieso vardu un uzvardu.

Uzstadi savu sociala tikla profilu ka , lai tikai tas personas, kuras tu apstiprini, var redzét tavu
profilu.

Savas interneta vietnu vari atklat vecakiem, tacu nekad neatklaj tas draugiem.
Nesaraksties ar personam, kuras realaja dzivé!

Nepublicé interneta tadu personigu informaciju ka un
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