\ P ~ ’-\\

Katas | e —....
veidojas? | Kadas ir
4 - "informacijas
e soclalo med““ burbu!a_ raditas
. problemas?
fanans “INFORMACIJAS
- ta radito
) = BURBULIS® —
\\\_‘k
& @ Ka neklut par
o . v @ informacijas
g > \\ - manipulacijas
?‘ T u pu ri?

Socialo mediju platformas (Facebook, Instagram,
YouTube, TikTok, X u.c.) izmanto algoritmus, kas

Ka veidojas personalize lietotaja zinu plusmu
"informaciias . @ _
burbulis"? Sie algoritmi analize lietotaja uzvedibu: 5
. parlukoSanas vesturi, reakcijas uz saturu, -0
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N skatisanas ilgumu u.tml.
' _ @ Algoritmu mérkis ir nodrosinat, lai lietotajs
platforma pavaditu pec iespéjas ilgaku laiku

Interneta mekletaji, piemeram, Google,
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https://drossinternets.lv/
https://youtu.be/LRR6iejsSGo?si=q_DjS-qLluK0IQ1f
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Izvairies no pasivas informacijas
paterésanas
» Neuzticies saturam, kas tiek piedavats,
pamatojoties uz personiskajiem datiem
(vecumu, dzimumu, hobijiem u.c.)
e Aktivi mekle informaciju no dazadiem
avotiem

Nepielauj bezmerkigu skatisanos
e Nekontroléta satura patéresana var novest
pie dezinformacijas un propagandas
ietekmes

Parbaudi informaciju pirms dalisanas
» Nepublicé un nedalies ar ierakstiem bez
kritiskas parbaudes

Kontrole emocijas socialajos medijos
e |zvairies no impulsiviem ierakstiem, kas
velak varetu radit nozélu
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*, INTERNETS.LV @drossinternets

piekluvi alternativiem
viedok!iem un sasaurina redzesloku

speju kritiski domat un

izvertet informaciju

_ lietotajus uznemigakus pret
probiemas & manipulacijam, propagandu un

dezinformaciju
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Apzinies algoritmu darbibu
e Viss tieSsaiste redzamais saturs ir
pielagots lietotaja interesem
e Platformas izcel saturu, kas, visticamak,
piesaistis lietotaja uzmanibu

e

Nodrosini viedoklu daudzveidibu
e Mekle jaunus ekspertus, viedok|us liderus
un Zurnalistus par interesejosam témam
e Tadéjadi zinu plusma paradisies dazadaki
viedokli

Dazado informacijas avotus
e Mekle un seko uzticamiem zinu un
informacijas avotiem
 Jo daudzveidigaki avoti, jo objektivaka
informacija

levero kiberhigienu

e Regulariiztiri parlukoSanas vesturi un
sikdatnes

e lerobezo vietnu piekluvi personigajai
informacijai

e Atspejo atrasanas vietas noteiksanu
viedierices

e Parvaldi lietotnu piekluvi personigajiem
datiem ierices iestatijumos

lerobezo merketas reklamas
 Pielago konfidencialitates iestatijumus, lai
samazinatu personalizetu reklamu
radisanu


https://drossinternets.lv/
https://x.com/drossinternets
https://www.youtube.com/saferinternetlv
https://www.facebook.com/drossinternets
https://www.instagram.com/drossinternetslv/

