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Esi interneta
izcilnieks!

»Esi interneta izcilnieks!” ir rokasgramata
skolotajiem. Taja ietverti nodarbibu plani, ka ari
daudzveidigi macibu un izzinas materiali.

Laipni lidzam interneta izcilnieku pasaulé. Sis rokasgramatas mérkis ir palidzét
skolotajiem Tstenot nodarbibas par droSu un atbildigu interneta lietoSanu. Nodarbibu
plani ir izstradati pirmsskolas vecaka posma un 1.-3. kladu skoléniem, taCu daudzas
idejas bus noderigas arT vecako klasSu skoléniem.



Esi interneta

izcilnieks!

Kad bérni ir jaiepazistina ar interneta un digitalo tehnologiju pasauli? Vai bérnudarzos un
skolas (Tpasi sakumskolas posma) ir jabat brivi pieejamam tehnologijam? Pandémija ir
paradijusi, ka dazbrid tehnologijas ir vieniga iespéjama izvéle, kltstot par galveno riku, kas
nodroSina iesp€ju macities un sazinaties ar vienaudziem un skolotajiem. Mums — pieaugu-
Sajiem — ir jabdt gataviem gudri iepazistinat un sagatavot bérnus digitalajai pasaulei.

Domaéjot par digitalo pratibu, ir vérts izmantot analogiju ar izzina balstitu maciSanos (inquiry
based learning). ST metode balstas atzina, ka skoléns nekad nav uzreiz gatavs izpétit (t.i.,
patstavigi veikt zinatnisku eksperimentu vai misu gadijuma patstavigi lietot internetu). Izpéte
ir process, kura atbildibas nodosana notiek pakapeniski, lai sagatavotu bérnu nakotné veikt
apzinatas un pardomatas izvéles. Saja procesa skolénu gatavibai uznemties atbildibu ir
tikpat svariga loma ka skolotaju gatavibai laut bérnam patstavigi izzinat pasauli — vai vini
spéj virzit bérnu ta, lai vind nonaktu tur, kur vinam jabat, un taja pasa laika 1staja bridt zinat,
kad japaiet mala. Pirmsskolas un sdkumskolas posma skoléniem Sis atbalsts ir nepiecieSams,
lai nakotné klatu par apdomigiem un atbildigiem interneta lietotajiem.

Lai atbalstitu pedagogus $aja procesa, esam izstradajusi rokasgramatu, aprakstot parbau-
ditas idejas, ka pakapeniski un apzinati iepazistinat skolénus ar digitalo pasauli, macot
gudribu, piesardzibu, drosibu, laipnibu un drosmi gan tieSsaiste, gan arpus tas.

Meés ceram, ka ST rokasgramata jls iedvesmos un sniegs atbalstu, palidzot izaugt 1stiem
interneta izcilniekiem.
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levads

Esi interneta izcilnieks!

Programma ,Esi interneta izcilnieks!” piedava skolotajiem nodarbibu
planus, materialus, rikus un metodes, kas sekmé skolénu interneta Spéle “Interlande”
lietoSanas pamatu apguvi. Nodarbibas ietver interesantas aktivitates, o
vingrindjumus, spélu elementus, ka arT tieSsaistes piedzivojumu spéli
sinterlande”. Maci8anas Interlandé ir interaktiva un jautra — gluzi ka
pats internets.

Programma ,Esi interneta izcilnieks!” ir veidota, balstoties uz piecam
vértibam, kas saistitas ar digitalo dro&ibu, proti:

. gudriba,
. piesardziba,
. droSiba,
. laipniba,
. drosme.

Izvélieties tos materialus un t€émas, kas visvairak noder jusu skoléniem — iesp&jams, véle-
sieties T1stenot visu programmu vai art izvélésieties vienu vai divas nodarbibas, kas jums
Skiet interesantakas vai aktualakas.

Veiksmi darba!



Celvedis skolotajiem

E-pastal/véstules paraugs vecakiem

X
I

Spéle “Interlande”

Esi interneta izcilnieks!

Cienijamie vecaki!

Masu bérnu ikdiena, macibas, sazina arvien biezak ienak digitalas tehnologijas, kas paver
viniem jaunu — digitalu — pasauli. Tacu ir svarigi atceréties, ka digitala pasaule, tapat ka
reala, sakuma ir jaiepazist, jaizzina, lai taja justos droSi un labi.

Mes ticam, ka svariga ir misu sadarbiba, lai skoléni:
. domatu kritiski un spétu izvertét pieejamo interneta saturu;
. zinatu, ka pasargat sevi no draudiem interneta, pieméram, no uzmaksanas,
krapSanas, privatu datu noplides;
. gudri dalttos ar interneta saturu — izlemtu, ko, k3, ar ko un kad daltties;
. batu laipni interneta, izturétos ar cienu pret citiem cilvékiem un vinu privatumu;
. lagtu palidzibu uzticamiem pieaugusajiem sarezgitas situacijas.

Lai sasniegtu izvirzito mérki, $ogad darba izmantosim programmu ,Esi interneta izcilnieks!”.
Programmu ,Esi interneta izcilnieks!” ir izstradajis fonds ,Szkota z Klasg” sadarbiba ar
»,Google”. Latvija So programmu ievie$ Latvijas DroSaka interneta centrs.

Aicinam minétas digitalas prasmes attistit art majas. Sim noldkam varat izmantot vienu no
programmas elementiem — spéli ,Interlande”, kas padara macisanos interaktivu un jautru.
Aicinam jautat bérniem, ko vini dara skola, un turpinat majas skola iesaktas diskusijas —
kas to zina, varbat ar jus uzzinasiet ko jaunu.

Programma ,Esi interneta izcilnieks!” palidzés bérniem macities, izzinat pasauli un bat
droSiem tieSsaisté gan skola, gan arpus tas.

Ar cienu

paraksts



Vecaku sapulce — aktivitates scenarijs

Esi interneta izcilnieks!

So scenariju var izmantot ka ievadu sarunai ar bérnu vecakiem vai aizbildniem par
digitalas izglitibas nepiecieSamibu pirmsskola un sakumskola.

1.

Palldziet vecakiem nosaukt timekla vietnes, kuras vinu bérni apmeklé. Ja atbildes ir
visparigas (pieméram, vini skatds multfiimas), palGdziet precizét un nosaukt
konkrétas vietnes, lietotnes un spéles. Pierakstiet tas redzama vieta. Var gadities, ka
ne visiem vecakiem bis zindmas nosauktas vietnes, lietotnes vai spéles — Sada
gadijuma paltdziet tas raksturot dazos teikumos.

Sadaliet vecakus grupas un izdaliet vajadzibu sarakstu (1. pielikums). Paludziet
katrai grupai izvéléties piecas vietnes, lietotnes, spéles no pirms tam pierakstitajam
un, izmantojot vajadzibu sarakstu, atbildét uz jautdjumu: Kadas vajadzibas mans
bérns apmierina, apmeklégjot / izmantojot S1s vietnes, spéles un lietotnes?

Péc tam paludziet dalibniekiem novértét, kada mera, vinuprat, 31 lietotne, timeklvietne
vai spéle apmierina konkrétu bérna vajadzibu, skalda no 1 dz 5 (1 — zemakais
vértéjums, 5 — augstakais). Lai palidzétu izpildit uzdevumu, varat izdalit grupam
izstradato veidni (2. pielikums).

Péc uzdevuma parrunajiet:

a) vietnes, lietotnes, spéles, kas sanémusas visaugstako vértéjumu. Palldziet vecakiem
pamatot savu izvéli,

b) zemako vértéjumu sanémusas vietnes, lietotnes, spéles. Lidziet pamatot vértéjumu.

Atgadiniet, ka vajadzibas, kas rosina bérnus izmantot konkrétas vietnes, lietotnes,
spéles, nepazudis, ja aizliegsim bérniem tas lietot. Labakais veids ir paradit bérniem,
ka vini var apmierinat savas vajadzibas citadi.

Pastav iespé€ja, ka visas vietnes, lietotnes, spéles sanems loti zemu vértéjumu. Tas
ir signals, ka vecaki uzskata, ka internets vinu bé&rniem nav piemérota vieta.
Parrunajiet radusos situaciju, atgadinot, ka labakais veids, kd mazinat bazas par
internetu, ir izzinat to kopa ar bérnu.

AplUkojiet vajadzibas, kuras atzimétas pie aktivitatém ar vismazako punktu skaitu, un
kopigi padomajiet, ka ir iespéjams atbalstit bérnus to apmierinaSana. Kopa ar
vecakiem veidojiet aktivitaSu sarakstu, ko var dartt kopa gimené, ko ir vérts organizét
klases kopiena (kopa ar skolotaju vai ar citam gimeném), pieméram,

* vajadziba péc kontakta un kompanijas — klases velobrauciens;

* vajadziba but redzamam, sadarboties — teatra izrades iestudéSana kopa
ar vecakiem;

* vajadziba péc brivibas (viena no svarigakajam vajadzibam, ko bérni
apmierina timeklIT) — vairak laika brivam rotalam arpusskolas aktivitasu
vieta, izbrauciens uz mezu ar citiem bérniem;

* vajadziba tikt novertéetam — sarunas ar bérniem reizi nedéela, kuru laika
katrs majinieks pasaka, par ko noveérté citus;

» ,klusais draugs” — spéle, kuras laikd més daram jaukas lietas citiem;

* vajadziba izpausties — prezentacija par valaspriekiem skola, kopa ar veca-
kiem pavadits vakars, kura laika bérnam kaut kas jaiemaca vecakiem.

Mudiniet vecakus izvéléties kadu no §TIm idejam un kopigi tas 1stenot!



1. pielikums

VAJADZIBU SARAKSTS

® FIZIOLOGISKAS VAJADZIBAS

+ Gaiss + Kustibas » Savas seksualitates izpausme
+ Partika « Atpata » Fiziska droSiba
+ Udens + Miegs
+ Patverums + Pieskariens
® AUTONOMIJA
* Noteikt savus planus, mérkus, » Noteikt savu celu to TstenoSanai

sapnus un vértibas

SAVAS VERTIBAS APZINASANAS

* Autentiskums » Sevis pienemSana
+ Pasvertéjums + Pas3ciena
o SADARBIBA
+ Sabiedriskums * Vajadzibu un jotu atzi8ana * Intimitate
+ CieSa saikne * Vienadas iespéjas * ledvesma
+ Sanemta uzmaniba * Veélme but redzamam + Kopiena
» Parlieciba, ka tiek + Citu saprasana un vajadziba <« Savstarpéjas attiecibas
uzklausits, nemts véra bat saprastam
» Emocionala drosiba » Uzticamiba
+ Patiesums + Siltums
« Empatija * Mieringjums
+ Milestiba
e PRIEKS/BEDAS
* Prieks par apmierinatu vajadzibu, + Bédasanas par neapmierinatam vajadzibam,
piepilditiem sapniem un Tstenotiem planiem zaudéjumiem
o DZIVESPRIEKS
* Rotalas * Vieglums
+ Joki * Piedzivojumi
+ Prieks
SAJUTAS
* ledvesma » Skaistums + Kartiba
* VienkarSiba » Saikne ar dabu » Konsekvence
+ Cerlba + Saskana * Miers

Vajadzibu saraksts tika izveidots, pamatojoties uz MarSala Rozenberga (Marchall Rosenberg) sarakstu.

Esi interneta izcilnieks!



Aktivitate/vietnel/lietotne

Kadas vajadzibas
bérns apmierina?
(var atzimét vairakas vajadzibas)

Vai S1 ir piemérota vieta
So vajadzibu apmierinasanai?
Novértejiet skala no 1 lidz 5
(1 —nav laba, 5 — ideala)

2. pielikums

Piemers:

»Minecraft” spéle

Rotalas, spontanitate,
radosSums, sabiedriskums

10
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lepazistamies ar Zintu, Vari
un Interlandi, kura dzivo
interneta izcilnieki

Kopa timekli
Nodarbibu plani 1. lepazistamies ar Zintu un Vari.
2. Gatavojamies celojumam uz interneta izcilnieku zemi.
levads Bérni iepazistas Zintu un Vari. Celojot pa interneta izcilnieku vértibu pasauli, skoléni strada

grupas — komunicé un sadarbojas, izmantojot gan savas, gan vienaudZu stipras puses.
Nodarbibu plani sekmé socialo prasmju stiprinasanu.

Spéle “Interlande”

Esi interneta izcilnieks!
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1. lepazistamies ar Zintu un Vari

Visparigie mérki: v lepazities ar Zintu un Vari.
v Pilnveidot prasmi noteikt savas stipras puses un rakstura iezimes.

Bérnu panakumu + Es klausos tekstu un izprotu to.
kriteriji: » Es zinu, ka ir svarigi otru iepazit, lai ar vinu sadraudzétos.
» Es aprakstu savas Tpasibas, intereses un stipras puses.

1. aktivitate Pirms uzdevuma: Jasagatavo drukats vai uz ekrana radams Zintas un Vara digitalas
dienasgramatas teksts (1. darba lapa) un 2. darba lapa.

1. Lasiet klasé ierakstu ,Par mums” Zintas un Vara digitalaja dienasgramata. Apskatiet
bérnu attélus un ikonas, kas simbolizeé vinu intereses, parrungjiet tas, salidziniet,
vai Zinta un Varis ir [1dzigi jusu klases skol&niem.

NepiecieSamie

materiali: 2. Parliecinieties, ka skoléni atceras, kadi ir galvenie varoni. Sauciet apgalvojumus
* limlapinas par Zintu un Vari, bérnu uzdevums ir atbilstos$i reagét atkariba no ta, uz kuru no
* 1.un 2. darba varoniem attiecas apgalvojums. Vienojieties ar bérniem, kada kustiba vai Zests

lapa viniem ir jarada, ja teikums attiecas uz Vari, un kads, ja tas attiecas uz Zintu.

Pieméram, bérni var tupties, ja apgalvojums ir par Vari, palekties — ja par Zintu.
Kustibas var aizstat ar lapinam, uz kuram uzrakstiti varonu vardi. Pie attieciga
apgalvojuma tiek pacelts bérna vards.

Apgalvojumu pieméri:
»  Man gar8o Sokolades saldéjums.
*  Esintereséjos par zvaigzném.
. Man patik kapt kokos.
. Man negarso burkani.
+  Esdaudz lasu.
. Es spéléju futbolu.

3. Ladziet bérniem izlemt, ar kuru no varoniem vini vélétos draudzéties. Klaseé tiek
izlikti varonu attéli vai uzrakstiti to vardi. Skoléni nostajas pie noteikta attéla vai
pielimé pie ta limlapinu ar savu vardu.

4. Parrunajiet katra izvéli: pamatojoties uz kaddam 1pasibam vai interesém, ta tika
veikta.

5. Nosléeguma uzdodiet dazus papildu jautajumus:
» Vai, balstoties uz informaciju, kas mums ir par Zintu un Vari, més varam
noteikt, kadas rakstura ipasibas viniem piemit?
* Kad mums ir vieglak ar kadu sadraudzéties?
* Vai més varam spriest par kadu, neiepazistot vinu tuvak?
» Ko més varam darft, lai otru labak iepazitu?
» Kadas ir cilvéka stipras puses, un ka zinaSanas par tam var mums palidzét?

Esi interneta izcilnieks!
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2. aktivitate Spélgjiet spéli: ,Dod pieci cilvekam...” (piemérota vide — skolas sporta laukums vai gaitenis).
Spéle ir ka diagnostikas uzdevums, kas lauj iepazit bérnu intereses un digitalo tehnologiju
lietoSanas ITmeni.

1. Bérni apsézas apll. Jis saucat apgalvojumus par bérnu izskatu, interesém,
iecienttakajam lietam vai aktivitatém. B&rnam ir japiecelas, kad vins dzird kaut ko,
kas attiecas uz vinu, un jadod pieci bérnam vai bérniem, kuri arT ir piecéluSies
kajas. Péc tam bérniem jaatgrieZzas sava vietad un jaapsézas.

Teikumu piemeéri. Dod pieci bérnam:
. kuram patik spéléeties,
*  kurs gribétu redzet ziloni,
. kuram ir zilas acis,
. kurs lieliski Zimé,
. kur§ smaida katru dienu,
. kurs lieto mammas vai téta viedtalruni,
. kur§ skatas video YouTube Kids,
. kurs biezi lieto internetu,
. kurs$ prot izskaidrot, kas ir internets, u. c.

2. Nosléguma parrunajiet:
. Kas jums patika Saja spéle?
*  Vai uzdevums palidzé&ja iepazit citam citu?
. Ko jas uzzinajat cits par citu?

3. aktivitate Pirms uzdevuma: Sagatavojiet katram skolénam cilvéka siluetu (3. darba lapa), Skéres,
flomasterus, krasainos zimulus.

1. Aiciniet bérnus izveidot savus avatarus, t. i., siluetus, kas atspogulo vinu aréjo
izskatu, intereses, stipras puses. Bérni var zimét rakstura Tpa8ibas, izmantojot
ikonas, vai rakstit atbilstodus vardus uz siluetiem. Bérni uz Zimé&juma neraksta

NepiecieSamie savu vardu.
materiali:

3. darba lapa - ~ = . . - . v . -
skéres P 2. Veidojiet klasé izstadi. Klasesbiedri ar fTmlapinam cenSas atminét katra ziméjuma

flomasteri autoru.
krasainie zimuli
ime

Esi interneta izcilnieks! 13



1. darba lapa

ZINTAS UN VARA DIGITALA
DIENASGRAMATA

Sveiki! © Més esam Zinta un Varis.
Més esam dvini. Lai art mums ir
daudz kopiga, katrs no mums ir
atskirigs. Més milam savu suni,
bet dazreiz stridamies par to, kurs
vinu vedis pastaigd. Mums garso
atskirigi &dieni, bet més vienmeér
kopa ejam ést saldéjumu. Man
garSo plombira, bet Varim Soko-
lades saldéjums.

1 komentars V

Més esam zinatkari, un, lai gan
mums ir dazadas intereses, mums
abiem patik tehnologijas, kas
palidz izzinat pasauli. Més nolée-
mam rakstit Zintas un Vara digitalo
dienasgramatu, lai dalitos ar jums
sava ikdiena.

STs ir masu vizitkartes. Mas loti
interesé, kas jus esat, kas jums
patik un kadas ir jisu intereses.

Kristaps
0 Man arT patik spélét futbolu, un es gribétu teleskopa vérot zvaigznes.

PIEVIENOT KOMENTARU

Esi interneta izcilnieks!
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3. darba lapa

Esi interneta izcilnieks!
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2. Sagatavosanas celojumam uz Interlandi

Visparigie meérki:

v’ lepazistinat bérnus ar interneta izcilnieku vértibam.
v Attistit prasmes stradat komanda.

Bérnu panakumu

Es zinu, kadas ir interneta izcilnieku vértibas.

kriteriji: » Es protu raksturot sevi un klasesbiedrus.

1. aktivitate Pirms uzdevuma: Sagatavojiet plakatus (4. darba lapas komplekts) par Interlandes
iedzivotajiem internautiem, to vértibam, ricibu, A4 papira lapas, Iimlapinas, krasainos
zimulus, flomasterus.

1. lepazistieties ar Interlandes iedzivotajiem internautiem (4. darba lapas komplekts)

Ve ~N Gudro, Piesardzigo, Dro$o, Laipno un Drosm1go, kuri sniedz padomus no savas

NepiecieSamie

m

ateriali:
4. darba lapas
komplekts

* A4 papira lapas
* Iimlapinas
* krasainie zimuli
+ flomasteri

Spéle “Interlande”

Esi interneta izcilnieks!

pieredzes Interlandé. Aiciniet bérnus uzzimét, k3, vinuprat, izskatas Interlande.
Péc uzdevuma veik8anas parrunajiet:
» Ka vini iztélojas Interlandi?
* Kadas ir internautu vértibas? Ka tas ietekmé dzivi Interlandé?
* Vai Interlandei ir kaut kas kopigs ar misu dzivi un interneta lietoSanas
paradumiem?

Mudiniet bérnus iedomaties, ka viniem ar savu klasi ir jaiepazistina kads svess
cilvéks. lerosmes jautajumi:

« Kadatair?

» Ko klasesbiedriem patik darit kopa?

« Kas viniem ir svarigs?

* Ké&péc viniem patik sava klase?
Skoléni grupas veido Tsu stastijumu par savu klasi. Grupu darbu var aizstat ar spéli
,vards pa vardam”. Kads skoléns, turot rokds bumbu, sak stastu ,Misu klase”,
pasakot vienu vardu. Péc varda nosaukSanas vin§ bumbu met citam skolénam,
kur$ turpina stastu, atkartojot iesakto teikumu un pievienojot savu vardu.

Saruna tiek turpinata, parrunajot, vai skoléni saskata kadas ldzibas starp vinu
uzzimétajiem Interlandes attéliem un tikko izveidoto klases aprakstu? Tiek defi-
nétas kopigas un at3kirigas iezimes, izvértéjot, ka jutas Interlandes iedzivotaji
internauti un konkrétas klases skoléni.

Piedavajiet skoléniem noslégt vienoSanos, saskana ar kuru apnematies ievérot
internautu vértibas. Bérni balso vai paraksta vienoSanos.

4. darba lapa — komplekts } turpinajuma

17
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Dalies

piesardzigi!

@ Ripigiizverte informaciju,
ar ko dalies, un cilvekus,
ar kuriem dalies!

Padoma, kadas sekas
var radit daliSanas ar
informacijul

Loti personigu informaciju
paturi pie sevis!

Atbalsta

Google.org @ DROSSINTERNETS.LV
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Piesardzigal

© lemacies atskirt
patiesibu no meliem!

@ Saproti, kas ir
pikskeresana un
ka par to zinot!

@ Saskati un atpazisti
krapsanas pazimes!

Atbalsta

Google.org @ DROSSINTERNETS.LV
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Drosai

©@ Aizsarga svarigu
informacijul

@ Izveido unikalu un atmina
paliekosu paroli!

@ Izveido drosu paroli,
kombinejot burtus,
ciparus un simbolus!

Atbalsta

- @ DROSSINTERNETS.LV
Google.org
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Laipnais o
B Pg

@ Izmanto interneta iespéjas
un dalies ar pozitivam
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Gudriba

l“

Gudriba
Dalies apdomigi!

Es sargaju sevi timekli

Nodarbibu plani

1. Kapéc mums ir vajadzigas digitalas tehnologijas?
2. Es timeklii — kapéc privatums ir svarigs?
3. Spéle ,Interlande”: Piesardzibas kalns.

levads

Apkartgja pasaule ir digitalo tehnologiju caurausta. Més ar tam mijiedarbojamies ik uz sola.
Vai més to vienmér daram racionali un sapratigi? Fotograféjam augus parka, izmantojam
lietotni, lai veidotu iepirkumu sarakstu, mekléjam vardus kadai dziesmai, klausamies
maziku piknika laika un dalamies ar fotografijam no celojuma. Vai digitadlas tehnologijas
vienmér mums ir nepiecieSamas? Ka més varam [idzsvarot to klatbatni masu dzivé? Ko un
kam radrtt timeklt, lai neapdraudétu savu privatumu? Attistot kritisko domasanu un spéju
izdarTt izvéli, més rosinam $Sos jautajumus parrunat ar skoléniem, lai vini varétu izvéléties
noderigakas viedtalruna vai datora funkcijas un pilnvértigi izmantot timekla resursus,
vienlaikus sargajot savu privatumu.

Vardnica

"

4

Esi interneta izcilnieks!

Parmeériga dali$anas — parmériga daliSanas tieSsaisté ar personigu informaciju, sensitiviem
datiem vai vienkarsi parmériga informacijas atklaSana konkréta situacija vai tieSsaistes
saruna.

Privatums tieSsaisté — spéja kontrolét privatu informaciju, ar ko dalamies tieSsaisté.
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1. Kapéc mums ir vajadzigas digitalas tehnologijas?

Visparigie mérki: v" Analizét digitalo tehnologiju lietderibu ikdiena.
v Veicinat digitalo tehnologiju gudru izmanto$anu ikdiena.

Bérnu panakumu » Es zinu, ka varu izmantot digitalas tehnologijas.
kriteriji: + Esizlemju, kad izmantot digitalas tehnologijas.
- » Es protu nosaukt aktivitates un uzdevumus, kuros digitalas tehnologijas man var
noderét.
1. aktivitate Pirms uzdevuma: Sagatavojiet Zintas un Vara digitalas dienasgramatas ierakstu ,,Atminas
par skolas ekskursiju” (5. darba lapa).
, 1. Parrunajiet, vai skoléni zina, kas ir digitalas tehnologijas, ka vini saprot $o jédzienu,
ar kadam tehnologijam saskaras ikdiena. Kadas digitalas tehnologijas ir vinu
- N apkartng, kadas tehnologijas izmanto vinu tuvinieki?
NepiecieSamie
materiali: 2. Aplikojiet 5. darba lapu, parrunajiet, vai skoléni ir bijui kopa ekskursija, vai

* 5. darba lapa viniem ir fotografijas no tas, kada forma var bat &Ts fotografijas (digitala formata

talruni/datora vai attistitas fotosalona) un k& tas tiek uznemtas (ar talruni,
plandetdatoru, kameru).

\ J 3. Spélgjiet spéli ,Vériguma tests”. |zvietojiet visus 5. darba lapas kadrus uz tafeles
bérnu acu limenT un atzimégjiet Iiniju uz gridas. Klase sadalas divas vai tris grupas
un nostajas kolonnas aiz ITnijas. Sauciet vardus, kuri ir saistiti ar situacijam, kas
redzamas attélos. Aiz linijas vistuvak stavoSajiem skoléniem péc iespé€jas atrak
ir japieskaras ilustracijai, kura atrodas nosauktais elements, pieméram, koki,
ugunskurs, telefons, zala zale utt. Kad skoléni ir pieskaruSies pareizajai
ilustracijai, vini dodas uz kolonnas beigam. Sauciet ne tikai attéla redzamas
lietas, bet arT tadas, kas taja situacija varétu bat bijusas, pieméram, véjs, saule
u. c.

4. Parrunajiet, vai ekskursijas fotografijas ir redzamas digitalas tehnologijas, kuras
situacijas un vai tas vajadzéja izmantot. Aktualizéjiet skolénu pieredzi — kad vini
ekskursijas, pargajienos, pastaigds izmanto digitalas tehnologijas, kad tas ir
nepiecieSams un kad var iztikt bez tam.
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2. aktivitate Pirms uzdevuma: Sagatavojiet ON un OFF slédzu ilustracijas, kas simbolizé digitalo
tehnologiju esibu vai neesibu.

1. lzvietojiet iepriekS sagatavotas ON un OFF slédzu ilustracijas divas pretéjas vietas
telpa ta, lai starp tam ir briva vieta.

4 )
NepiecieSamie 2. Spélgjiet spéli, kura skoléni izlemj, vai nosauktaja situacija ir jaizmanto digitalas
materiali: tehnologijas. Skolénu uzdevums ir klaustties situaciju un nostaties pie tas ilustracijas,
) ﬂﬂf;?;”:_;ans kam vini piekrit Saja situacija. Vieta vidi nozimé man nav viedokla vai es nezinu.
ON un OFF Saja uzdevuma ir svarigi, lai bérni pamatotu, kapéc vini doma ta, nevis citadi.
slédzis
Piemeéri no dzives:
\_ ) + futbola spéle,
* ekskursija uz mezu,
+ iepirkSanas,
+ spéléSanas darza,
+ lasiSana,
* brokastoSana,
+ spéléSanas ar draugu,
* mazikas klausidanas,
+ skaitiSanas apguve,
* zobu tindana.
Bérni var minét arT savus piemeérus.

3. Peéc uzdevuma, ir svarigi parrunat, ka més pasi izlemjam, kad un kur izmantojam
digitalas tehnologijas un cik daudz laika tam veltam. Ir svarigi at$kirt situacijas,
kad tehnologijas var bit noderigas, bet kad tas ir liekas. Svarigi, lai bérni pasi
min piemérus tam, ka digitalas tehnologijas izmantot racionali un lietderigi.

3. aktivitate Pirms uzdevuma: Sagatavojiet lielas papira lapas, flomasterus, krasainos zimulus, avizes,
zurnalus, ITmi.

1. Klase sadalas grupas, un katra grupa izgatavo plakatu ,Digitalas tehnologijas un
més”. Plakata skoléni ietver biezak izmantotas digitalas tehnologijas, min to

e ~N shiegtas iespé€jas, t. i., kadas ikdienas situacijas tas ir nepiecieSamas, palidz mums,
Nel;-iegz_ifamie padara laiku patikamaku, bagatina mas ar noteiktu pieredzi vai zinaSanam.
materiali:

’ :f;iss papira 2. Parrunajiet katras grupas paveikto, veidojiet izstadi klasé.
« flomasteri
« krasainie zimuli
* avizes, zurnali,
* Ime
- J

Esi interneta izcilnieks!
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5. darba lapa

ZINTAS UN VARA DIGITALA
DIENASGRAMATA

Sodien es pierunaju Vari kopa ar Popkorna bloda palidzéja vinu
mani apskatit fotografijas no skolas pierunat... &

ekskursijas. Sakuma vins negribéja,

jo teica, ka noteikti izskatas smiekligi.

Pirms ekskursijas es
aizguléjos. Tas nemaz
nebija smiekligi...

Parka neviens
nezinaja, ka sauc
8o kukainédaju
augu...

"C'

' Péc pastaigas pa parku més spéléjam

futbolu. Es toreiz guvu divus vartus.
Z&l, ka Karlis grib&ja spélét futbolu
sava telefona, nevis spéléja komanda
ar mums.

2 komentari V

PIEVIENOT KOMENTARU
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Visu atpakalcelu jus
skatijaties video un
trokSnojat.

Es pat nezinaju, ka misu
skolotaja tik labi spélé gitaru.

Kur js bijat?

Kas jums vislabak patika ekskursija?

Esi interneta izcilnieks! 27



2. Es timekli — kapéc privatums ir svarigs?

Visparigie meérki:

v Attistit spéju noteikt savas privatuma robezas.
v/ Raditt pozitivu télu interneta.

Bérnu panakumu
kriteriji:

Es atSkiru publisku informaciju no privatas.

Es zinu, kadu informaciju varu sniegt publiski un kadu informaciju nedrikstu
izpaust svesSiniekiem.

Es apzinos riskus, daloties ar privatu informaciju interneta.

1. aktivitate

4

Pirms uzdevuma: Sagatavojiet stastu ,Atminas par skolas ekskursiju” no Zintas un Vara
digitalas dienasgramatas, emocijzimes ar 1kSki uz augsu un uz leju.

1. Apskatiet Zintas un Vara fotografijas no ekskursijas. Mudiniet skolénus izvéléties
atbilstosu ikonu ar 1k8ki uz augsu vai uz leju, noradot, vai konkréto fotografiju
vajadzetu radrt sveSiem cilvékiem. Parrunajiet, vai skoléni zina, ko nozimé

NepiecieSamie privatums (tostarp privatums timeklt), un kuras situacijas tiek apdraudéts vai
f"gt‘;g?t')'; lapa parkapts privatums. Kapéc un kadas varétu bat sekas, ja konkréta fotografija tiek
* emocijzimes — publicéta.
Tkskis uz
augsulleju 2. Parrungjiet, ka var informét vai bridinat personu, kas ir dalijusies ar fotografiju,
kura ir redzama privata informacija?
2. aktivitate Pirms uzdevuma: Sagatavojiet 6. darba lapu, $kéres, ITmi, rakstiSanas un zimésanas
piederumus.

1. Skoléni, izmantojot 6. darba lapu, veido savu profilu, izgrieZzot un grupéjot dotas

ikonas. Vestes arpusé bérni Imé ikonas ar informaciju, ar ko var un vélas publiski
- ~ daltties, savukart iekSpusé — to, kas ir privats. Tas, kas ir iekSpusé, bls paslépts.
Nepiec_ieéamie
materiali: 2. Nobeiguma skoléni pielimé galvu, rokas un kajas pie rumpja-vestes un prezenté
* krasainais .
papirs paveikto.
+ Skéres
* lime 3. Parrunajiet klasé padarito, veidojot kopigu privatas informacijas pieméru sarakstu.
* rakstiSanas un
ziméSanas
piederumi
* 6. darba lapa
- J

Esi interneta izcilnieks!




Noradijumi par vestes izgatavo3anu

1. 3. / \

A3 | [°]]
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6. darba lapa

P
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e . 4 5@
e
O
@ : ‘
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3. Interlande: Piesardzibas kalns

Spéle “Interlande”

Esi interneta izcilnieks!

Interlandes kalnainais pilsétas centrs ir vieta, kur iedzivotaji satiekas un kur krustojas
pilsétas celi. Bet tev ir jabat |oti gudram attieciba uz to, kadiem cilvékiem un kadu
informaciju tu atklaj. Esi piesardzigs — tavu draugu vidi ir kads, kur$ parak neapdomigi
dalas ar privatu informaciju.

Spéléjiet spéles ,Interlande” dalu ,Piesardzibas kalns” un parrunajiet, ko skoléni spélé ir
iemacijusies.

Kurus ierakstus, ar kuriem dalijaties spélg, jls varétu atklat ar redlaja pasaulé?
Kapéc?

Vai esat kadreiz dalijuSies ar ko tadu, ar ko nevajadzétu dalities? Kas notika?
Ka jis domajat, kapéc par vienu no spéles varoniem runa, ka vin$ neapdomigi
dalas ar privatu informaciju? Ka $a varona uzvediba ietekmé spéli?

Vai, spéléjot spéli, ir mainijusies jisu attieksme pret daliSanos ar privatu
informaciju interneta?

Ko var dartt, ja cilvéks ir nejausi dalijies ar ko personisku?

Ko var dartt, ja kads cits ir nejausi dalijies ar jisu personisko informaciju?
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Piesardziba

Piesardziba

Neuzkeries uz
bledibam!

Esmu piesardzigs

Nodarbibu plani

1. Kurp aizvedis mani lemumi?
2. Ka mes zinam, vai informacija ir patiesa?
3. Spéle ,,Interlande”: Istenibas upe.

levads

Més dzivojam informacijas pasaulé. Informacija tiek izteikta dazadas formas — teksts,
grafika, audio, filmas u. c. Viena no prasmém, kas jaattista, lai orientétos informacijas
biezoknr, ir piesardziba. Jaiemacas kritiski domat un veltit Tsu bridi pardomam starp
jaunas informacijas sanemsanu un reagésanu uz to.

Vardnica

'
b

Esi interneta izcilnieks!

Autentisks — Tsts, patiess.

Automatiska reakcija — reflekss, ko nevaram ietekmét.

Bots — programma, kas darbojas timekiT un automatiski atbild uz jautajumiem, izpilda
komandas un vienkarsus uzdevumus.

Catfishing — viltus identitates vai socidlo mediju konta izveide, liekot citiem daltties ar
savu privato informéaciju vai ticét, ka vini runa ar 1stu personu.

KlikSkésma — manipulativs saturs interneta, ierakstos vai reklamas, kura mérkis ir piesaistit
uzmanibu un likt adresatiem noklikSkinat uz saites vai apmeklét vietni, lai palielinatu
skatttaju skaitu un vairotu ienémumus.

Viltojums (anglu val. — fake) — zina, kas radita apzinati, lai maldinatu un izraisttu spécigas
emocijas, melojot vai sagrozot patiesibu.

Manipulacija — citas personas kontroléSana, ietekmé&sana netaisniga, negodiga veida,
pieméram, ar draudiem. Cita nozime: interneta var atrast manipulétu saturu, pieméram,
fotoattélu, kas mainits, lai parliecinatu, ka nepatiesa informacija ir (izskatas) patiesa.

PikSkeréSana — informacijas ieguSana ar viltu (parasti tiek veikta, izmantojot e-pastu,
reklamas vai vietnes, kas izskatas ka tas vietnes, ko tu jau izmanto).
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1. Kurp aizvedis mani lemumi?

Visparigie merki: v lepazit mehanismus, kas ietekmé digitalo iericu lietotaju pienemtos [Emumus.
v Pilnveidot prasmi apdomigi pienemt Iemumus tieSsaisté.

Bérnu panakumu » Es zinu, kadi panémieni tiek izmantoti, lai digitalaja pasaulé piesaistitu manu
kritériji: uzmantbu.

* Esvaru paredzét sekas situacijam, ja neesmu pietiekami piesardzigs digitalaja
pasaulé.

1. aktivitate Pirms uzdevuma: Sagatavojiet 7.a un 7.b darba lapu.

* Aplikojiet Zintas un Vara digitalo dienasgramatu (7.a darba lapa). Parrunjiet,
vai kadam no skoléniem ir bijusi [Tdziga situacija ka Zintai. Pievérsiet uzmanibu
ikonai, kas paradijas Zintai, apskatiet arT pargjas ikonas.

4 )
NepiecieSamie »  Apskatiet 7.b darba lapu. Izlasiet zinojumus un izkartojiet tos uz zemes. Parrun3jiet,
m?/te"a"' kur$ zinojums rada skolénos vélmi uz ta klikskinat. Mudiniet skolénus nostaties pie
» 7.aun7.b darba o lmgm e s " . ~ . - . . .
lapa izveléta zinojuma. Saskaitiet, cik skolénu ir nostajusies pie konkréta zinojuma.

* Parrunjjiet:
»  Kapéc skoléni izvéléjas konkrétos zinojumus?

\ J + Kadi elementi piesaistija skolénu uzmanibu un kapéc?

*  Kapéc spélu, vietnu un lietotnu izstradataji rada $adus zinojumus?

» Kadus trikus izmanto vietnu un lietotnu izstradataji? Kapéc vini to
dara?

» Kas var notikt, ja noklikSkinam uz $adiem zinojumiem?

* Ko més varam darit, ja neesam parliecinati, kas slépjas aiz konkréta
zinojuma?

» Kas var palidzét bérniem pienemt pardomatus lemumus par
klik§kinaSanu uz uznirstoSajiem zinojumiem un pakalpojumiem?

* Peéc sarunas spélégjiet kustibu spéli, kura skoléni parvietojas pa telpu un atdarina
skolotaja sauktas darbibas:
+ deja,
* lidojums ar lidmasinu,
+ taurinu kerSana,
» pikoSanas u. c.

Spéles laika bérniem ne tikai ir javeic skolotaja nosaukta darbiba, bet vienlaikus
ari japiever§ uzmaniba skolotaja dotajiem signaliem — Iidzko skolotajs pacel
kaddu no 7.b darba lapas zinojumiem, skoléniem ir jaapstajas un janoskaita no
5 Iidz 1, tikai péc tam turpinot kustibu. Spéles nosléeguma parrunajiet ar bérniem,
ka skaitiS8ana no 5 I1dz 1 situacija, kad ieraugadm interneta zinojumu, ko neizpro-
tam, dod mums laiku pardomam un aizkavé masu automatisko reakciju. To ir vérts
trenét, un vienmér jadod sev laiks pardomam.
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2. aktivitate Pirms uzdevuma: Sagatavojiet papira vai tapetes rulli, kas sagriezts divas 2-2,5 metru
garas dalas. Ar limlenti pielimé&jiet papiru uz gridas, veidojot divus celinus — darba virsmas
, ziméSanai. Vajadzés arT flomasterus vai krasainos zimulus.

1. Lasiet komiksu no Zintas un Vara digitalas dienasgramatas (7.a darba lapa).

é s ) Parrunajiet, kads varétu bt stasta turpindjums — vai Zinta noklikSkinas uz ikonas
NepiecieSamie . = - :

materiali: vai tomér vina to nedarts.

* papira vai

tapesu rullis, kas 2. Sadaliet skolenus komandas un mudiniet izvéléties vienu no celiem: pirmais cels

sagriezts divas ir paredzéts stastam, kadi notikumi notiks, ja Zinta noklik§kinas uz zinojuma,

2-2,5 met i A, e L R L

garas Lnaelérs otrais — tam, kas notiks, ja Zinta nenoklikskinas uz zinojuma. Ladziet skoléniem
« limlente - padomat ne tikai par to, kas notiks, bet ari par to, ka Zinta jutisies Sajos
« flomasteri/ notikumos.

krasainie zimuli

3. Katra grupa sakuma izplano visu notikumu, definéjot secigus solus notikuma
gaita. Tad grupa sadala solus ta, lai katrs bérns vai bérnu paris (atkaribd no
skolénu skaita grupa) zimétu tikai vienu no tiem, kopa veidojot laika Iiniju, kura
bds redzama konkréta notikuma gaita.

4. Grupas prezenté paveikto klas€, parrunajot, ko var mactties no Siem stastiem:
* Kas jaatceras, pirms mobilo ieri€u vai datoru ekrana noklikskinat uz
uznirstosa zinojuma?
* Vaiir vérts lastt uznirstoSos zinojumus? Kapéc ja/né?
* Kam més varam lagt palidzibu, ja nesaprotam uznirsto$o zinojumu?
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7.a darba lapa

ZINTAS UN VARA DIGITALA
DIENASGRAMATA

BRILLES

W //\
He ) i
A

Kas notiks,
jaes
Y T noklik8kinasu?
e SKAISTAKIE %

BRILLU RAMJI
i‘% X Ui #* p‘k

L 3

0 komentaru V

PIEVIENOT KOMENTARU
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2. Ka zinat, vai informacija ir patiesa?

Visparigie meérki:

v Pilnveidot prasmes parbaudrtt interneta pieejamas informacijas un resursu ticamibu.

Bérnu panakumu
kriteriji:

» Es zinu, ka informacija interneta var bat gan patiesa, gan nepatiesa.
» Es zinu, ka var atskirt patiesu informaciju no nepatiesas.

1. aktivitate

/

NepiecieSamie

materiali:

* kritini vai
flomasteri

Pirms uzdevuma: Skoléni pirms nodarbibas padoma un izveido divas zinas par sevi vai
savu gimeni — vienu patiesu, otru nepatiesu.

1. Skoléni dalas ar divam zinam par sevi vai savu gimeni — vienu patiesu, bet otru
nepatiesu. Pargjie skoléni cendas noskaidrot vai uzminét, kura zina ir patiesa un
kura nepatiesa, uzdodot precizéjoSus jautdjumus. Par to, vai konkréta zina ir
patiesa vai nepatiesa, tiek izlemts klases balsojuma. Katram bérnam ir viena
balss. Tikai péc balsojuma var atklat, kura zina bija patiesa un kura nepatiesa.

2. Parrunjjiet:

* Kas skoléniem palidzéja pienemt Ilemumu par zinas patiesibu, kam vini
pievérsa uzmanibu?

« Kadu stratégiju vini izvéléjas, méginot atskirt patiesibu no meliem?

« Kadu stratégiju vini izvéléjas ka stastitaji, méginot maldinat savus
klasesbiedrus?

» Kapéc tiek radttas un izplatitas nepatiesas zinas?

» K3 atskirt nepatiesu informaciju no patiesas?

3. Apspriediet, ar kddu mérki tiek radita nepatiesa informacija? Kam pievérst uzmanibu,
lai atSkirtu nepatiesu informaciju no patiesas? Pierakstiet 2—3 idejas.

Parlasiet situaciju ,Lietotne” no Zintas un Vara digitdlas dienasgramatas un
parrunajiet:
+ Kada papildinformacija, kas pieejama uznirsto$aja zinojuma, varétu
ietekmét Zintas Iémumu?
» Kada informacija varétu likt Zintai rikoties — noklikskinat uz zinojuma?
* Arko 8T informacija ir Tpasa? Kadi vardi taja izmantoti? Uz kadu ricibu ta
mudina? Kadas emocijas ta izraisa?

4. Péc sarunas skoléni veido padomu plakatu ,Ka zinat, vai informacija ir patiesa?”.

5. Nobeiguma parrunajiet ar skoléniem, kam vini vélétos paradtt $o plakatu? Ja vini
norada adresatus (citus skolénus, skolotajus, vecakus), varat kopigi izlemt, ka to

Tstenosiet.

Esi interneta izcilnieks!
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2. aktivitate

/

NepiecieSamie

materiali:
auglu atteli
materiali
reklamu
veidoSanai

Esi interneta izcilnieks!

Pirms uzdevuma: Sagatavojiet attélus ar augliem, materidlus reklamu veidoSanai —
lapas, krasainus papirus, zimulus, Skéres, ITmi, Zurnalus u. c.

1.

Sadaliet klasi tris grupas (A, B, C). A grupa izlozé attélu (pieméram, arbuzs).
A grupas uzdevums ir nodot C grupai informaciju par arblzu. Savukart B grupai
ir janostajas starp abam — A un C — grupam un jatraucé zinas nodoSana dazados
veidos (pieméram, parkliedzot A grupu), lai grupa C nevarétu sanemt informaciju.
Mainiet lomas, lai ikvienam bGtu iespéja iejusties visas lomas.

Parrunajiet, ka skoléni jutas katra grupa, kas bija grati, kas bija interesanti, vai
un kapéc sajutas katra grupa atskiras? Vai Sis uzdevums ir saistams ar to, ka
més sanemam informaciju interneta (teksts, grafika, filma, audio u. c.)?
Parrunajiet:
» Kapéc kadam varétu bat svarigi, lai informacija nesasniedz adresatu?
» Kapéc kads varétu traucét sanemt vai apzinati mainit informaciju? Kadas
tam var bt sekas?
» Kas, péc bérnu domam, varétu bat A, B, C grupa realaja dzivé?
» Ko 8T pieredze mums var iemactt, kad lietojam internetu un sanemam
dazadu informaciju?

Skoléni strada paros, veidojot pasu izvéléta augla reklamas plakatu un aicinot ést
tieSi So augli. Reklama ir jaieklauj vismaz divi patiesi un divi nepatiesi vai parspiléti
véstijumi.

Paru paveiktais tiek prezentéts klasé. Klasesbiedri cenSas atpazit patiesu infor-
maciju par augliem no nepatiesas, parspilétas informacijas.

Parrunajiet, kur var iegdt ticamu informaciju par augliem? Kadiem informacijas
avotiem var uzticéties, meklgjot informéaciju par augliem?

Nosleguma tiek parrunats, kas ir reklamas un kapéc tajas biezi tiek izmantots
parspiléjums vai maldino$a, nepatiesa informacija.
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3. Interlande: Istenibas upe

Caur Interlandi pldst upe, kas sava straumé ierauj gan faktus, gan izdomajumus. Lai
Skersotu straumi, esiet piesardzigi un palaujieties uz veselo sapratu. Nelaujiet sevi apmantt
krapniekam, kas darbojas Saja apkartne.

Spéléejiet spéles ,Interlande” dalu ,Istenibas upe”. Péc spéles parrunjiet:

* Vai esat kadreiz saskarusies ar situaciju, kura ir jaizverte, vai kaut kas interneta ir
patiess vai nepatiess? Péc kadam pazimém jis to atpazinat?

» Kas ir krapnieks? Aprakstiet vina uzvedibu un ietekmi uz spéli.

+  Vai spéle ,Istenibas upe” ir mainijusi veidu, ka jus vértéjat saturu un cilvékus
interneta?

* Péc kadam pazimém var noteikt, vai situacija timeklT ir divaina vai satraucosa?

» Ka jus jataties, saskaroties ar Sadam situacijam?

+ Ko jus varat darTt, ja neesat parliecinati, vai informacija ir patiesa?

Esi interneta izcilnieks! 39



Esi interneta izcilnieks!

1. Kapeéc ir jasarga vertiga informacija un misu dati interneta?
2. Kadas ir drosas paroles?
3. Interlande: Dargumu tornis.

Bérni pirmsskolas un agrina skolas vecuma sak savu iepazidanos ar internetu, gustot
pirmo pieredzi. Ir svarigi jau laicigi iemacities, k& aizsargat privato un personisko
informaciju, nebaidities uzdot jautajumus un meklét atbildes, paplaSinot zinasanas par So
tému.

Drosiba — ieri¢u un tajas saglabato datu aizsardziba.

Krakeris (anglu val. burtiski — lauzéjs) — cilvéks, kur§ uzlauz datora droSibas sistému.
Svarigi ir atSkirt hakeri no krakera. Hakeru kopiena uzskata, ka hakeris ir datoru
entuziasts ar plaSam zinadSanam, kurs tas neizmanto, lai kaitétu citiem, savukart krakeris
ir persona, kas uzlauz droSibas elementus, lai izdarttu noziegumu (pieméram, nozagtu
personas datus no servera).

Personas dati — visa informacija, péc kuras jis var identificét, t. i., vards un uzvards,
adrese, personas kods un e-pasta adrese, ja taja ir vards un uzvards, fotoattéls. Ipasa
personas datu kategorija ir sensitivi dati, kas attiecas uz veselibu, religisko parliecibu,
seksualo orientaciju vai tautibu.

Parole — slepena rakstzimju kombinacija, kas aizsarga piekluvi informacijai vai iericei; tai
var bat dazadas formas, pieméram, cCetrciparu kods talruna blokéSanai vai sarezgita
parole interneta kontam.

Sifrésana — informécijas vai datu parvérsana par kodu, kas ir nenolasams vai nepieejams
nepiedero$am personam.
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ZINTAS UN VARA DIGITALA
DIENASGRAMATA

Sveikil Més ar Zintu visu dienu
méginajam izdomat drosSu paroli,
lai registrétos spélei. Més saucam
paroles, ko mums ir viegli atce-
réties un nekur nav japieraksta.
Pieméram, misu vardi, mdsu suna
vards, masu milakais deserts utt.
Ta bija Tsta prata vétra, bet beigu
beigas vienojamies, ka tie bls
cipari, kurus més abi zinam un
nekad neaizmirsisim. Més bijam
lepni, ka esam tik gudri un neviens
neuzminés masu paroli.

Nolémam parbaudit paroles stip-
rumu, jautajot mammai. ledoma-
jieties — mamma, ilgi nedomajot,
nosauca musu dzimSanas dienu
ka paroli un... uzreiz uzmingja.

5 komentari V

PIEVIENOT KOMENTARU

Esi interneta izcilnieks!

Viss darbs véja. Darbs bija jasak no
jauna. Mamma ieteica, ka stiprai
parolei ir jabat tadai, kuru mums ir
viegliiegaumét, bet kuru ir grati vai
pat neiesp&jami uzminét citiem
cilvekiem.

Un ko jis domajat?
Ka izveidot droSu paroli?
Vai piekritat, ka tas ir svarigi?

Kas var notikt, ja kads atminés
masu paroli?
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Ak, né, mans
telefons!

!‘
‘ e
LIETOTAJVARDS:
. ASYINTER1

Zinta, tu aizmirsi iziet

no spéles!

5 komentari V

PIEVIENOT KOMENTARU

Esi interneta izcilnieks!
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ZINTAS UN VARA DIGITALA
DIENASGRAMATA

Komentari

Oto
Veidojot paroli, es izmantoju instrukcijas
https.//drossinternets.Iv/lv/info/paroles

Kaspars

Tétis man palidzéja izdomat droSu paroli. Neviens nezina
manu paroli, iznemot téti. Vins to glaba specialad programma —
parolu parvaldnieka.

Zane
Forsi! Visu svarigo es glabaju seifa ar Sifru — ta ir davana no
vecmaminas. Pat manai dienasgramatai ir piekarama atsléga.

Karlis
Cau, Zinta un Vari! Kapéc ir jaaizsarga savi dati?

PIEVIENOT KOMENTARU

Esi interneta izcilnieks!



V4

-
NepiecieSamie
materiali:

» Zintas un Vara
dienasgramatas
fragments
,DroSa parole”

« 8. darba lapa

* rakstiSanas un
zimésanas
piederumi

.

N

Esi interneta izcilnieks!

Izprast, ka ir svarigi aizsargat savas ierices, datus un kontus interneta.
Zinat, ka stipras paroles efektivi aizsargd masu ierices un kontus interneta.
Paplasinat zinaSanas par datu droSibu un droSibas riskiem interneta.

+ Eszinu, ka interneta ir pieejami dati un svariga informacija par mani, kas ir jaaizsarga.

+ Es saprotu, kdpéc ir svarigi aizsargat savus datus un informaciju.

+ Es apzinos, kapéc ir svarigi aizsargat ierices, kuras glabaju informaciju un savus
datus.

Pirms uzdevuma: Sagatavojiet fragmentu ,Dro8a parole” no Zintas un Vara digitalas
dienasgramatas, 8. darba lapu katram bérnam, rakstampiederumus, krasainos zimulus,
flomasterus.

1. lepazistieties ar Zintas un Vara ierakstu ,Dro$a parole” Zintas un Vara digitalaja
dienasgramata. Parrunajiet, kapéc izveidoto paroli mamma vargja viegli uzminét.
Vai tas batu tik viegli arT citiem? Kapéc ja vai né?

2. Parrungjiet, ko més aizsargajam sava dziveé, kapéc un ka més to daram?

3. Sadaliet klasi grupas. Izdaliet bérniem papira lapas un flomasterus. Grupu uzdevums
ir izdomat un uzzimét piemérus, ka:
* aizsargat savu maju,
* aizsargat savu krajkastti,
* pasléept dienasgramatu,
* pasargat savu velosipédu,
+ pasargat skrejriteni bérnu laukumina,
* pasargat savas rotallietas utt.

4. Katra grupa prezenté paveikto.
Parrunajiet, kdda informacija interneta bérniem Skiet vertiga. Ko ir ieteicams aizsargat
un kas obligati jaaizsarga timekl”? Ko bérni gribétu aizsargat? Ko vini doma par
iericém, kuras més glabajam savu informaciju vai kuras izmantojam, lai pieklatu
internetam — vai tas ar ir kaut ka jaaizsarga?

5. Skoléni individuali strada ar 8. darba lapu. Parungjiet, kadas paroles bérni ir atSifrgjusi:
drosiba, parole un blokésana. Uzrakstiet Sos vardus un vardu savienojumus
redzama vieta. Parrunajiet, ko bérniem nozimé bat droSiem tieSsaisté un cik liela
meéra stipras paroles un ieri¢u droSibas elementu lietoSana ir saistitas ar to.
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1. Parrungjiet, vai minétas situacijas kadreiz ir atgadijusas art klases bérniem:
o + SveSiniekam tiek nejausi iedotas savas majas vai dzivokla atslégas.
+ Kadam tiek neapdomigi pateikts kapnu telpas vai vartu kods.
+ SveSiniekam tiek atklats krajkasrttes Sifrs.

2. Turpiniet sarunu:

NepiecieSamie » Vai kadreiz kads klases skoléns ir pazaudéjis majas atslégu? Un kads
materiali: no jasu gimenes? Ka §1 situacija tika risinata?

* 9. darba lapa « Kas var notikt, ja pazaudé&jam atslégu vai nejausi to kaut kur atstajam?
+ Ko més daram, ja esam pazaudéjusi atslegu?

3. lepazistieties ar digitalas dienasgramatas ierakstu ,DroSa parole” un parrunajiet
Zintas un Vara piedzivoto. Ja maju sarga atsléga, tad interneta 31 atsléga ir
parole vai ierices blokéSanas funkcija. Mdsu parolei ir jabat stiprai, t. i.,
sarezgitai, tadai, ko citiem grati uzminét, bet mums viegli atceréties.

Parrungjiet, kas var notikt, ja:

* pazaudésim savu ierici;

+ citas personas uzlauzis masu paroli, uzminés to, jo ta, pieméram, ir loti
viegla;

+ kads atklas paroli, tapéc ka més to pierakstijam kladé vai burtnica, kuru
atstajam redzama vieta;

* kads mums ir nozadzis talruni, kuram nav uzstadita blokésana;

+ svesinieks ir apskatijis musu konfidencialo informaciju. Ka jarikojas?

4. Apskatiet plakatu, kura Zinta un Varis sniedz savus padomus (9. darba lapa) par
ieri€u un informacijas aizsardzibu interneta. Parrunjjiet tos!

Esi interneta izcilnieks!
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Uzzini mobilas ierices ekrana drosibas kodu! No burtiem veido vardus, lai uzzinatu, kas ir svarigi,
lai aizsargatu savus datus un svarigu informaciju interneta.
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9. darba lapa

Esi interneta L 4
izcilnieks!

Ka aizsargat informaciju interneta?

{ Stipra parole sastav no vismaz 8 rakstzimem.

Veidojot paroli, kombiné zimes — lieto lielos un mazos
burtus, ciparus un simbolus.

Izvélies paroles, ko tev ir viegli atceréties,
bet citiem griiti uzminét.

Pags

&
Sifré teikumus, kas tev patik un ko viegli atceries, pieméram,
iecienttakas dziesmas vardus vai &diena nosaukumu.

J

Nesaki savas paroles citiem. J

Centies iegaumeét savas paroles. Pierakstit tas tur,
kur kads var tam pieklat, ir riskanti.

Parole, ko citi var viegli uzminét, ir, pieméram, tavs
dzimSanas datums, dzivesvieta, talruna numurs, secigi
cipari 12345 — Sadas paroles nav drosas.

Bloké/aizsarga ar paroli savas ierices —
planSetdatoru, talruni vai datoru.

Stipra parole palidz:

* aizsargat personisko informéaciju; "
O/ » aizsargat e-pastu, informaciju datora un citu L0
saturu.

“/

Esi interneta izcilnieks!
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V4

NepiecieSamie

materiali:

* ieraksts no
Zintas un Vara
digitalas
dienasgramatas

* A4 papira lapas

+ flomasteri vai
pildspalvas

~

Esi interneta izcilnieks!

lepazistinat skolénus ar droSu parolu izveides, iegauméSanas un aizsardzibas principiem.

Es zinu, kadas paroles ir viegli uzminét.
Es izprotu, kas var notikt, ja informacijai piekllst svesi cilvéki.
Es maku izveidot droSu un spécigu paroli.

Pirms uzdevuma: Sagatavojiet Zintas un Vara digitalas dienasgramatas ierakstu ,DroSas
paroles”, A4 papira lapas, flomasterus vai pildspalvas.

Izlasiet ierakstu Zintas un Vara digitalaja dienasgramata par stipram parolém, 1si
apspriediet varonu teikto.

Sadaliet skolénus paros. Katrs paris sanem A4 papira lapu un flomasterus.
Uzdevums — izveidot droSu paroli, sekojot Zintas un Vara ieteikumiem.

Izdomato paroli skoléni uzraksta uz papira lapas. Mudiniet stradat klusi, lai bérni
sajit noslépumainibas gaisotni. Péc paroles pierakstiSanas papira lapa tiek
saloctta un nevienam netiek radrta.

Lapas tiek apkopotas, un piecas paroles (péc skolotaja izvéles) tiek uzrakstitas
uz tafeles. Skoléni iejatas izmeklétdju un parolu uzlauzéju loma, censSoties
uzminét parolu autorus. Sava atbilde skoléniem ir japamato.

Péc uzdevuma izpildes parrungjiet:
* Vai uzdevums bija viegls vai grits?
+ Kas sagadaja gratibas?

Salieciet papira lapas ar uzrakstitajam parolém uz gridas. Skoléni sakarto paroles
no spécigakas I1dz vajakajai, savu izvéli paskaidrojot.

Skoléni izvelas vienu no Vara uzdotajiem jautajumiem un raksta uz to atbildi:
» Kaizveidot drosu paroli?
» Kapéc paroles ir tik svarigas?
» Kas var notikt, ja kdds atmin/uzzina manu paroli?

49



NepiecieSamie

materiali:

* 9.aun 9.b darba
lapa

* korki vai
dzésgumijas

* piespraudes

* saspraudes

\- J

NepiecieSamie

materiali:

* 10. darba lapa

* zals un sarkans
zimulis vai
flomasters

Esi interneta izcilnieks!

. Bérni sadalas paros. Katrs paris sanem 9.a un 9.b darba lapu. Uzdevums —

izgatavot dekodera apli slepeno zinojumu nosatidanai un sanem3anai.

. Skoléni izgriez aplus, saliek tos $ada seciba: lielais aplis apak3a, mazais aplis

augspusé. Tad apli tiek savienoti, no apaksSas pieliekot dzéSgumiju vai korki un no
augsas iesprauzot piespraudi.

. Apli tiek salikti ta, lai tie paSi burti no lielda un maza apla atrastos viena rinda (A=A).

Péc tam mazais aplis tiek pagriezts par daziem laukuminiem pa labi, pieméram,
par 4, un parbaudiet, kads burts atrodas uz lielda apla zem A (A=E). Izmantojiet
papira saspraudi, lai nostiprinatu aplus ta, lai to pozicija nemainitos.

. Kad dekodera aplis ir izveidots, bérni sanem A4 lapu un tas augSpusé uzraksta

Tsu zinojumu — vienu vardu. Mazais aplis ir galvenais — taja bérni secigi atrod
izveéleta varda burtus. Tad vini skatas, kads burts atrodas zem ta uz lielad apla, un
uzraksta So burtu zemak uz A4 papira lapas. Pieméram, vards ASY (uz maza
apla) tiks kodéts ka XOU (uz liela apla).

. Skoléni, kuri vélas, var uzrakstit uz tafeles kodéto vardu, un paréjie bérni to censas

atminét. Spéli var ik pa laikam atkartot, lai stiprinatu slepenas kodéSanas prasmes.

. Skoléni uz papira uzraksta filmas, pasakas vai milakas gramatas nosaukumu.

Nakamais uzdevums ir uzrakstitajda nosaukuma izsvitrot katru otro burtu vai,
pieméram, tikai patskanus. Burtus, kas nav izsvitroti, skoléni pieraksta uz lapas
ka vienu vardu. Tas bds vinu paroles pamats. Pieméram, ,Sniegbaltite un 7 rakisi”
= ,Sigattu7uii” vai ,Sngblttn7rks”. Péc tam skoléni pievieno izveidotajam vardam
divus ciparus un divas Tpa8as rakstzimes, kas viniem patik vai ar kaut ko

asociéjas. Sis uzdevums praktiski parada, ka veidot dro$as paroles.

. Paradiet izveidotas paroles viens otram. Parrungjiet, vai skoléniem butu viegli

uzminét citu izveidotas paroles un kapéc.

Skoléni sanem 10. darba lapu. Uzdevuma veikSanai ir nepiecieSams zal$ un
sarkans zimulis. Skoléni lasa apgalvojumus, izvérté tos un iekraso zala kras3, ja
apgalvojums ir patiess, vai sarkana krasa, ja apgalvojums ir nepatiess.

Kad uzdevums ir izpildits, kopa parbaudiet atbildes. Ja ir pielautas kludas,
apspriediet tas.
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9.a darba lapa

Esi interneta izcilnieks!
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NepiecieSamie materiali
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9.b darba lapa
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dekodera

apli saspraude J

Esi interneta izcilnieks!
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10. darba lapa

Patiesos apgalvojumus iekraso zala krasa, nepatiesos — sarkana krasa. Papildini ar saviem apgalvojumiem!

Stipru parolu izveide ir svariga
un var bat pat jautra.

Stipra parole sastav no
vismaz 8 rakstziméem.

Drosai parolei jasastav no
mazak neka 6 burtiem.

Parolés var izmantot gan
ciparus, gan simbolus.

Paroles nedrikst atklat treSajam
personam, un tas nav
japieraksta redzama vieta.

Parolé jaietver informacija, kas
raksturo tevi, — tavs vecums,
dzimS$anas diena u. c.

PlanSetdators, talrunis vai
dators nav jaaizsarga ar paroli.

Vienkarsas paroles ir labas,
jo tas ir viegli iegaumét.

Esi interneta izcilnieks!
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Spéle “Interlande”

Esi interneta izcilnieks!

TieSsaistes spéle

Paliga! Dargumu tornis nav aizsargats, un internautu dargumi — kontaktinformacija un
privatas zinas — ir apdraudéti. Apsteidziet krakeri (izskaidrojiet bérniem, kas ir krakeris)
un uzceliet aizsargmdari ar stipram parolém, lai internautu noslépumi vienmér batu
dro8iba!

Péc spéles parrunjjiet:
* Kad realaja dzive ir javeido droSas paroles? Ka to darit? Kadus padomus
atceraties?
» Kas ir krakeris? Aprakstiet So personu un to, ka vins rikojas spélé ,Interlande”.
* Vai Dargumu torna aizsargmira celSana ir ietekméjusi to, ka skoléni rikosies
readlaja dzivé? Vai ir pilnveidotas skolénu zinadSanas par informacijas
aizsargasanu interneta?
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Laipniba

dem)\

Laipniba
Ir jauki but laipnam

Esmu laipns un stajos pretim nepienemamai uzvedibai
interneta

Nodarbibu plani

1. Ka izskatas laipniba?

2. Laipnibas roka.

3. Laipna atbilde.

4.Interlande: Laipnibas karaliste.

levads

Interneta pasaule paver bérniem pilnigi jaunu telpu sazinai, kontaktiem un attiecibu
veidoSanai. PaSciena, pasapzina un empatija ir kompetences, kuram virtualaja pasaulé ir
loti liela nozime. Zinat atSkirtbu starp patikamam un nepatikamam zinam, ka arT spéja
empatiski lOkoties uz savu un otra ekrana pusé eso$o cilvéku uzvedibu kldst par svarigu
sastavdalu, lai risinatu sarezgitas situacijas, ar kuram bérni saskaras interneta. Tapéc
labo uzvedibas pieméru stiprinaSana un spéja atpazit negativas uzvedibas piemérus ir
vadmotivs, kas caurvij visas ar laipnibu ka vertibu saistitas témas.

Esi interneta izcilnieks!

Blokésana — veids, ka izbeigt jebkadu tieSsaistes kontaktu ar personu; blokéta persona
nevar redzét jisu profilu, nevar nosutit zinojumus, redzét jasu ierakstus utt.; ta art nezina,
ka ir blokéta.

Kibervardarbiba — vardarbiba, kas notiek tieSsaisté vai izmantojot digitalas ierices.

TrolloSana — apzinati cietsirdiga, aizskaroSa vai provokativa rakstiSana vai komentéSana
timeklr.

Atstumsana — vajaSanas vai vardarbibas veids, ko izmanto timekIT un arpus ta, daléji vai
pilniba atstumjot personu no grupas, klases, skolas dzives.
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ZINTAS UN VARA DIGITALA
DIENASGRAMATA

Cau! Te Zinta. Sorit Varis man para-
dija savu makslas darbu. Mums bija
jauzzimé supervaronis vai super-
varone. Vai jus zinat, ko Varis
uzziméja? Virieti sarkana apmetnr.
Lieliski, vai ne? Sis apmetnis gan
izskatijas péc kleitas, un viss bija
izkrasots |oti pavirsi. Es Varim teicu,
ka vins varéja pacensties vairak.

6 komentari V

PIEVIENOT KOMENTARU

Esi interneta izcilnieks!

K& parasti, visu dzirdéja muasu
mamma un teica, ka man vajadzétu
bat laipnakai. Visu pécpusdienu es
domaju, kas ir laipniba? Ka ta
izskatas? Kur ta rodas? Ka es varu
bat laipnaka?

Bet beigu beigas es izdomaju, ka
centiSos uzzimét laipnibu. Foto-
grafija esmu es un manis uzziméta
laipniba. Jums patik?
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ZINTAS UN VARA DIGITALA
DIENASGRAMATA

6 komentari V

Viktors
Cik jauka ir tava laipniba!l

Anonims lietotajs
Parak dzeltena =

Anonims lietotajs
Es laipnibu zimétu citadi.

Zane
ForSas krasas! Man |oti patik dzeltena krasa!

Anonims lietotajs
Tev nevajadzétu publicét savus ziméjumus, ja neproti zimét.

O
2
2
0O)
2

PIEVIENOT KOMENTARU
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1. Ka izskatas laipniba?

Visparigais meérkis: v Attistit spéju atpazit citu cilvéku (labvéligos) nodomus.
v Attistit sociali emocionalas prasmes un attieksmi, pieméram, laipnibu, empatiju,
jatigumu.
Bérnu panakumu + Es zinu, kas ir laipniba.
kriteriji: » Es protu pastastit citiem cilvékiem, ko nozimé laipniba.

» Es prezentéju savu darbu un apsprieZu to.

1. aktivitate 1. lepazistieties ar ierakstu ,Makslas darbs” Zintas un Vara digitalaja dienas-
gramata. Parrunajiet:
» Parko ir teksts?
» Ko Varis paradija Zintai?

+ Kada bija Zintas reakcija? Ko vina izdarija? Ko vina teica Varim?
» Kas varétu bat virietis sarkanaja apmetni?
NeplecleZamie *  Vai bérni zina kadu supervaroni?
T?rgrl:el;ﬁts » Ko supervaronis dara? Ka vin$ uzvedas un izskatas?
_Makslas darbs” » Vai skoléni var atbildét uz Zintas jautajumiem?

 aktiva mazika

2. Spélgjiet spéli, kas mudina padomat, ka izskatas laipniba un ka més to varam
atpazit cilvéka. Uzlieciet dziesmu, kura patik bérniem. Kamér skan mazika, skoléni
brivi staiga pa telpu. Kad muzika apklust, vini laipni sasveicinas ar tuvak stavoso
klasesbiedru. Parrunajiet dazadus sasveicinasanas veidus. Atkartojiet aktivitati
vairakas reizes un mudiniet izmantot dazadus sasveicinaSanas veidus.

3. Péc spéles parrunjjiet:
+ Kas bérniem patika Saja spéle?
» Ka bérni sasveicinajas ar citiem, ka izradija laipnibu?
» Ka visbiezak sabiedriba tiek izradita laipniba? (Kermena valoda: smaids,
samiloSana, sarokoSanas, atvérta staja, smaidosas acis.)
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2. aktivitate

/

Pirms uzdevuma: Sagatavojiet A4 vai A3 papira lapas, flomasterus, krasainos zimulus,
[Tmi, 8kéres, materialus radoSiem darbiem — auklas, plastilinu, kartonu u. c., 3. un
11. darba lapu.

1. Parrunjjiet, ko skoléniem nozimé laipniba. Apkopojiet dazadus laipnibas
piemérus un situacijas, kuras kads cilvéks ir bijis laipns. Uz tafeles uzrakstiet

NepiecieSamie
materiali:

* A4 vai A3 papira
lapas
flomasteri
krasainie zimuli
* lime

Skéres
materiali
radoSiem
darbiem

+ 3. darba lapa

* 11. darba lapa

vardu LAIPNIBA un pierakstiet bérnu sauktos vardus, frazes un asociacijas,
veidojot ideju karti. Svarigi parrunat, ka laipns cilvéks ir labvéligs un jauks ne tikai
pret citiem, bet arT pret sevi. Ir arT situacijas, kuras nav jabut jaukam, tacu tas
nenozimé, ka vajag kadu aizvainot— savu attieksmi var izteikt pieklajigi.
Pieméram, kad gribam reagét uz apsaukasanu, aizvaino$anu, izsmie$anu, tad
masu reakcijai jabat stingrai, bet pieklajigai.

2. Lai nostiprinatu skolénu izpratni par laipnibu, skoléni strada ar 3. darba lapu —
bérna silueta kontlru. Uzdevums — uzzimét vai atzimét uz silueta, kur mit
laipniba. Darbu var veikt individuali vai kopa klasé, izmantojot vienu bérna siluetu
un pielimé&jot krasainu punktinu taja vieta, kur, péc katra skoléna domam, mit
laipniba.

3. Skoléni strada paros vai grupas. Uzdevums — padoméat un izveidot laipnibu.
Skoléni sanem 11. darba lapu un doma par Laipnibu ka par supervaroni.

4. Nosléguma skoléni prezenté un parruna paveikto, veidojot un atklajot Laipnibas
izstadi.

Esi interneta izcilnieks!
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11. darba lapa

Ka sauc laipnibu? (vards)

Kada ta izskatas? (izskats)

Vai laipnibai ir kads 1pass priekSmets? (atribats)

Ko laipniba saka? (vardi, frazes)

Cita svariga informacija:
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2. Laipnibas roka

Visparigais merkis:

v Apzinaties un izprast laipnas komunikacijas nozimibu.
v Paaugstinat pasvértéjumu.

Bérnu panakumu
kriteriji:

+ Es saprotu, ka bat laipnam pret sevi ir tikpat svarigi ka bat laipnam pret citu
cilvéku.
* Es protu komunicét pieklajigi.

1. aktivitate

/

NepiecieSamie
materiali:
» fragments
,Makslas darbs”
* 13. darba lapa

Pirms uzdevuma: Sagatavojiet no 13. darba lapas izgrieztas lapinas ar laipnam frazém
tada daudzuma, lai tas pietiktu visiem bérniem (frazes var atkartoties).

1. lzlasiet ierakstu ,Makslas darbs” Zintas un Vara digitalaja dienasgramata.

2. Katrs skoléns izlozé vienu laipnu komentaru (no 13. darba lapas) un nolasa to
skali. Parrunajiet, ka skoléni jutas, lasot konkréto frazi.

3. Parrungjiet frazi ,vardiem ir spéks”. Kas varétu bt Sis spéks?

2. aktivitate

4

NepiecieSamie
materiali:
» 12. darba lapa
« flomasteri

Esi interneta izcilnieks!

Skoléni sanem 12. darba lapu. Roka tiek veidota ka Laipnibas roka — krasaina, pozitiva
un liek cilvékiem smaidit. Uz rokas pirkstiem tiek pierakstiti laipni un spécino$i vardi,
frazes, kas skoléniem ir svarigas. Laipnibas rokas klasé tiek izliktas redzama vieta ka
atgadinajums par laipnibas nozimi komunikacija.
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12. darba lapa
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13. darba lapa
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3. Laipna atbilde

Visparigais meérkis:

v" Veicinat attieksmi un spéju izradtt laipnibu pret citiem un sevi.
v" Veicinat pozitivu télu interneta.

Bérnu panakumu
kriteriji:

Es atpazistu laipnus un nelaipnus komentarus.

Es zinu, ka laipni atbildét un izturéties pret citiem cilvékiem.

Es saprotu, ka tas, ka es komunicéju ar citiem cilvékiem interneta, raksturo mani
un ietekmé to, ka citi mani uztver.

1. aktivitate

4

4 N\
NepiecieSamie
materiali:

* 14. darba lapa

* 15.a,15.b un
16. darba lapa

» 17. darba lapa

\- J

Esi interneta izcilnieks!

Pirms uzdevuma: Sagatavojiet skoléniem 14. darba lapu, no 15.a un 15.b darba lapas
izgrieztas emocijzimes katram bérnam, 16. darba lapu katram bé&rnam vai skolénu grupai.

1.

Skoléni sanem izdrukatas emocijzimes (15.a un 15.b darba lapa). Lasiet un
parrunajiet 14. darba lapa redzamos komentarus. Ja skoléni vérté komentaru ka
laipnu, vini pacel smaidoSu emocijzimi, ja ka nelaipnu — skumju. Parrunajiet, no
ka ir atkarigs, vai més uzskatam komentaru par laipnu vai nelaipnu. So aktivitati
var aizstat ar ,balsojumu ar kajam” — bérni noklausas komentaru un nostajas taja
klases pusg, kur izvietota smaidiga vai skumja sejina. Ja skoléns nevar izSkirties,
vin$ paliek klases vidi. Skoléni pamato savu atrasanas vietu.

Skoléni sanem 14., 16. un 17. darba lapu, izgriez komentarus, nolasa tos un
iellmé attiecigaja kolonna, pievienojot arT atbilstoSu emocijzimi. Piemérus var
papildinat ar saviem. Parrungjiet paveikto, uzsverot, cik svariga ir pardomata
komunikacija, kas nenodara citiem pari vai aizvaino. Mudiniet vienmér padomat
un izsvért, pirms kadam ko teikt. Trengjiet laipnibu pret sevi un citiem lkdiena!
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14. darba lapa

________________________________________________________________________________________

Man patik tavs
ZIméjums.

Cik jauki,
ka esi laipns!

. Parakdaudz | Tu Zimé
i dzeltenas krasas. i sausmigi negliti. i

________________________________________________________________________________________

L Beidz! | ;
' Sis apmetnis izskatas | lemacies labak zimét! !
| péc kleitas. | |

Parak labi
tev nesanak!

Cik skaists ir tavs
supervaronis!
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15.a darba lapa
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Esi interneta izcilnieks!

15.b darba lapa
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16. darba lapa

Laipni komentari Nelaipni komentari
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17. darba lapa

W & §

©® ¢d ©
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TieSsaistes spéle

Laipniba

4. Interlande:

Spéle “Interlande”

Esi interneta izcilnieks!

Laipnibas karalvalsts

Prieki vai bédas — noskanojums ir lipigs. Pilsétas saulainakaja nostarT dzivo internauti,
kuri rada nepatikamu gaisotni. Bloké&jiet agresivos internautus vai zinojiet par tiem, lai
tos apturetu. Esiet pieklajigi pret citiem interneta lietotajiem, lai laipniba atkal valditu
Saja zemé.

Péc spéles parrunjjiet:
» Kadas situacijas ir jabloké kads cilvéks interneta?
Kadas situacijas ir verts zinot par kada cilvéka uzvedibu?
Kapéc dazi Laipnibas karalvalsts internauti ir agresivi?
Aprakstiet agresivo spéles varonu darbibu un to, ka vini ietekmé spéli!
Vai 31 spéle ir ietekméjusi to, ka skoléni turpmak izturésies pret citiem?
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Drosme

Drosme

Ja tu par kaut ko
saubies — runa!

Saku skali, ja interneta pamanu nepienemamu ricibu

Nodarbibu plani

1. Ko nozimé but drosmigam?
2. Uzticibas personas mekléjot.

levads

Interneta bérni var saskarties ar nepatiesu, aizskaroSu un viniem nepiemérotu saturu. Uz
negativu uzvedibu interneta ir jareagé. Tomeér bérniem jasaprot, ka ne vienmér vini pasi
var atrisinat problémsituacijas. Saskaroties ar mulsino§am situacijam, bérnus var
atbalstit uzticibas personas. TieSi pie Siem cilvékiem bérniem ir javérSas péc padoma un
palidzibas. Lagt palidzibu uzticamam cilvékam ir pareiza riciba un drosmes pazime.
Katram bérnam jariipé&jas par savu droS1bu un jasarga sevi.

Vardnica

W

>

Esi interneta izcilnieks!

Uzticibas persona — persona, kura palidz, atbalsta, ar kadu rikojas kopa. Cilvéks, pie
ka varam vérsties péc palidzibas vai padoma, kad esam nonakusi mulsino$a vai bistama
situacija.
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ZINTAS UN VARA DIGITALA
DIENASGRAMATA

Es atvéru spéli, ko man ieteica
klasesbiedrs. Un tad es nonacu
divaina situacija. Es apmulsu un

Cau! Sodien ir viena no manam sl Eis] o
nezinaju, ka rikoties...

milakajam nedélas dienam — es
varu sédét pie datora ilgak neka
parasti.

SPELU VIETNE

1
@ Cau! Varbut parunasim?

0 komentaru V

PIEVIENOT KOMENTARU
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TU ESI TIESSAISTE

@ Cau! Varbiit parunasim?
e e st ()

1 KAUT KO

Vai més esam pazistami? @

@ Né, bet es loti gribu draudzéties ar tevi.

‘ RAKSTI KAUT KO

Kas tas varétu bat?
Es jatos divaini.
Varbit pastastisu
mammai?

Vai arT pasauksu
Zintu?

Ka rikoties?

TU ESI TIESSAISTE

@ Tiekamies skola un uzspeéléjam futbolu?

Nezinu. Pajauta$u mammai. (™)
@ HA-HA-HA! Neuzvedies ki sikais! @

0 komentaru V¥

PIEVIENOT KOMENTARU
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1. Ko nozimé but drosmigam?

Visparigie meérki:

v' Stiprinat ticibu sev.
v Pievérst skolénu uzmanibu tam, kas ir drosme (tostarp interneta).

Bérnu panakumu
kriteriji:

Es protu nosaukt drosmiga cilvéka Tpasibas.

Es protu raksturot drosmi.

Es paskaidroju, ka drosme ir dazada, pieméram, ta var bat bailu parvarésana,
lai sasniegtu svarigu mérki, atziSanas k|Gda, savu tiestbu aizstavéSana, sava
viedokla pausana.

1. aktivitate

NepiecieSamie

materiali:

» dazadu
dzivnieku
fotografijas vai
attéli

Pirms uzdevuma: Sagatavojiet dzivnieku fotografijas.

1.

Sasédieties apli un apskatiet dazadu dzivnieku fotografijas — lauva, vavere,
suns, taurins$ u. c. Pievérsiet uzmanibu ne tikai to izskatam, bet arT raksturojiet
to Tpasibas un uzvedibu. Par katru dzivnieku nosléguma pajautajiet:

* Vaivin$ ir drosmigs?

* Kapéc skoléni ta doma?

2. Parrunjiet:

*  Vai skoléni pazist drosmigus cilvékus.

» Kada uzvediba liecina par drosmi?

» Vaiir profesijas, kuras drosme ir 1pasi nepiecieSama?

* Ka izpauzas arstu, policistu, ugunsdzéséju, glabéju drosme?

+ Kadu drosmigu uzvedibu skoléni ir redzejusi televizija, autobusa, uz
ielas, interneta?

* Vai bat drosmigam nozimé paklaut sevi briesmam?

Svarigi uzsvert, ka bailu parvaréSana ir drosmes sastavdala, ka art uzsvert atskirtbu
starp drosmi un braviru.

2. aktivitate

NepiecieSamie
materiali:

+ 18. darba lapa
+ krasainie zimuli
« flomasteri

Esi interneta izcilnieks!

Pirms uzdevuma: Sagatavojiet 18. darba lapu, krasainos zimulus, flomasterus.

Skolénu uzdevums ir radit drosmes dzérienu, sajaucot emocijas un jutas, kas raksturo
drosmigu uzvedibu.

Parrunajiet paveikto:

Atgadiniet, ka ir svarigi reagét uz nepatikamu, nejauku vai satrauco$u situaciju gan
interneta, gan arpus ta. Reakcijas var bat |oti daZzadas. DazZreiz pietiekami ir kddam par
to pastastit, vérsties pie kada péc palidzibas. Drosme ir art lugt palidzibu kadam, kuram
uzticamies.

Ko nozimé izmantotas krasas, pieméram, kapéc drosme ir dzeltena, sarkana
vai zala, vai varaviksnes krasas, varbit ta ir pat tumsi zila?

Vai lGgt palidzibu citiem ir drosmigi? Kapéc ja vai né?

Vai skoléni ir saskarusies ar situacijam interneta (piem., kad skatijas kaut ko
vai spéléja spéles, parlikoja savas milakas vietnes), kas likusas justies
divaini, skumiji, uztraukties, baidtties, justies neérti, samulst?

Ja $adas situacijas notiek, ko var darit, ka reagét?
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18. darba lapa
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2. Uzticibas personas meklejot

Visparigie merki:

v' Stiprinat tictbu sev.
v' Atrast uzticibas personas.
v' Attistit prasmi vérsties péc palidzibas sarezgitas un problematiskas situacijas interneta.

Bérnu panakumu

« Es zinu, pie ka veérsties, ja internetd nonaku nesaprotama, sarezgita situacija.

kritériji: * Es zinu, kuras ir manas uzticibas personas.
» Essaprotu, ka ir jaierobezo uzticéSanas cilvékiem arpus tuvako cilvéku loka dzivé
un interneta.
» Es saprotu, ka vérSanas péc palidzibas ir drosmiga riciba.
1. aktivitate Kopigi lasiet ierakstu ,Savada situacija” Zintas un Vara digitalaja dienasgramata.
Parrungjiet:
+ Kas notika ar Vari?
* Ko Varim vajadzéja darit?
* Ko bérni darftu Vara vieta?
* Vai bérniem ir ldziga pieredze? Vai vini ir saskarusies ar kaut ko satraucosu vai
divainu interneta? Ka vini rikojas $ada situacija?
Ja kads bérns saka, ka vins ir jautajis vecakiem, ko darit, vai l0dzis palidzibu kddam
pieaugusajam, pajautajiet, ka vins jutas taja mirkl. Uzsveriet, ka vérSanas péc palidzibas,
kad nezinam, ko dartt, ir drosmes pazime.
2. aktivitate Pirms uzdevuma: sagatavojiet 19.a, 19.b, 19.c un 20. darba lapu.
1. Parrungjiet klasé:
+ Ko dara uzticibas persona?
»  Kurs$ bérnam varétu bat uzticibas persona?
e N + Kadas 1pasibas piemit uzticibas personai?
:;lj::_?;ﬁ?amie +  Vai skoléni zina, kas ir uzticibas talrunis 116111? Parrunajiet, kad zvanit
. §Kéres' uzticibas talrunim!
* 19.a,19.b un

19.c darba lapa
* krasainie zimuli
« flomasteri
« 20. darba lapa

Esi interneta izcilnieks!

2. lzskatiet 19.a, 19.b un 19.c darba lapu — vai minétie cilvéki var bat bérnu uzticibas
personas? Ka zinat, ka cilvéks ir uzticibas persona? Atbildes parrunajiet klasé!

3. Skoléni veido savu uzticibas personu sarakstu. Sim noldkam tiek izmantota
adreSu gramatas veidne (20. darba lapa).
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19.a darba lapa

Mamma @ Policists @

___,,..—-—"'—“-~___q
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19.b darba lapa

Vecmamina @ Pardeveéja @

Vectéting Skolotéja@

Esi interneta izcilnieks!
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19.c darba lapa

Autobusa vaditajs @ Nepazistama meitene @
a'f 4 A

Klasesbiedrs @

il
{v s
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20. darba lapa

Q) Uzticibas personu saraksts

0066866006066

N NN 3::3:::::43:34::3:@

U U
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Nobeigums

. A
NepiecieSamie
materiali:

* interneta izcilnieku
apliecibas
\_ J

Esi interneta izcilnieks!

Parrunajiet, ko nozZimé bat gudriem, droSiem, laipniem, drosmigiem un piesardzigiem interneta.
Kas ir tas, ko bérni iemacijas, viesojoties Laipnibas karalisté, parpeldot Istenibas upi, kapjot
Piesardzibas kalna un aizsargdjot Dargumu torni? Vai péc 8im nodarbibam bérni jatas
drosaki interneta?

Nobeiguma katrs skoléns sanem apliecibu — klust par interneta izcilnieku. Apsveicam!

drossinternets.lv
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Esi interneta izcilnieks.

IR KLUVIS / USI PAR INTERNETA IZCILNIEKU!

Gudriba: tu piesardzigi dalies ar informaciju.
Piesardziba: tu proti atSkirt patiesibu no meliem.
Drosiba: tu proti aizsargat svarigu informaciju.
Laipniba: tu izmanto interneta iespé&jas un dalies ar pozitivam emocijam, ka art stajies pretim
nepienemamai uzvedibai.
Drosme: tu zini, cik svarigi ir atklati runat ar uzticamiem pieaugus$ajiem, ja pamani
nepienemamu ricibu.
Tagad Tu vari drosi atklat interneta pasauli!

DATUMS PARAKSTS

Atbalsta
Google.org GRUBO6s Eiropas | AQM DROSSINTERNETS.LV

Komisija




