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IEVADS

Piedavajam rokasgramatu pedagogiem,

kura ietvertas 30 ar digitalo pratibu, medijpratibu un digitalajam
tehnologijam saistitas atgadnes skoléniem, ka ari idejas pedagogiem
skolenu tekstpratibas pilnveidei un diskusiju organizesanai klase.

Macibu programma ,Esi interneta izcilnieks!” ir viegli pielagojama gan dazada vecuma skoléniem, gan
skoleniem ar dazadu zinasanu un izpratnes limeni. Izvélieties tos materialus un témas, kas visvairak
noder jusu skoleniem! Lai kopa mums izdodas stiprinat skolénu digitalo drosibu un digitalo pilsonibul!

Ka stradat ar atgadnem?

Rokasgramata ir ietvertas 30 atgadnes, kas sniedz vecumposmam atbilstosu izzinas informaciju par
konkréto tému. Atgadnes ietver terminus un to skaidrojumus, faktologisku informaciju, ka ari piemérus
un saites uz papildu izzinas avotiem.

Darba ar atgadném aicinam istenot lasiSanas stratégiju — lasiSana iedzilinoties, ko sekmés piedavato
metozu izmantosana. Skoléni pirms teksta lasiSanas sanem darba lapu (skatit zemak) un aizpilda to
teksta lasiSanas laika vai uzreiz péec tas.

Veido saikni!

Lasi tekstu un padoma, ka véstijums saistas ar:

* tavu dzives pieredzi; DARBA LAPA

e o - - 5. lappuse
* pasaulé notiekoso (kapéc St téma ir nozimiga pasaules méeroga).

Keburo atgadnes tekstu!

Teksta uztverei palidz dazadu grafisko lidzeklu izmantosana. lerosiniet skoléniem izmantot keburosSanas
tehniku, lai nodrosinatu dzilaku teksta izpratni. Vards “keburoSana” ir anglu valodas varda “doodling”
latviskojums.

Keburs - teksta, domas vizuals, spontans attelojums. Keburs ir ziméjums, kas top, kameér cilveka
smadzenes apstrada informaciju un koncentré uz to uzmanibu. Keburi ir vienkarsi ziméjumi, kam var
but konkréta vai abstrakta nozime.

Kapec keburot?

1. Keburojot skoléniem tiek veicinata aktiva smadzenu darbiba. Keburosana palidz noturet skolénu
uzmanibu, aktivi iesaista vinus macisanas procesa, padara macibu procesu individualu, personisku.
KeburoSana notur uzmanibu uz konkreto uzdevumu, ka ari veicina skoléniem radoso domasanu.

2. Keburosana sekme istermina un ilgtermina atminas darbibu. Vizuals teksta attélojums |auj musdienu
bérnam vieglak uztvert un atceréties informaciju. Skolens labak atceras to, ko pats ir Zziméjis, — atslégas

vardus, galvenos vestijumus, telus, situacijas shematisku norisi.

3. Keburosana veicina radoSumu, palidz domat “arpus ierasta”. Keburojumi nav pareizi vai nepareizi, tie
tiek raditi sev, tiem nav jaatbilst kada cita iecerem.



parstasts. Keburosana ir vizuals panémiens, kas palidz strukturét un
grafiski organizet informaciju.

Keburu makslas
burtnica

5. Keburosana ka metodisks panemiens ir izmantojams ikviena macibu
joma jebkura vecuma skoleniem.

Kad atgadne papildinata ar keburiem, skoleni parstasta galvenos
atgadnes vestijumus, skolénam svarigako informaciju.

KeburoSanas paraugi

L\ (2 N M

Atminas pils

Atminas pils tehnika ir telpiskas atminas metode, kas palidz atcereties informaciju, izvietojot to celojuma
caur pazistamu vietu, pieméram, istabu vai jebkuru citu vietu, ko labi pazistat. Saistot katru faktu vai
ideju ar konkrétu vietu, jusu smadzenes izmanto savu dabisko spéju atceréties vietas, kas |auj ari
vieglak atceréties ar tam saistito informaciju. ST ir sena tehnika un joprojam tiek uzskatita par vienu no
visefektivakajam atminas stiprinasanai par konkrétu tematu.

Ka izveidot Atminas pili?

1. Skoléni izvélas vietu, kuru labi pazist (pieméram, maju, skolu, sporta zali, parku, celu lidz skolai vai citu
vietu). Vieta var tikt aizstata ar priekSmetu, pieméram, kreklu ar pogam.

2. Skoléni iztélojas celu cauri Sai vietai (pa ardurvim uz virtuvi, uz gulamistabu utt.). Krekla gadijuma —
poga péc pogas. Katra svariga vieta Sai cela tiek atziméta ar ciparu. Cipari secigi seko cits citam.

3. Lasot atgadni, skoleni pie katra cipara raksta atslégas vardus, frazes, skicé simbolus, zimejumus
konkretos punktos saja cela. Katrs zimejums attélo kaut ko tadu, ko no atgadnes teksta skoléns vélas
atceréties.

4. Skoleni praktizéjas “iet” cauri Sai vietai sava prata, lai nostiprinatu teksta izpratni DARBA LAPA
un atceretos svarigako informaciju. Svarigi, lai stastijums ved cauri Atminas pilij —

) _ 6. lappuse
ciparu péc cipara.
Izvelies!
Skoleni apgust Cetras lasiS8anas tehnikas — vai nu brivi izvéloties, vai izlozéjot.
Piedavatas tehnikas ir piemérotas padzilinatai teksta izpratnei. DARBA LAPA
7. lappusée


https://esmaja.lv/sites/default/files/inline-files/KEBURI_0.pdf
https://eprasmes.lv/ds-resource/mydigiskills-pasnovertesanas-tests/

VEIDO SAIKNI!

Témas nozime mana dzive / Témas nozime sabiedribas /
saistiba ar manu dzivi pasaules meroga




ATMINAS PILS




IZVELIES!

NOSAKINOZIMIGO!

Izverte, kura informacija teksta ir
nozimiga, nodrosina témas izpratni,
butu jaatceras. Pasvitro to teksta!

1. Apskati \

JAUTA!

teksta

virsrakstu!

Uzraksti

3 jautaju- /
mus, ko par

So téemu

veélies

uzzinat.

Ul e~ —
|

. Lasi tekstu! Pieraksti jautajumus,

kas rodas lasot tekstu un péc ta
izlasiSanas!

. Apskati visus jautajumus,

uz kuriem no tiem teksta sniegtas
atbildes? Atrodi atbildes uz
paréjiem jautajumiem!

SINTEZE!

Izlasi tekstu un
papildini to ar savu viedokli,
idejam, piemeériem!

SECINI!

Izlasi tekstu un uzraksti
3-5 secinajumus vai nakotnes
prognozes par konkreto temu!
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Diskusiju metodes

Pec darba ar atgadném, rosinam veidot grupu vai klases diskusiju. Piedavajam sesas diskusiju tehnikas.

Diskusija ka macibu metode ir mérktieciga, organizéta saruna, kura dalibnieki pauz dazadus uzskatus
par apspriezamo jautajumu, noskaidrojot probléemas vai jaautdjuma butibu, meklgjot atbildes uz
izvirzitajiem jautajumiem, secinot, pienemot lemumus. Diskusija ir aktiva macibu metode, kas iesaista
ikvienu tas dalibnieku, nostiprina prasmi izteikt savu viedokli, veidot argumentus, sadzirdét citu viedokli,
ka arl iedzilinaties izvirzitaja jautajuma.

Diskusijas noteikumi

1. Més sarunajamies cienpilni, pat ja nepiekritam otra viedoklim.

2. Viedokl|i médz but dazadi, tacu tie ir lidzvertigi un svarigi.

3. Meés uzklausam. KlausiSanas un iedzilinasanas sarunu biedra teiktaja ir tikpat butiska ka runasana.

4. Mes izmantojam pardomatus argumentus, nevis duru vai varas poziciju valodu.
5. Ja kritiz€jam citu idejas, tad piedavajam savus risinajumus.

6. Més esam atverti sarunai, diskusijai, jaunam idejam un iespéjam.

1. ,,Jauta skoleni”

Skoléni pasi formule diskusijas jautajumus, istenojot piecu solu stratégiju:
1) define jautajumu témas, virzienus;

2) izmantojot definétas témas, izveido péc iespéjas vairak jautajumu — noteikta laika posma raksta visu,
kas nak prata. Saja posma nelasa, neanalize, nekritizé citu raditos jautajumus;

3) iepazistas ar izstradatajiem jautajumiem, pilnveido, kategorizé tos, pieméram, lidzigi jautajumi, atverta
vai slegta tipa jautajumi, retoriski jautajumi u. c,;

4) prioritizé jautajumus. Nosaka, cik jautajumu un kada seciba ieklausiet diskusija;

5) sniedz atgriezenisko saiti par jautajumu izstrades procesu, prognoze, ka tas ietekmés planoto
diskusiju.

2. ,Sarunas protokols”

Skoléeni sadalas paros un definé vienu ar atgadni saistitu sarunas tematu, ko vélas apspriest. Katrs para
dalibnieks divas minutes izsaka savas domas par izvéléto tematu. Nosacijums - otrs para dalibnieks
nedrikst partraukt runataju so divu minusu laika. Kad skolens savu viedokli ir izteicis, klausitajs aizpilda
darba lapas 1. dalu. Tad savu viedokli divas minutes izsaka otrs para dalibnieks,

bet pirmais runatajs klausas un aizpilda sava darba lapa 1. dalu. Tad 3 minutes  pARBA LAPA
abi para dalibnieki aizpilda darba lapas 2. dalu. Nosleguma var organizet sarunu 10. lappusé
klase.



3. ,Diskusijas karte”

ST metode palidz izprast diskusijas gaitu. To var kombinét ar 1. vai 4. diskusijas metodi. Skolotajs vai
diskusijas vaditajs pirms diskusijas saraksta skolénu vardus, kuri piedalas diskusija (klase vai grupa).
Diskusijas laika diskusijas vaditajs uzmanigi klausas un ar linijju atzme Diskusijas karte katra skolena
jautajumu, atbildi, frazi. Diskusijas vaditajs var definet vairakus atzimésanas veidus - linijas biezumu
nosaka atbildes vai teikta ilgums; pamatojumi, pretjautajumi, fakti — katram tiek izmantota sava krasa
u. c. Diskusijas karte atspogulo katra skolena aktivitati diskusijas laika. Péc tam

karte tiek vizuali paradita, parrunajot diskusijas gaitu un katra dalibnieka iesaisti ~ pARBA LAPA
taja. Nosleguma katrs skoléns individuali uzraksta, kas vinam izdevas un kas butu 11. lappusé

jauzlabo veiksmigai dalibai nakamaja diskusija.

4. ,,Doma, runa, izmanto MI, runa, dalies!”

Tiek definets diskusijas jautajums/-i.

1. Katrs skoléns tris minGtes raksta savu individualo atbildi, viedokli uz diskusijas jautajumu. (Domal)
2. Skoléeni sadalas paros un tris minUtes parruna savas domas par diskusijas jautajumu. (Runal)

3. Para dalibnieki individuali izmanto maksliga intelekta (MI) rikus un 5 minGtés ieglst plasaku skatijumu
uz diskusijas jautajumu. (Izmanto Ml!)

4. Para dalibnieki izruna, kadas jaunas idejas, skatpunktu sniedza maksliga intelekta izmantoSana, kads ir
para kopigais viedoklis péc paveikta. (Runal)

5. Apvienojas divi pari un viens otram prezenté sava para viedokli, censoties atrast kopigo un atskirigo.
(Dalies!)

6. Saruna klasé.

5. ,Kompass”

Rakstveida diskusija par kadu izvéletu diskusijas jautajumu, kas atspogulo Cetras
debespuses: Z - zinasanas; D — domas; R - riciba; A — azarts. Katrs skoléns aizpilda

- - S . . . . DARBA LAPA
darba lapu, nosleguma veidojot rungjoso sienu vai samainoties ar darbiem paros

- - . 12. lappuse
un parrunajot katra paveikto.
6. ,Klusa diskusija”
Skoléni péc atgadnes izlasiSanas veido komiksu. Skoleni mainas ar komiksiem -
uzslave vai ierosina papildinajumus cits cita komiksam. Nosleguma skoléni pilnveido DSRIBA LAP_A
. lappusé

katrs savu komiksu un izvieto apskatei klase.



SARUNAS PROTOKOLS

Seko skolotaja noradem un papildini tekstul!

1. Parskats par sarunas partnera teikto

Es sarunajos ar (vards).

Vina/vins izteica |oti interesantu domu

Ipasi nozimiga man $kita fraze

Man patika, ka

Rezumeéjot dzirdeto, man skiet, ka

2. Parskats par sarunu

Siir interesanta téma, jo

Mums abiem Skiet, ka

Musu domas atskiras, jo

Es véletos turpinat So sarunu, jo

Es secinu, ka

10
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KOMPASS

Ko tu zini, un kas tev vél btu jazina par konkréto tému, problému, jautajumu?

Kada

konkréeta

riciba

(tava,

apkartéjas
sabiedribas,

politiku, ekspertu

u. c.) ir nepieciesama
ar esoso tému saistitas
esosas vai potenciali
iespéjamas problemas
risinasanai?

Kapec sitema tey,
apkartéjai
sabiedribai

ir svariga, raisa
azartiskas
diskusijas?

Kadas ir tavas domas, viedoklis par konkréto tému, problému, jautajumu? Kas ietekmé tavas domas, viedokli?

12




KLUSA DISKUSIJA ®

© makslinieks Jurijs Tatarkins
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KLUSA DISKUSIJA ®

© makslinieks Jurijs Tatarkins
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\\\ 1. Digitala kompetence

entralas statistikas parvaldes ati lecina,
O /’ C ala istik. arvaldes (CSP) dati (2024) lieci
, kalatvija 92,2% iedzivotaju internetu izmanto regulari.
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Ipatsvars, kuri |
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lieto internetu
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Oficialas statistikas portals [DLMO10].

Digitala kompetence ir viena no ‘ ‘
musdienu pamatkompetencem. Ta

ir digitalo tehnologiju parliecinata, ( )
kritiska un atbildiga izmantosana | Mt
macibu/darba vajadzibam, ka ari lai :

‘ ‘ aktivi piedalitos sabiedribas dzive. L, ——— Dy

| Patijums
Latvijas iedzivotaju digitalas prasmes 2025. gada | 2030
atpaliek no Eiropas Savienibas dalibvalstu iedzivotaju I DIGITAL
vidéja limena. Latvija tikai 45,34% iedzivotaju ir | DECADE

|

|

digitalas pamatprasmes, salidzinot ar 55,56%
Eiropas Savieniba. N

-— e e e e e e e

16


https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/library/state-digital-decade-2025-report

Digitalas kompetences elementi

1. Informacijas un datu lietpratiba

— e - e - - - —

1.1.  Informacijas un digitala satura parlukosana, meklésana un _ .

vy Parbaudi savu
filtresana . ol .
digitalo kompetenci

»MyDigiSkills” > <

testal @

1.2. Datu, informacijas un digitala satura novertesana
1.3. Datu, informacijas un digitala satura parvaldisana

2. Komunikacija un sadarbiba

2.1. Mijiedarbiba, izmantojot digitalas tehnologijas

2.2. Dalisanas ar informaciju, izmantojot digitalas tehnologijas
2.3. Sabiedribas iesaistiSana, izmantojot digitalas tehnologijas

2.4. Sadarbiba, izmantojot digitalas tehnologijas
2.5. Netikete

2.6. Digitalas identitates saglabasana Q R

3. Digitala satura radisana ' 1010
3.1. Digitala satura radisana @ 100 1

3.2. Digitala satura integrésana un parstradasana

A 1
3.3. PavairoSana un licences
3.4. Programmesana )" ———--- \
4. Drosiba Uzlabo savu

4. Aizsardzibas ierices digitalo

|

|

z |

kompetenci! -||>
|

|

4.2. Personas datu un privatuma aizsardziba

4.3. Veselibas aizsardziba un labsajutas aizsardziba

4.4. Dabas aizsardziba -7
5. Problému risinasana

5.1. Tehnisko problému risinasana #

5.2. Vajadzibu identificeésana un tehnologiskie risinajumi 6 ’5

5.3. Radogums digitalo tehnologiju lietogana @

5.4. TrukstoSo kompetencu identificeSana 4 1
6 soli digitalas kompetences stiprinasanai: — @
1. lemacies pieklut informacijai, to izvertet un uzglabat. . _I
2. Uzlabo savu komunikaciju un mijiedarbibu ar citiem. Parzini piemérotakos ] I‘-”J

rikus, sarunas etiketi, zini, ka sargat privatu informaciju.

3. Veido un kopigo savu saturu. Digitalas tehnologijas lauj mums
demonstrét savus talantus un izpausties dazados medijos.

— e - - - - - -

Spele speli
»Interlande”!

|

4. Lieto digitalas tehnologijas drosi un atbildigi, atbilstosi likumiem, |
noteikumiem. levero cienu pret citiem! |

|

5. lemacies risinat tehniskas problémas.

6. Nebeidz macities, jo digitalas tehnologijas attistas visu laiku.

17


https://beinternetawesome.withgoogle.com/lv_all/interland
https://beinternetawesome.withgoogle.com/lv_all/interland
https://beinternetawesome.withgoogle.com/lv_all/interland
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/dienasgramata-esmu-digitala-limeni
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/dienasgramata-esmu-digitala-limeni
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/dienasgramata-esmu-digitala-limeni
https://eprasmes.lv/ds-resource/mydigiskills-pasnovertesanas-tests/
https://eprasmes.lv/ds-resource/mydigiskills-pasnovertesanas-tests/
https://eprasmes.lv/ds-resource/mydigiskills-pasnovertesanas-tests/
https://eprasmes.lv/ds-resource/mydigiskills-pasnovertesanas-tests/
https://eprasmes.lv/ds-resource/mydigiskills-pasnovertesanas-tests/
https://eprasmes.lv/ds-resource/mydigiskills-pasnovertesanas-tests/
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N 2. Bérnu un jauniesu aizsardziba

\

Y, UU ! tieSsaistes platformas

\ e Lielaka dala socialo tiklu platformu ir paredzéetas berniem, kuri sasniegusi 13 gadu
Sea_ -~ vecumu, tacu berni un jauniesi biezi nezina vai ignoré platformu izstradataju
noteikto vecuma slieksni to lietoSanai. Vecuma ierobezojums ir noteikts katras

platformas lietosanas noteikumos. VisbieZak sastopamie vecuma ierobezojumiir 13+ (lielakaja dala socialo
mediju platformu) un 18+ (pieaugusajiem paredzetu vietnu apmeklésanai). Vecuma ierobezojumi paredzeti,
lai pasargatu bérnus no vinu vecumam nepiemerota un kaitiga satura, ka ari o ————————

.. N\
no traumejosas pieredzes. [ L |
o _ 3 o o o Uzzini vairak par
Turklat, lai pasargatu pusaudzus, popularakas socialo tiklu platformas, pieméram | pusaudzu |
,Instagram”, ,Snapchat”,, TikTok” un citas, ir ieviesusasipasus pusaudzu kontus : kontiem! 2% :
jeb Teen Accounts, kas paredzéti 13-17 gadu vecu pusaudzu aizsardzibai | @ I
pret tadiem tieSsaistes riskiem ka uzmaksanas, vecumam neatbilstoss EiA )
un kaitigs saturs. Pusaudziem paredzetajiem kontiem pieskirtas papildu e |/

drosibas un privatuma funkcijas atskiriba no pieaugusajiem paredzétajiem
kontiem, kas, péc noklus€juma, ir publiski. Konti ka privati tiek automatiski
aktivizéti noteiktas vecuma grupas lietotajiem (13-17 gadu veciem).

Lietojot socialos tiklus, janem vera, ka:

* interneta ievietots saturs nav izdzéSams pavisam un uz visiem laikiem;
* tevi var nofotografet, nofilmeét, ierakstit un to ievietot interneta, atzimejot tevi vai tev to pat nezinot;
* tevi vertes citi interneta lietotaji, publicétais saturs veidos tavu télu, viedokli par tevi;

* visu, ko grasies publicet interneta, redzes tavi vecaki, skolotaji, draugi, pazinas, to iespejams parpublicet,
sagrozit un izmantot jebkadiem merkiem.

Galvenie riski, ar kuriem saskaras berni/jauniesi
socialajos tiklos:

 parak daudz privatu bilzu, video un personiskas informacijas publicésana ar atrasanas vietas atzimem;
* sazina ar nepazistamam personam;
* viltus konti, kuru mérkis ir maldinat, manipulét ar lietotajiem vai veikt kadas launpratigas darbibas;

* sekstings un kailfoto izspieSana;

* nelegala, kaitiga (bérniem nepiemeérota) satura pieejamiba un izplatiSana; ()
* aizvainojosi komentari — izsmiesana, nirgasanas, negativi komentari; @
* viltus zinu pieejamiba un to izplatisana; = |

* slegtas domubiedru grupas, kuras notiek negativa
rakstura sarakste un mudinasana uz negativu ricibuy; Q%

* kédes vestules ar uzdevumiem un to izplatiSana; N ‘ o |
« finandu krapnieciba; (g

* virusi un launprogrammatura. C —
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Regulejumi

2025. gada Eiropas Komisija ir apstiprinajusi ,Vadlinijas par pasakumiem, lai nodrosinatu augstu priva-
tuma, drosibas un aizsardzibas limeni nepilngadigajiem tieSsaiste”.

Vadliniju mérkis ir lidz minimumam samazinat riskus, ar kuriem ‘ q
nepilngadigie saskaras tieSsaiste, tostarp pavedinasanu, kaitigu
saturu, problematisku un atkaribu izraisosu uzvedibu, ka ari
kibermobingu un kaitigu komercpraksi. Vadlinijas attiecas uz

‘ q visam tiessaistes platformam, kas pieejamas nepilngadigajiem.

Vadlinijas paredz:

pec noklusejuma iestatit nepilngadigo kontus ka privatus, lai vinu personiska informacija, dati un socialo
mediju saturs butu paslépts no tiem, ar kuriem vini nav saistiti, lai samazinatu nevelamas sazinas risku
no svesiniekiem;

platformu ieteikumu sistému modificeéSanu, lai samazinatu risku, ka bérni saskarsies ar kaitigu satury;

dot bérniem iespeju bloket un izslegt jebkuru lietotaju un nodrosinat, ka vinus nevar pievienot
grupam bez vinu neparprotamas piekrisanas, kas varetu palidzét noverst kibermobingu;

aizliegt lejupieladet vai uznemt ekranuznemumus no nepilngadigo publicéta satura, lai noverstu
nevelamu seksuala vai intima satura izplatiSanu un seksualu izspiesanu;

ieviest drosibas pasakumus tieSsaistes platformas integretajiem maksliga intelekta térzésanas
robotiem;

nodrosinat, ka netiek izmantots bérnu komercprakses P ~
trikums un ka vini netiek paklauti komercialai praksei, / Ll e ET ditu platf \
kas var but manipulativa, novest pie nevélamiem al socialo mediju platiormu

|
tériniem vai atkaribu izraisosas uzvedibas; ' !zma_n.tosanav I_:utu pec

| iespéjas drosaka, aicinam
veikt vecuma parbaud_es, lai ierobezotu p|e_k!uw | iepazities ar socialo tiklu
pieaugusajiem paredzetam saturam, piemeram, I drosibas celvedi un uzzinat,

l ’

I

|

pornografijai un azartspélem. ka sevi pasargat: 2ng
% \
et |
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/7

/ Privatums ir viena no cilvéktiesibam, kas pienakas
/ ikvienam cilvekam neatkarigi no ta, kads ir vina

-, q* dzivesveids vai pienakumi.

L

Privatumu aizsarga Eiropas Savienibas Pamattiesibu harta, kura ir noteikts, ka ,ikvienam ir tiesibas
uz privatas un gimenes dzives, majokla un sazinas neaizskaramibu”. Privatums interneta tiek saistits ar

datiem, kuri par mums ir pieejami interneta. Pamattiesibu
harta ir uzsvérts, ka ikvienam ir tiesibas uz savu personas
datu aizsardzibu, ka minétos datus nedrikst apstradat bez
piekriSanas un ka tiem jabut pieejamiem parbaudei personai,
uz kuru tie attiecas.

Eiropas Savieniba darbojas ar1 Vispariga datu aizsardzibas
regula, kura ir siki izstradatas prasibas uznémumiem un
organizacijam, ka vakt, glabat un parvaldit personas datus.
Regula paredz, ka datu ieguves un apstrades pamata ir pie-
krisana. PiekriSana ir jadod ar apstiprinosu darbibu, pieméeram,
atzimejot rutinu tiesSsaiste vai parakstot veidlapu. Kad konkréta
persona piekrit tam, ka tas personas dati tiks apstradati, tos var
apstradat vienigi tiem mérkiem, kam tika sniegta piekriSana.
Personam ir jabut iespéjai jebkura laika atsaukt savu piekrisanu.

Misu datus visbiezak izmanto
reklamdeveji - jo vairak vini zina
par mums, jo vairak produktu un
pakalpojumu mums var veiksmigi
pardot. Skati vairak atgadne
»Algoritmi un marketings”. Pirms
ievadi savus datus, atbildi uz Siem
jautajumiem:

» Kapeéc es izpauzu So informaciju?
* Vai man tas ir jadara?

Ko es gribu iegut, daloties ar to?

* Ko es varu potenciali zaudét tas de|?

|
Vv

Personiska informacija
Personiska informacija ir jebkada informacija,
kas attiecas uz identificejamu personu. Ta |ayj
atskirt vienu cilvéku no otra. Pieméram, vards
un uzvards, e-pasta adrese, telefona numurs,

dzivesvietas adrese, dzimsanas datums.
Stinformacija pati par sevi var neblt slepena,
bet ta ir saistita ar konkrétu cilveku.

Visa privata informacija ir personiska, bet ne visa personiska informacija ir privata.
Atskiriba starp terminiem:

|
Vv

Privata informacija

Privata informacija ir tada informacija, ko ir
bistami izpaust publiski. Pieméram, kreditkartes
dati, paroles, mediciniskie dati. Atskiriba no
personiskas informacijas, kas var but publiski
pieejama (pieméram, vards un uzvards socialo
tiklu profila), privata informacija vienmer tiek

uzskatita par konfidencialu.

Veidi, ka tiek ieguti personas dati

Timekla izsekoSana - tiek izmantoti sikfaili un citas izsekoSanas tehnolo- .
gijas, lai timekla vietnés un tieSsaistes reklamas uzraudzitu tavas aktivitates,

intereses, atrasanas vietu.

Datu apkopotaji - tiek pirkti un apkopoti dati no dazadiem avotiem, tostarp
publiskiem ierakstiem, socialo mediju platformam un marketinga datubazem,

lai izveidotu detalizétus personu un organizaciju profilus.

Atverta pirmkoda izlukosana - tiek apkopota informacija no socialo mediju
profiliem, emuaru ierakstiem, zinam, darba sludinajumiem un citiem publiski
pieejamiem avotiem, lai gutu ieskatu par personas darbibam, attiecibam un

vertibam.
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https://europa.eu/youreurope/business/dealing-with-customers/data-protection/data-protection-gdpr/index_lv.htm
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Tikla datplusmas analize - tiek uzraudzita tikla datplusma, partverot sensitivu informaciju, pieméram,

pieteikSanas akreditacijas datus vai konfidencialus dokumentus.

Pikskerésana - tiek sutiti maldinosi e-pasti, iszinas vai timek|a vietnu saites, mudinot atklat personisku
informaciju, piemeram, paroles, finansu informaciju vai pieteikSanas akreditacijas datus.

Launpratiga programmatura - tiek izmantota launpratiga programmatura, pieméram, taustinu
nospiedumu registréetaji, zagti dati no ierices vai izsekotas tieSsaistes aktivitates.

Sociala inzenierija - tiek izmantota manipulativa taktika, pieméram, uzdodoties par citu personibu, lai
izvilinatu sensitivu informaciju.

Izmanto rikus un tehniskos risinajumus, lai pasargatu
savu privatumul!

— L E-pasts)
| | A P
Atver tikai drosus lepércies drosas Izmanto ugunsmari
N e-pastus! timek|vietnés! datu pasargasanai!
— ﬁ Lojupislade
—O0
— FTTTTT TS x
( S N —— /
Esi uzmanigs, Izmanto drosas lzvélies apdomigi socialo
lejupladéjot paroles, divu pakapju mediju iestatijumus
programmas, lietotnes, autentifikaciju, maini (kontrole, kas var redzéet
dokumentus! tas regulari! tavu informaciju)!
* Parlikprogrammas _
A
N\ il <> / o)
www
Izmanto drosu interneta Apdoma, vai ir drosi izmantot
parlakosanu, meklésanu (izmanto publiskos interneta piekluves
parlikprogrammu, kas nevac datus, tiklus, jo ipasi tad, ja plano veikt
inkognito rezimu, ,,Tor” tiklu vai VPN)! darbibas ar privatu informaciju!

Regulejumi

Eiropas Savieniba ir pienemts Digitalo pakalpojumu akts un Digitalo tirgu akts, lai raditu drosaku un
atvertaku digitalo telpu, kura tiek aizsargatas lietotaju pamattiesibas un kura ir pieejami kvalitativi digi-

talie pakalpojumi par zemakam cenam. Butiskakie ieguvumi lietotajiem no Digitalo pakalpojumu akta:

* Lietotaji tiek informeéti par satura iznemsanu, ko veic platformas, un vini var to apstridét.

 Vienkarsi un skaidri veidi, ka zinot par nelikumigu saturu, precém vai r-_ - - -== RN
pakalpojumiem tiessaistes platformas. I Uzzini |

| . = N _ 7 ]

« Pienacigas parbaudes pienakumi platformam un stingraki pienakumi |oti | vairak: I
lielam platformam, kuras tiek nodarits visnopietnakais kaitéjums. | |

. )

* Papildu aizsardziba nepilngadigajiem, pieméram, aizliegums
tieSsaistes platformas izvietot merkorientetu reklamu, kas vérsta uz

nepilngadigajiem vai izmanto sensitivus personas datus.

« Piekluve platformu datiem, kas lauj pétniekiem izprast riskus sabiedribai
un pamattiesibam u. c.
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\ 4. Digitala peda

/

ro—-\ o

Katru dienu meés tiesSsaisté publicejam dazadus materialus — fotoattélus, skanas

\ O O,
\ O , lerakstus, videoklipus, memes, zinojumus vai komentarus, atstajot savu digitalo
O_I nospiedumu.
~

-~

T Ar terminu Digitala péda apzimé visa veida informaciju, q ‘
‘ ‘ ko mes atstajam tieSsaiste.
Digitala peda ir nozimiga, jo:
* viss, ko publicejam interneta, paliek tur muzigi, mums ir maz iespéju kontrolet, ka citi par mums ieguto
informaciju izmantos;

* informaciju par mums var tiSi vai netiSi nepareizi interpretét;

* tuesi tas, ko tu dari ari interneta. Digitala péda veido tavu reputaciju interneta, kas ir tikpat svariga ka
ta, ko veido arpus interneta;

* privatai grupai domats saturs var nonakt pie plasaka cilvéku loka un kaitét tev un tavam attiecibam
ar apkartéjiem;

* pastav kibernoziegumu risks. Krapnieki var izmantot tavu digitalo pedu, lai nozagtu informaciju, veiktu

viltus dartjumus vai piek|utu taviem kontiem un privatai informacijai.

-Z Digitala péda

Z Digitalo péflu veido pasivi un aktivi atstléta informacija.
v v
Pasiva digitala peda: Aktiva digitala peda: g
informacija tiek apzinati sniegta, kontroléta -
atstata neapzinati, informacija tiessaisté, kas veido
pieméram, lielakajai dalai timekla vietnu personas telu, reputaciju —
ir sikfaili, kas izseko parlukosanas e-pasta adreses, socialo mediju profili, ieraksti
vesturi, IP adresi, ierices informaciju, socialajos medijos, tieSsaistes atsauksmes,
reklamu izsekosanu, lietotnu lietosanu, tieSsaistes forumu ieraksti, tieSsaistes
finansu darijumus, socialos medijus, pirkumi, izmantotas timekla vietnes u. c. Starp
tikla konfiguraciju un atrasanas vietas svarigakajiem faktoriem, kas veido musu télu,
datus. Mums nav kontroles par to, kada ir: valoda, ko lietojam; stils, ka meés rakstam;
informacija tiek apkopota un ka ta tiek saturs, ko mekléjam un ar ko mijiedarbojamies;
izmantota. musu veidotais saturs.

Aizsarga savu digitalo pedu!

+ Parbaudi, kada informacija par tevi ir atrodama interneta. Mekle savu vardu tiessaisté, lai saprastu, ko
citi var redzet.

« Dalies tikai ar nepieciesamo informaciju. Pirms publicé ko personigu, rupigi pardoma, vai tas ir drosi.

* Izmanto privatuma iestatijumus, lai kontrolétu, kas redz tavu informaciju.

* Izvairies no riskantam pierakstisSanas iespejam.

 Uzturisavas ierices drosiba. Regulari atjaunini programmas un aizsarga savus kontus ar drosam parolem.
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" 5. Digitala satura veidotaji

!
/ Digitala satura autori (influenceri) ir socialo tiklu q q
/ personibas, kuras ar sava originala satura radi$anu kada
no jomam ir ieguvusas tukstosSiem sekotaju un savai
auditorijai reklamé dazadu uznémumu, iestazu un
organizaciju produktus vai pakalpojumus, par to
‘ ‘ sanemot samaksu, produktus vai komisiju no pardota.

Sekotaji, kuri uzticas digitala satura autora rekomendacijam, ir motiveti pirkt produktus un
pakalpojumus vai rikoties saskana ar vina ieteikumiem.

Sekosana citiem cilvekiem timekli, tostarp ari populariem digitala satura veidotajiem:
== var bt motivacijas un iedvesmas avots;

== |asot citu cilveku zinas, més dazkart salidzinam sevi ar viniem, sakam
justies nepietiekami pievilcigi, talantigi vai gudri. Mums nevajadzétu
laut, lai salidzingjums ir musu pasvertéjuma pamata, jo vienmer
kads bus garaks, tievaks, gudraks, veiksmigaks, talantigaks. Sevis
salidzinasana ar cilvekiem, kurus uzskatam par labakiem, var izraisit
vilSanos un neapmierinatibu ar sevi;

== ne visi digitala satura veidotaji ir godpratigi un bérnu, jauniesu
auditorijai pieméroti. Reizém tiek publicets saturs ar bistamiem izai- / \
cinajumiem, naidpilniem izteicieniem vai aplamiem apgalvojumiem.

Atceries, ka katrs sanemto informaciju par citiem uztver un interpreté atskirigi
un lidz ar to ari reagé uz to atskirigi. Viens un tas pats saturs vienam rada
pozitivas emocijas, citam — negativas. Kad mes izjutam negativas emocijas,
ir jauzdod sev jautajums, kapec konkréeta informacija izraisija Sadu reakciju.
Vai jutam stipru vajadzibu piederét kadai kopienai, but pienemtam, vai mums
ir zems pasvertejums, kontroles trukums par savu dzivi. Izpratne par savam
vajadzibam palidz regulét emocijas.

! Svarigi ir praktizet sevis salidzinaSanu pasam ar sevi — iemacities sevi
novertet un pamanit savus panakumus un izaugsmi.

— e - - - - - o —

Latvijas digitala
satura veidotaju
indekss 2ns

Digitala satura autori ir kluvusi par nozimigiem ‘ ‘
viedoklu lideriem, tapéc arvien aktualaks klust
jautajums par vinu piedavatas informacijas un
sekotaju skaita ticamibu, kompetenci un atklatibu
par sponsorétu saturu. Latvija agentira
»GOLIN Riga” veido un publicé Latvijas digitala

q q satura veidotaju indeksu.

— e - - - e
— e - - o -
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W\\ 6. Atbildiba interneta.
! Kaitigs un nelikumigs saturs

Kaitigs saturs — ietver jebkada veida informaciju, kas var nodarit realu kaité-
jumu cilvekiem, 1pasi bérniem un pusaudziem. Sis saturs var veicinat bistamu
uzvedibu, kaitét fiziskajai vai garigajai veselibai vai radit socialus draudus.

Nelikumigs (nelegals) saturs - jebkada informacija
‘ ‘ vai darbiba, kas neatbilst valsts vai Eiropas Savienibas
normativajiem aktiem un par ka radisanu vai izplatisanu
< N tiek sanemts sods. Pieméram, bérnu seksualas izman-
‘ ‘ vai kriminali sodamos toSanas materiali, terorismu veicino$s saturs, naida

Latvija atbildiba par
parkapumiem (ari interneta)
tiek iedalita administrativos

parkapumos. runa, autortiesibu parkapumi u. c.

Administrativie parkapumi ietver:

* kibermobingu;

¢ huliganismu — vardarbigu materialu izplatisanu, apsaukasanos, lamasanos;

* autortiesibu parkapumus.

Kriminalatbildiba iestajas par:

» kibermobingu, ja cietusais novests lidz pasnavibai;

Latvija administrativa un
kriminalatbildiba iestajas
no 14 gadu vecuma.

* neslavas celsanuy;
* nelikumigam darbibam ar citas personas datiem;
 draudiem izdarit slepkavibu vai smagus miesas bojajumus;

* vajasanu (vairakkartéju vai ilgstosu citas personas izsekosanu,
noverosanu, draudu izteikSanu Sai personai vai nevélamu sazinu ar $o personu);

* nepilngadigu personu kailfoto uzglabasanu un izplatisanuy;
* ar autortiesibam aizsargatu materialu izplatiSanu, ja ar to radits butisks kaitejums;
* finansu krapsanu interneta.

Ir vérts zinat, ka par citas personas privatas informacijas nesankcionétu (neatlautu) izmantosanu atbildiba
ir noteikta Visparigas datu aizsardzibas regula.

Ari civiltiesisko atbildibu var piemérot par citas personas cienas un goda aizskarumu.

Ko darit, ja sastopies ar kaitigu vai nelikumigu saturu?

* Zino par to platformas administratoriem, viniem ir juridisks pienakums reagét uz zinojumu, parbaudit,
vai zinotais saturs parkapj noteikumus, un pienemt lemumu par ta dzésanu.

* Zino par iespéjamu noziegumu attiecigam iestadém, pieméram, Valsts policijai, Bérnu aizsardzibas
centram, drossinternets.Iv! Sadi rikojoties, var palidzét cietusajiem (upuriem), no kuriem daudzi nespéj
sevi aizstavet vai cinities.

* Nemudini neetiskus digitala satura veidotajus turpinat savu darbu, sponsoréjot vinus, ziedojot vinu
kanaliem vai daloties ar vinu radito saturu! Atceries, ka tevi var tiesat ka lidzdalibnieku.

» Nevairo nelikumiga un kaitiga satura patéeretaju skaitul
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Noteiktie sodi par parkapumiem interneta:

Par fizisku vai emocionalu vardarbibu pret bérnu pie- A
meéro bridingjumu vai naudas sodu lidz simt Cetrdesmit
naudas soda vienibam, t. i., lidz 700 eiro (Bérnu tiesibu
aizsardzibas likuma 81. pants).

Par neslavas celsanu vainigo personu soda ar piespiedu
darbu vai naudas sodu (Kriminallikuma 157. pants).
Par neslavas celSanu masu sazinas lidzekli (ari interneta)

soda ar islaicigu brivibas atnemsanu vai piespiedu darbu, C -/ )
vai naudas sodu. (Kriminallikuma 157. pants).

Par cienas un goda aizskarsanu, ja tiek radits morals kaiteéjums, personai ir tiesibas vérsties tiesa
pret personu, kas ir aizskarusi godu un cienu, pieprasot kompensaciju (Civillikuma 1635. pants).

Par fizisko personu datu nesankcionétu izmantosanu piemero administrativus naudas sodus lidz
20 000 000 eiro (Visparigas datu aizsardzibas regulas 83. pants).

Par nelikumigam darbibam ar fiziskas personas datiem, ja ar to radits butisks kaitéjums, soda
ar brivibas atnemsanu uz laiku lidz diviem gadiem vai islaicigu brivibas atnemsanu, vai piespiedu
darbu, vai naudas sodu (Kriminallikuma 145. pants).

Par draudiem izdarit slepkavibu vai nodarit smagu miesas bojajumu, ja ir bijis pamats baidities,
ka Sie draudi var tikt izpilditi, soda ar islaicigu brivibas atnemsanu vai piespiedu darbu, vai naudas
sodu (Kriminallikuma 132. pants).

Par vairakkartéju vai ilgstosu citas personas izsekoSanu, noverosanu, draudu izteikSanu sai
personai vai nevélamu sazinu ar $o personu, ja tai ir bijis pamats baidities par savu vai savu tuvinieku
drosibu, soda ar Tslaicigu brivibas atnemsanu vai piespiedu darbu, vai naudas sodu (Kriminallikuma

132 pants. Vajasana).

Par vardarbigu materialu izplatiSanu (to var klasificét ka siko huliganismu) var piemeérot naudas sodu
no Cetrpadsmit lidz simts naudas soda vienibam (viena naudas soda vieniba ir 5 eiro) (Administrativo
sodu likuma 11. pants).

Par 16 gadu vecumu nesasniegusas personas pamudinasanu iesaistities seksualas darbibas
vai Sadas personas pamudinasanu tikties, lai izdaritu seksualas darbibas vai statos dzimumattiecibas,
izmantojot informacijas vai komunikacijas tehnologijas vai citu sazinas veidu, ja to izdarijusi piingadiga
persona, soda ar brivibas atnemsanu uz laiku lidz vienam gadam vai piespiedu darbu, vai naudas
sodu un probacijas uzraudzibu uz laiku lidz trim gadiem vai bez tas (Kriminallikuma 162.! pants).

Par rasismu un naida kurinasanu interneta soda ar brivibas atnemsanu uz laiku lidz vienam gadam
vai Islaicigu brivibas atnemsanu, vai piespiedu darbu, vai naudas sodu (Kriminallikuma 149." pants).

Par autortiesibu vai blakustiesibu parkapsanu, ja ar to radits butisks kaitéjums ar likumu aizsar-
gatam personas interesém, soda ar brivibas atnemsanu uz laiku idz diviem gadiem vai islaicigu
brivibas atnemsanu, vai piespiedu darbu, vai naudas sodu (Kriminallikuma 148. pants).

Par patvaligu (bez attiecigas atlaujas vai izmantojot citai personai pieskirtas tiesibas) pieklisanu
automatizetai datu apstrades sistemai vai tas dalai, ja tas saistits ar datu apstrades sistemas
aizsardzibas lidzek|u parvarésanu un ja ar to radits butisks kaitejums, soda ar brivibas atnemsanu uz
_________ laiku Nldz diviem gadiem vai islaicigu brivibas atnemsanu, vai piespiedu
darbu, vai naudas sodu (Kriminallikuma 241. pants).

Normativo aktu
apkopojums

* Par Latvijas valsts gerbona vai Latvijas valsts karoga norausanu, saplésanu,
salausanu, iznicinasanu vai citu So valsts simbolu zaimosanu, ka ari par
Latvijas valsts himnas publisku zaimoSanu soda ar brivibas atnemsanu
uz laiku lldz trim gadiem vai islaicigu brivibas atnemsanu, vai piespiedu
darbu, vai naudas sodu (Kriminallikuma 93. pants).

25



https://drossinternets.lv/lv/info/normativo-aktu-apkopojums
https://drossinternets.lv/lv/info/normativo-aktu-apkopojums

- > | NODALA. MES TIMEKLI

v 7. Autortiesibas

\

/ Autortiesibas ir autora tiesibas noteikt, vai, kada veida q ‘
, / un par kadu atlidzibu citas personas ir tiesigas izmantot
- _ vina radosas darbibas rezultata tapusos literaros,

=== q ‘ vizualas makslas, muzikalos u. tml. darbus.

\
S | J
N

Autortiesibas aptver gan tiesibas uz autoru darbu ekonomiska izmantojuma kontroli (mantiskas tiesi-
bas), gan uz pasas personiskas saiknes ar darbu aizsardzibu (personiskas tiesibas). Autora personiskas
tiesibas ietver tiesibas uz autora varda vai pseidonima noradisanu, izlemsanu, vai darbu padarit pie-
ejamu sabiedribai, uz sava darba negrozamibu u. c. Autoriem ir virkne mantiska rakstura tiesibu, tostarp
tiesibas atlaut vai aizliegt darbu kopésanu, publiskosanu, izplatiSanu, parveidosanu.

Autortiesibas uz darbu, piemeram, fotografiju, tiek iegutas automatiski, tiklidz attiecigais darbs ir radits.
Autortiesibu iegUsanai darbs nav jaredistre, ka ari nav jaievéro jebkadas citas formalitates, pieméram,
autortiesibu zZimes (©) izmantosana. Ar autortiesibam aizsarga darbus,
kuriir autora (fiziskas personas) radosas darbibas rezultats, proti, autoram
ir bijusi iespéja izdarit brivu izvéli, kads bus vina darbs. Izvele nav briva,
ja personai ir stingri jaievero noteikti prieksraksti attieciba uz savu darbu,
pieméeram, jaizveido darbs pec preciza rasejuma, un nav iespeju ietekmet
darba galigo saturu un noforméjumu. Fotografiju gadijuma fotografam
parasti ir Sada izvéles briviba. Lidz ar to, tiklidz ir uznemta fotografija, ta ir
aizsargata ar autortiesibam.

Autortiesibu parkapums ir darbiba, ar kuru aizskartas ‘ ‘
autoru vai blakustiesibu ipasnieku personiskas vai
mantiskas tiesibas, pieméram, bez autora iepriekséjas
atlaujas darbs ir nokopéts, ievietots timeklvietne
interneta, parveidots vai, izmantojot darbu, nav noradits
ta autors, un likums neparedz, ka attiecigajai darbibai nav
‘ ‘ nepiecieSama autora atlauja.

Par autortiesibu parkapsanu ir paredzéta civiltiesiska, administrativa un butiska
kaitéjuma nodariSanas gadijuma — arl kriminaltiesiska atbildiba. Personas
nezinadsSana par autortiesibu parkapuma izdariSanu pati par sevi neatbrivo no
atbildibas.

Ja cita radits darbs, kuru vélaties izmantot, ir aizsargats ar autortiesibam, ir jaievéro sadi nosacijumi:

1) darbu drikst izmantot tikai savas domas pamatosanai, kritiskai analizei vai zinatniskiem vai pétniecibas
nolukiem;

2) $ada izmantosana nedrikst nodarit kaitéjumu autora likumigajam interesém, pieméram, samazinat
attieciga darba noietu tirgu un autora ienakumus.

Ja Sie nosacijumi ir ievéroti, autora atlauja darba izmantosanai nav nepie- \
cieSama, tacu obligati ir janorada vina vards vai, ja tas nav zinams, tas, ka
autors ir nezinams, un citata avots. Parejos gadijumos ir nepiecieSama
autora atlauja (licence), kas var but iepriek$ izsniegta neierobezotam
personu lokam un but pieejama, pieméram, attiecigaja timek|vietne.
Ja tadas atlaujas nav — jasazinas ar autoru vai vina tiesibu parnéemeéju
(pieméram, izdevniecibu) un jalldz izsniegt Sadu atlauju. JUs varat sazinaties
ar autoru vai vina tiesibu parnémeéju ari tad, ja jums ir Saubas par atlaujas
nepiecieSamibu.

lepazisties ar
Autortiesibu

likumu Eﬂf
- o 'l—jl an

— e e e e
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8. Digitala labbitiba

Interneta pasaule ir veidota ta, lai pastavigi piesaistitu musu uzmanibu un
palielinatu laiku, ko més taja pavadam. Tapec mes nepartraukti sanemam
pazinojumus — jauns saturs, musu draugu rullisi un stasti, klipi un reklamas.
Tas viss izraisa dopamina limena paaugstinasanos musu smadzenes, kas,
savukart, apgrutina musu spéju iziet no tikla.

levérojot digitalo lidzsvaru, més varam panakt digitalo labbdtibu (saukta ari ‘ ‘
par digitalo labsajutu vai digitalo veselibu). Ta ir komfortabla sajlta, ka spejam
sabalanséti un gudri lietot dazadas tehnologijas, lai tas veicinatu pozitivu
devumu dazadas dzives jomas (profesionalaja joma, cilveka veseliba, savstarpéjas

‘ ‘ attiecibas, finansés), novérsot tehnologiju lietoSanas negativas sekas.

Cel$ uz digitalo labklajibu nav saistits tikai ar digitalo riku lietoSanas ierobezosanu vai
tieSsaistes laika samazinasanu, bet gan galvenokart ar savas digitalas uzvedibas un
paradumu apzinasanos un izpratni par to, ka tie ietekmé musu dzivi. Pétnieki norada,
ka parmériga tehnologiju lietosana un parmeériga stimulu parslodze (sensora un
informacijas parslodze) var negativi ietekmét cilveka uzmanibu un koncentrésanos,

izraisit galvassapes, stresu, bezmiegu un psihologiskus traucejumus.

\iy

Informacijas trauksme

Informacijas trauksme ir bieza paradiba, ko mums rada informacijas parbagatiba -w
ikdiena. Lai gan informacijas parbagatiba var radit iespaidu, ka dienas laika uzzinam
loti daudz, ieguta informacija ir fragmentara, savstarpéji nesaistita, nereti ari virspuseja.
Pieméram, esam izlasijusi zinu virsrakstus, tacu par notikumiem neko vairak nezinam. @

Bailes nokavet

Fenomens, kuram anglu valoda dots skanigs saisingjums FOMO jeb fear of missing out. Tas ir bailes
nokavét kaut ko aizraujodu socialajos medijos vai citas lietotnés. Sis ir viens no socialas trauksmes
veidiem, kas rada vélmi but nemitigi klatesosam tieSsaiste. Cilvekam rodas sajuta, ka tiesi Sobrid - laika,
kamer vins trenejas, uzkopj maju vai strada, — socialajos medijos, iespéjams, notiek kaut kas interesants
un nozimigs, par ko visi ir informeéti. Tas rada bailes, ka, neesot interneta kaut 1su bridi, vari palaist garam

kaut ko loti svarigu. Sadas sajtas liecina par atkaribu no socialajiem medijiem.

Ka panakt digitalo labbutibu?

1. Samazini informacijas parbagatibu, pieméeram, atsakies no reklamam vai jaunumu véstkopam, kuras
uznémumi suta par jaunumiem, atlaidem u. c.

2. Atseko liekajiem kontiem, kuru saturs tev nav nozimigs.

3. Samazini pazinojumu paradiSanas daudzumu mobilaja telefona un lietotnées /
(par kadiem notikumiem vélamies vai nevelamies sanem pazinojumus). N
4. Dazi socialie mediji, pieméram, ,Facebook”, lauj atzimét prioritaros /

draugus, kuru veidoto saturu algoritms piedavas laika joslas augsa.
Tadéjadi mums patiesam nozimigo cilveku ierakstus nepalaidisim garam
un bus jatéré mazak laika, ritinot uz leju visu jaunumu joslu.

5. Izvélies laiku, kad pilniba panem pauzi no digitalam iericém, un izmanto laiku citam nodarbém.
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K \ 9. Kritiska domasana

l
/ Kritiska domasana ir racionals domasanas veids, kas q q
/ ietver speju konceptualizet, analizet, sintezét, ievakt un
N s izvertéet informaciju, ka ari radit zinasanas, balstoties
= uz noverojumiem, pieradijumiem, pieredzi, refleksiju un
‘ ‘ komunikaciju, lai pienemtu pamatotus léemumus.

Kritiski domajot, més apskatam un apstradajam informaciju, analizéjam to un tad izdaram secinajumus.
Kritiski domajot, més neuztveram lietas ka passaprotamas, bet gan apsaubam un regulari anali-
zejam informaciju — esam aktivi, nevis pasivi informacijas sanémeji.

Kritiska domasana balstas zinasanas, ta ir dala no vispusigas izglitibas un personigas izaugsmes, kas
nodrosina personas speju spriest un izvertet apstak|us, situacijas, pienemt labakos lemumus. Kritiska
domasana ir nozimiga sabiedribai kopuma, lai ta spetu izvertet socialos un politiskos procesus, nelaujot
ar sevi manipulét, apmanit.

Kritiska domasana ikvienam ir svariga dazadas dzives jomas — gan zinatne, gan ikdienas dzive, lasot
medijus, skatoties zinas, klausoties viedok|u lideros, kolégos un gimenes locek|os.

leprieks jau minéts, ka kritiska domasana balstas zinasanas un ta ir mérktiecigi japilnveido, tapéc ne visi
cilveki spej domat kritiski. Reizem cilveki nedoma kritiski ne tikai zinaSanu trukuma dél, bet tapec, ka ir
aizravusies ar magisko domasanu, ticot nevis zinatnei, bet neredzamam energijam, spokiem, gariem,
sazverestibas mitiem u. c. Kritisko domasanu apgrutina strauja informacijas aprite un tas apjoms.
Informacijas saprasana, ka ari argumentacija un izvertésana prasa laiku. Jo straujaki ir informacijas
aprites tempi, jo lielaks ir informacijas apjoms, jo vairak laika ir nepiecieSams kritiskas domasanas
adekvatai izmantosanai.

Ka attistit kritisko domasanu?

* Analize situacijas sava ikdiena, zinas, informaciju,
notikumus!

* Uzdod jautajumu sev un mekle atbildes - vai atspo-
gulota informacija ir patiesa, vai ir nemti vera visi %
fakti, visi viedoklil

* Lasotdazadus tekstus, analize to logiku uniemacies
analizet situacijas no dazadam perspektivam!

 Lieto uzticamus medijus, kuriem var identificet

redakciju, zurnalistus, ipasniekus utt.!

* leklausies viedok|u [ideros un apkartéjos, tomer
veido savu viedokli!

* Lai veidotu savu argumentétu viedokli, nemitigi
pilnveido savas zinasanas un izmanto daudzpusigu
informaciju — faktus, pétijumus, skait|us, profesio-
nalu atzinumus, datus utt.!

+ Parbaudi informaciju, pat ja ta skiet ticama - vai
sniegtajai informacijai publiskaja telpa ir autors,
minetas atsauces uz iesaistitajam pusém vai in-
formacijas avotiem, ta pieejama ari citos medijos!
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10. Mediji un medijpratiba

Medijs - kaut kas, kas atrodas starp ko-
munikatoriem, laujot nodot informaciju O
vai vestijumu; savienojosa sistéma, ko
var izmantot (informacijas) parraidisanai

vai glabasanai.
9 /77
Masu mediji — radio, televizija, zurnali, avizes, internets u. c. Masu

mediji nodod véstijumus ar vizualiem lidzekliem, valodu un/vai
skanu; mediju véstijumi ir paredzeti masu patérinam, to izplatiSana
tiek izmantota kada no tehnologiju formam; mediju véstijumu
raditaji un sanémeéji fiziski atrodas dazadas vietas.

ka tehnologiskas platformas —, kas lietotajiem lauj veidot, publicét
un izplatit informaciju personiska vai publiska sazina, ka ari veidot
kopienas un savstarpégji mijiedarboties uz $a satura pamata. O

Medijpratiba - plasa spektra starpdisciplinaru zinasanu, prasmju
un kompetencu kopums, kas nepieciesams, lai kritiski izvertétuun [~ —
raditu mediju saturu analoga un digitala vide.

O
A

Medijpratiba aptver zinaSanas par dazadiem mediju lietoSanas
jautajumiem (pieméram, kapéc nepiecieSami mediji, kada ir Zur-

e mmm—————— N nalistikas loma, kadas ir varda

brivibas robezas, ka darbojas
socialo mediju algoritmi u. tml.), ka
arl prasmes, pieméram, izvertet,
kura informacija ir uzticama, pazit
naida runu, pasam veidot (mediju)
saturu u. c.

Skirklis |
»Medijpratiba” |
Nacionalaja |

|
|
|

Socialie mediji — timekla vietnes un lietotnes - tieSsaistes mediji WL/
I
—
@ enciklopédija

Medijpratiba ir nozimiga prasme ne tikai mediju lietosanas aspekta. Tai
piemit arl visaptverosa ietekme uz cilveka dzivi, pieméram, pienemot
pamatotus lemumus.

Pieci mediju vestijumu izpratnes aspekti

1. Visi mediju véstijumi ir konstruéti, tie ir atveidojumi, tapéec ir svarigi zinat, kas un kapéc sos vestijumus

ir radijis.

2. Katram medijam ir unikals vestijuma nodosanas veids — valoda: teksta struktura, filmésanas lenki,
skanas, hipersaites, reklamas u. c.

3. Mediju véstijumos ir ietvertas konkrétas vertibas, viedokli, skatpunkti. , ————————— N
Mediju vestijumi atspogulo to veidotaju pieredzi, uzskatus, vertibas - tie ir | Uzzini vairak par
subjektivi. I P

medijpratibu

- . & I

4. Meés katrs mediju véstijumus uztveram un saprotam citadi. So procesu |
ietekmé musu vecums, etniska piederiba, kultira, dzivesvietas lokacija, |
dzimums, zindSanas, pieredze. Nav vienas pareizas interpretacijas. \

5. Mediju véstijumi ietekmé musu uzskatus, attieksmi, vértibas un uzvedibu,
tapec mediji tiek saukti par ceturto varu.

29


https://enciklopedija.lv/skirklis/162069
https://enciklopedija.lv/skirklis/162682-medijpratība
https://enciklopedija.lv/skirklis/162682-medijpratība
https://drossinternets.lv/lv/info/medijpratiba
https://drossinternets.lv/lv/info/medijpratiba

\
\

“ -~ Il NODALA. LIETO INTERNETU GUDRI!

\\ - [ X ] [ ] - L4
@\ \ 11. Informacijas izvertésana
S ST TS ToTTTTTT T

Prasmiga informacijas izmantosana ir atkariga no musu q q

informaciju.

/
N p / spéjam meklet, atrast, analizét un novértet pieejamo
~ -

Svarigi apzinaties, ka informacijas avoti ir iedalami tris kategorijas:

1.

Primarie avoti — satur sakotnéjo informaciju, tie nav interpretéti. Sie avoti sniedz uzticamako infor-
maciju — likumi, intervijas, vestules, e-pasti, literarie darbi, pétijumu zinojumi u. c.

. Sekundarie avoti - piedava interpretéetu, analizetu, saisinatu informaciju. Lai gan pastav risks, ka

sekundarie avoti ir subjektivaki, daudzos gadijumos tajos ir noverstas neprecizitates, kludas, izcelta
galvena informacija — zinatniskas gramatas, macibu gramatas, zurnali, avizes u. c.

. Terciarie avoti — apkopota un strukturéeta informacija no primarajiem un sekundarajiem avotiem,

pieméram, rokasgramatas, kopsavilkumi, enciklopédijas u. c.

Stradajot ar informaciju, svarigi izmantot avotus no katras kategorijas.

Informacijas izvertesana var izmantot sesu posmu modeli:

Stradajot ar informaciju, mudinam izmantot seSu posmu modeli:

o o pw N =

Uzdevuma definesana. Kadas informacijas man trukst, ko es mekleju?

Informacijas meklésSanas stratégijas izvele. Kadus avotus varu izmantot, lai atrastu So informaciju?

Atrasanas vieta un piekluve. Vai izvéléetais avots ir pieejams, un vai taja ir man vajadziga informacija?

. Informacijas izmantosana. Avota analize — kura informacija ir vissvarigaka?

Sintéze. Ka es interpretéju ieguto informaciju?

Novértesana. Cik liela méra esmu atrisingjis problému, guvis kvalitativu un visaptverosu atbildi uz
izvirzito jautajumu?

Ja saskaramies ar informaciju, par kuras ticamibu vai precizitati neesam parliecinati, bet kura ir pietieka-
mi svariga, lai potenciali ietekméetu musu lemumus, veselibu vai drosibu, mums ir japarbauda, kas ir tas
autors. Sada pieeja ir daudz efektivaka neka ripiga katra teksta ietverta apgalvojuma parbaude. Ja autora,
timekla vietnes vai visa plassazinas lidzekla ticamiba ir apSaubama, més varam iemacities piesardzigak
iztureties pret jebkuru saturu no sa avota. Parbaudot avota ticamibu, mums ir jauzdod jautajumi:

Kas ir informacijas autors? Kam pieder timekl|a vietne?

Ka autors finansé savu @ Ar ko vél vins nodarbojas?
darbibu? @

Vai autors, timekla vietne
Kapéc vins ir publicejis So var gut labumu no nepilnigas
informaciju? informacijas publicésanas?

Si metode var noderét ari tad, ja vélamies parbaudit personas, kas apgalvo, ka ir kadas jomas eksperti.
Pateicoties socialajiem medijiem, viltus ekspertiem ir iespéja iegut atru un plasu popularitati un ietekmet
sabiedrisko domu.
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\ 12. Maldinosa informacija
! un dezinformacija

\ e Maldinosa informacija — nepatiess vai maldinoss saturs, kas tiek izplatits bez
S -~ kaitnieciska nodoma, lai gan var radit kaitejumu.

Dezinformacija — nepatiess vai maldinoss saturs, kas tiek izplatits, lai maldinatu vai gutu ekonomisku
vai politisku labumu, un kas var radit kaitéjumu sabiedribai.

Maldinosa informacija un dezinformacija nav jaunums, tomer socialo mediju paradiSanas ir izmainijusi
informacijas izplatiSanas atrumu un apjomu. Sada informacija biezi vien ir sensacionala un Soke&josa,
tadé| to pamana, ta raisa spécigas emocijas, liek reaget, komentet un dalities.

Lai noverstu cilvéku uzmanibu no pieradijumu trukuma vai aizvietotu pieradijumus ar skaisti skanosiem,
bet tuksiem izteikumiem, tiek izmantoti dazadi manipulacijas panemieni. Izpratne par manipulacijas

panémieniem ar informaciju ir dala no medijpratibas prasmem.

Manipulacijas tehnikas:

Noraidit un sagrozit - sagrozit var visu: dokumentus, attélus, stastus, audio
un video materialus. Reizém pat neko nevajag viltot, jo tiek panemta dala no
faktiem, kuri atbilst velamajam stastam, tie tiek sagroziti sev vélama virziena.
Sagrozisanas meérkis ir radit apjukumu un sét Saubas par patieso stastu
ticamibu, noliegt vai diskreditét patiesus faktus.

Personisks uzbrukums - uzbrukums kritikim, lai parvirzitu uzmanibu no
izteiktas kritikas uz pasu kritiki. Ar emocionaliem vardiem attiecigo kritiki var
raksturot ka launu motivu vaditu, tadejadi radot parliecibu, ka kritika nav
racionala un pamatota. Skali apvainojumi noliek kritikas izteicéjus uzmanibas
centra, liekot viniem aizstavéeties pret Siem apvainojumiem. Turklat Sis ir
arl méginajums iebaidit, apklusinat un atturét kritiki no turpmakas kritiska
viedokla pausanas.

Izsmiet — apsmiesana noniecina kritiki, liek to uztvert nenopietni un lidz ar to
arl samazina ticamibu izteiktajiem faktiem un kritikai. Kritika un izteiktie fakti
zaude savu speku, ja tie nak no avota, kas tiek uztverts ka smiekligs vai nedaudz
padumjs. Turklat izsmieSana var but ilgtermina diskreditacijas stratégijas dala.
Sistematiski attelojot oponentu ka smiekligu un nekompetentu, tiek panakts,
ka Sads téls nostiprinas cilvéku domasana.

Safabricét — maksligi raditinformaciju, kas nav patiesa. Dezinformacija ir nepatiess
vai maldinoss saturs, kas tiek izplatits, lai maldinatu vai gutu ekonomisku vai
politisku labumu, un kas var radit kaitejumu sabiedribai. Ta var but dokumentu
vai e-pastu viltoSana un nopludinasana, video filmésana ar aktieriem un to
pasniegsana par 1stiem notikumiem, viltus mediji vai majaslapas.

Izkroplot - sajaukt faktus ar dal€ji patiesiem vai nepatiesiem apgalvojumiem.
Pastav plass panemienu klasts, ka informaciju var izkroplot:

¢ viltus eksperti;

r
.

* citata izrausana no konteksta vai nepareiza avota noradisana; N

* patiesas neglaimojosas informacijas aktualizéSana nesaistita, sensitiva bridi,
pieméram, tiesi pirms vélésanam izraisot skandalu par kandidata 20 gadu
veciem, nekorektiem izteikumiem;
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* maldinoSs virsraksts. Fakti un pazinojumi raksta ir patiesi, bet virsraksts tos pavers cita virziena.
Reizém maldinoss var but ari raksta ievads vai nobeigums;

* emocionalu vardu, izteikumu izmantosana.

Izplatit sazvérestibas mitus - sazvérestibas miti vienkarso pasauli [idz ,més pret viniem”, ,labie
pret launajiem”. Sie launie parasti grib nogalinat, paverdzinat vai apspiest paréjos un noteikti slépj Sos
nodomus. Sazverestibu izplatitaji sevi attélo ka mocekli, kurs ir atklgjis patiesibu, bet tiek vajats un

kritizéts, jo visi mégina So patiesibu apspiest.

+ Ja saskaries ar iespejamu likumparkapumu, naidigiem veéstijumiem pret Latviju, demokratiju, zino
Valsts drosibas dienestam (VDD) un Valsts policijai (VP). Pieméram, audiovizuali materiali, ieraksti
socialajos medijos un riciba, kas mudina citus uz nacionala, etniska, rasu vai religiska naida vai
nesaticibas izraisisanu, ir kriminali sodami (Kriminallikuma 78. pants).

Kriminalatbildiba paredzéta par genocida, noziegumu pret cilvéci, no- -~~~ >
zieguma pret mieru un kara noziegumu, tostarp nacistiskas Vacijas |
un PSRS, publisku slavinasanu, noliegSanu, attaisnoSanu vai rupju |
noniecinasanu (Kriminallikuma 74.! pants). Sniedzot drosibas iestadem :
|
|

Palielinat troksni — parpludinat informacijas telpu ar safabricejumiem, sagrozi-
jumiem vai faktiem, kas nav saistiti ar apspriezamo teému. Nesakariga troksna
daudzums informacijas telpa klust tik liels, ka patiesiba $aja troksni tiek noslapéta,
cilveki apjuk.

Viltus dilemma - tikai divu iespe&jamo nakotnes scenariju piedavasana, no kuriem
viens tiek pasniegts ka izdevigs, bet otrs — ka katastrofals. Ja netiks istenots
viens, notiks otrs. Turklat parasti abi scenariji viltus dilemma tiek pasniegti ka
pretstati. Veélamais scenarijs tiek attelots ka daudz labaks neka nevelamais, idz
ar to meginot ietekmét ricibas izveli.

Rokasgramata pret dezinformaciju: atpazit un pretoties

Pamani, dokumente pieradijumus, zino par draudiem
informativaja telpa!

* Zino socialo mediju platformam par saturu, kas neatbilst lietoSanas noteikumiem.

Uzzini vairak par
dezinformaciju!

|
|
. |
informaciju par iespéjamiem Kriminallikuma parkapumiem vai drau- "' N "\ 218 :
diem nacionalajai drosibai, ludzam pierakstit un nosUtitaja zina ietvert: | ?ﬂ.ﬁ | |
(1) komentara vai fotogréafijas ekransavinu (fotoattélu); (2) saiti (linku) uz | X | /
konkréto komentaru vai fotografiju; (3) saiti uz komentara vai fotogra- > mle - -
fijas autoru (izplatitaju). —_————

Valsts policija: Valsts drosibas dienests:
(+371) 67014002 vai 110 (+371) 67208964
vpdd@vp.gov.lv info@vdd.gov.lv

Atgadnes satura izveidé izmantota Valsts kancelejas izdota ,Rokasgramata pret dezinformaciju: atpazit un pretoties”, 2022.
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13. Filtra burbuli un atbalss kameras

Filtra burbuli (tieSsaistes vai informacijas burbuli) rodas mdsu [émumu un
interneta algoritmu darbibas rezultata, kad mums tiek piedavats atlasits
saturs, kas parasti atbilst musu uzskatiem un iepriekséejai izvelei. Filtra burbulis
lauj mums redzet tikai Sauru socialas realitates dalu un manigi uzskatit to
par realitati un patiesibu. Filtra burbulus rada personalizacijas un ieteikumu
mehanismi, kas atlasa lietotajam radito saturu, pamatojoties uz vina ieprieksejo uzvedibu (ta saukto
kliksku uzvedibu) — konti, kuriem més sekojam, musu atrasanas vieta, mUsu rakstitie komentari, mUsu
patik un citas reakcijas, laiks, kas pavadits pie kada konkréeta satura.

Atbalss kameras - socialo mediju grupas, kas apvieno cilvekus ar lidzigiem uzskatiem, noskirot vinus no
citu cilvéku viedokliem. Konkreta grupa sanem tikai tadu informaciju, kas apstiprina tas locek|u ieprieks
pienemtos uzskatus. Lidzigi ka dzila ala, kur jebkurs izrunats vards atbalsojas no sienam un atgriezas
runataja ausis pastiprinats un pavairots, ari tieSsaistes grupas dazi viedokl|i tiek bezgaligi atkartoti un
pastiprinati. Protams, socialo mediju grupas var but savstarp€ja atbalsta vietas un drosa tieSsaistes
telpa cilvekiem, kas saskaras ar lldzigam problemam. Tacu, pat ja grupa ir dibinata ar labiem nodomiem,
ir jasaglaba modriba — negodpratigi dalibnieki, kuru noluks ir izplatit dezinformaciju, var meginat gut
pelnu, vairot savu ietekmi, varu.

10 veidi, ka izvairities no filtra burbuliem un atbalss kameram

20 Meklé
1 Apzinies, ka informacija 2 ® ] cKe
. tiek filtrata. . O EinEe]
O O dazados avotos.
3 Novérte informacijas 4 O I:dek!é ma?ék
c avotu ticamibu. . A neobjektivus zinu
avotus.

Neizvairies no + a ai
Mekle pretéjus
S. sarezgitam sarunam, 6. ’Q viedoklus.

iesaisties tajas. -

7 ~  Nebloké draugus, 8 _ . Kiausies
* kuri tev nepiekrit. * ( apkartejo viedoklos,
lai macitos.
9 ! Uzmanies no 10 ®© 0 Apsaubi savus
* 6 aizspriedumiem. *\ — uzskatus, izvérté tos.
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\ 14. Zurnalistika

/
/ Varda un preses briviba ir viens no demokratiskas ‘ q
‘ ‘ sabiedribas stirakmeniem.

Zurnalistiem ir pienakumi: objektivi censties noskaidrot patiesibu, nodalit
komentarus no zinam, parliecinaties par faktu patiesumu, aizsargat un izplatit
dazadus viedoklus, atsaukt nepatiesu informaciju. Zurnalists vac, apstrada, analizé un pasniedz
aktualu informaciju, veic savus profesionalos uzdevumus atbilstosi varda brivibas principiem un
tiesiskajam reguléjumam, ieverojot profesionalas étikas standartus.

Tradicionalie plassazinas lidzekli palaujas uz noteiktiem drosibas
mehanismiem, kas samazina maldinosSas vai klaji nepatiesas informacijas
izplatisSanas iespejamibu:

¢ iegust informaciju no ticamiem un neatkarigiem avotiem,
* veic datu parbaudi par attiecigo jautajumu,
* sniedz faktus pec iespéjas lidzsvarotak un objektivak,

* godigi atspogulo dazadus viedok|us par konkréto jautajumu.

Sos principus sauc par zurnalistikas standartiem. Latvijas Zurnalistu
étikas kodekss, kura ietverti art minétie standarti, lasams Latvijas Zurnalistu
asociacijas timek|vietne.

kas nosaka zurnalistu darba étiku.

Latvijas Zurnalistu

Y N\ ‘ q Katrs medijs var izstradat savu etikas kodeksu, ‘ q
etikas kodekss

Musdienas verojama uzticeésanas samazinasanas medijiem, ko izraisa dau-
dzi iemesli: visur klatesosas reklamas, uzmanibu piesaistosi, bet galu gala
neuzticami virsraksti (clickbait), faktu jauksana ar viedokliem (un cita veida
manipulacijas), ka ari atklata plassazinas lidzek|u platformu un redakciju
iesaistisSanas politika.

Mediju manipulacijas var izpausties m
dazados veidos. Viena no tam ir ta saukta ieramésana - situacija, MEDIJU
kad zurnalists zino tikai par atseviskiem jautajuma aspektiem, kas var MANIPULACIJAS
likt domat vai uzspiest noteiktu interpretaciju. Vel viens manipulacijas
veids ir zinu reportazu apvienosana ar viedok|u zurnalistiku, kas
nozime, ka personiskais viedoklis tiek atspogulots ka fakts, nevis ka
faktu interpretacija.

Lasot medijos pieejamo informaciju, ir svarigi atceréties, ka to ne
vienmer ir veidojis profesionals zurnalists. Informaciju, iespejams, ir ‘
ievietojis cilvéks, kas atspogulo tikai savu viedokli, parstasta situaciju
sev labvéliga gaisma, nav apkopojis pietickami plasu informaciju,
vai arl apzinati vélas ietekmét sabiedribas viedokli. Vienméer doma
kritiski, censoties izprast notikuma un teikta kontekstul

Tikai konteksta izpratne lauj izprast véstijumu, ‘ q
ta nozimi, patieso ietekmi, izlemjot, ka reagét
‘ ‘ uz sanemto informaciju.
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\ 15. Fakti un viedokli

O e R R R

O /I Fakts ir patiess, neizdomats, reals atgadijums, notikums, paradiba, preciza,

, pieredzé guta atzina, ko izmanto zinatniskas teorijas pamata un kas atbilst

N o Pid objektivai istenibai. Fakti ir definéti, tos var izmérit, novérot, pieradit un
S~ -~ dokumentét.

Viedoklis ir kada cilveka uzskats, izpratne, atticksme kada jautajuma, piene-
mums, kas atspogulo cilvéka subjektivas domas. Viedokli nevar tiesi parbaudit.

Fakti ir universali un neatskiras, tos pieminot dazadiem cilvékiem. Faktus nemaina tas, ko par tiem doma
cilveki.

Uzklausi dazadus viedok|us, bet savas zinasanas par pasauli, notikumiem veido un balsti faktos!

Faktu parbaude

Lai samazinatu nepatiesas informacijas izplatisSanu, pasaulé darbojas vairak neka 400 faktu parbaudes

iniciativu. Sis struktiras nodarbojas ar informacijas parbaudi, tostarp publiski pieejamu politiku un citu
ietekmigu cilvéku izteikumu, ka ari socialo plassazinas lidzek|u satura analizi.

Faktu parbaudes timekla vietnes veido nevalstiskas organizacijas,
akademiskas un zinatniskas institucijas un plassazinas lidzeklu grupas.
Latvija darbojas Baltijas Pétnieciskas zurnalistikas centrs ,Re:Baltica”, kura
timeklvietné ir faktu parbaudes sadala ,RE:CHECK".

»Re:Baltica”

— e e e

N |
Faktu parbaudes organizacijas stradajosie analitiki noverté zinas, ievérojot I |
precizi aprakstitu metodologiju. Sava analizé vini soli pa solim izskaidro ™| OG- I
parbaudes procesu, lai ikviens interesents varétu to atkartot. Parbaude T
sakas ar to apgalvojuma fragmentu atlasi, kurus var novértét (parbaudit). Viedoklus, subjektivas
notikumu interpretacijas vai personigos uzskatus nevar parbaudit, tapec analitikiem jaapgust izSkirosa
prasme atskirt viedoklus no faktiem (pieméram, tadiem, kas satur atsauces uz datiem vai pagatnes
notikumiem). Talak analitikis izmanto publiski pieejamos avotus, kas lauj novértét, cik uzticams ir saturs,
ar kuru vins strada. Pamatojoties uz izmantoto metodologiju, vins pieskir apgalvojumam aprakstosu
pakapi — patiess, daléji patiess, nepatiess, manipulacija vai neparbaudams apgalvojums.

PATIESS
Apgalvojumu uzskata par patiesu, ja:

« ir divi ticami un neatkarigi avoti (vai viens, ja tas ir vienigais attiecigais avots pazi-
nojuma konteksta), kas apstiprina pazinojuma sniegto informaciju;

* taja ietverti aktualakie dati, kas pieejami pazinojuma sniegSanas bridi;
« dati ir izmantoti to sakotnéja konteksta.
DALEJI PATIESS

Apgalvojumu uzskata par daléji patiesu, ja:

* taja apvienota patiesa un nepatiesa informacija, bet nepatiesas informacijas klat-
butne neizkroplo vai neizpauz apgalvojuma galveno apgalvojumu;

« faktiskie dati vel vairak apstiprina autora tézi.
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NEPATIESS
Pazinojums tiek uzskatits par nepatiesu, ja:

* tas neatbilst publiski pieejamai informacijai, kas balstita uz reprezentativu un uzti-
camu avotu;

* autors sniedz novecojusu informaciju, kas ir pretruna ar jaunakiem datiem;
* taja ir dal€ji pareizi dati, bet izlaista galvena informacija, tadejadi nepatiesi atspo-
gulojot faktus.
MANIPULACIJA

Pazinojumu uzskata par manipulativu, ja tas satur maldinosu informaciju vai sagrozitus
faktus, jo 1pasi:

O * izlaizot svarigu kontekstu;

* izmantojot precizus datus, bet izdarot nepareizus secinajumus;

« selektivi izmantojot datus, kas atbalsta tézi (cherry-picking);
* izmantojot nesalidzinamus datus, lai raditu Skietamu lidzibu vai kontrastu;

* izmantojot nepamatotas argumentacijas metodes.

NEPARBAUDAMS
Apgalvojumu uzskata par neparbaudamu, ja:
+ to nav iespéjams parbaudit neviena no pieejamajiem avotiem;

* tas atsaucas uz novecojusiem avotiem, kurus nevar izmantot, lai spriestu par
tagadni;

* tas attiecas uz aplésem ar augstu nenoteiktibas pakapi;

* taja ir neskaidri vai parak visparigi apgalvojumi.
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\ 16. Radikalizacija

7

Radikalizacija ir process, kura persona vai cilveku grupa ‘ q
pienem arvien radikalakus (ekstrémakus) uzskatus un
parliecibu, akcepté antidemokratiskus un vardarbigus
lidzeklus un risinajumus, kas var novest pie vardarbibas

q ‘ un pat terorisma.

Pedéjos gados bistami izplatas radikalizacija tieSsaiste.

Cilveka smadzenés darbojas psihologiski mehanismi, kas traucé kritiski un racionali spriest un kas var
izraisit vai paatrinat radikalizacijas procesu, piemeram, automatiska domasana — atra, bez piepules
veikta informacijas apstrade bez aktiviem domasanas procesiem, kas balstas uz intuiciju, asociacijam

un automatiskiem procesiem, pieméram, stereotipiem.

Pretéja automatiskas domasanas veidam ir kritiska domasana - ta prasa piepuli, apnémibu un prata
pilnibu, un tas pamata ir pardomas un racionali secinajumi. Stkak par kritisko domasanu uzzini 9. atgadneé.

Automatiskas un kritiskas domasanas pazimes

Neprasa piepuli NepiecieSama piepule
Neprasa koncentrésanos vai uzmanibu NepiecieSama koncentréSanas un uzmaniba
Atri Léna (prasa laiku)

Pamatojas uz intuiciju, asociacijam un
automatiskiem procesiem

Pamatojoties uz argumentaciju, faktiem

Neatnemama radikalizacijas procesa dala ir sekoSana konkrétai ideo-
logijai, tacu papildus iedarbojas ari citi faktori — neapmierinatiba ar
savu dzivi, sabiedribu vai valdibas 1stenoto iekspolitiku un arpolitiku.
Radikalizacijas procesa biezi tiek izmantoti socialie tikli, lai cilveki
pievienotos un uzturétu pastavigu sazinu. Fiziski un tiessaistes tikli
nodrosina telpu, kura cilveki var radikalizeties, un jo noslegtaka ir Si
telpa, jo efektivak ta var kalpot par atbalss kameru, kura dalibnieki
savstarpéji apstiprina ekstremu parliecibu.

Socialie mediji ir palielinajusi gan dzihadistu, gan galeji labéjo ekstre-
mistu propagandas ietekmi, nodrosinot vieglu piek|uvi plasai meéerk-
auditorijai un sniedzot teroristu organizacijam iesp€ju merktiecigi
vervéetrekrusus un veidot troflu armijas, kas atbalsta vinu propagandu.

Lai verstos pret to, ka teroristi internetu izmanto launpratigi, Eiropas
Savieniba kops 2022. gada ir speka regula par to, ka veérsties pret
teroristiska satura izplatisanu tieSsaiste.
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Kas ir teroristisks tiessaistes saturs? - ~

Teksts, atteli, audio vai video materiali, ko izmanto, lai: O@ ﬁ

* pamudinatu uz terora aktiem;

* dotu noradijumus par to, ka izdarit noziedzigus
nodarijumus;

* aicinatu piedalities teroristu grupas.

Radikalizacijas tendences

Latvija Valsts drosibas dienests regulari apkopo infor-
maciju par terorisma draudu tendencém Eiropa un
Latvija, kuru pamata ir radikalizacija. Eiropa lielakos
terorisma draudus rada islamistu teroristi, kuri veic
teroristiskas darbibas islama radikalas interpretacijas
ietekme. Papildus tam terorisma draudus turpina radit
ari citu vardarbibu atbalstosu ideologiju sekotaji.

! Radikalizacija var skart jebkuru
sabiedribas locekli neatkarigi no vecuma,
izglitibas limena, nodarbinatibas, etniskas
un religiskas piederibas, tacu jauniesi ir
viena no sabiedribas grupam, kas ir ipasi
paklaviga dazadu ideologiju ietekmei.

Radikalizacijas pazimes

* parmainas uzvediba - peksna, neizskaidrojama izoléSanas no apkartéjiem, @

tostarp gimenes locekliem un draugiem; O O
* parmainas izskata — butiskas vizuala téla izmainas, kas liecina par noteiktu
religisku vai ideologisku piederibu;

* pastiprinata un regulara interese par kadu noteiktu religiju, sektu vai
ideologiju, propagandas materialu mekléSana un glabasana;

* rietumvalstu vertibu noliegsana vai nicinasana, demokratijas,
dzimumu lidztiesibas un seksualo minoritasu tiesibu noliegsana;

* izteikti rasistisku uzskatu pausana, naidiga nostaja pret imigrantiem;

¢ interese par notikumiem konfliktu regionos, kur darbojas teroristiskas
organizacijas, pieméram, ,Daesh” un , Al-Qaeda”; Q

* interese par SaujamieroCiem, spragstvielam, paramilitara rakstura % $

aktivitatem;

* atklata atbalsta pausana vardarbigam aktivitatem ka vienigajai % %
efektivajai metodei savu mérku sasniegSanai;

* aizrausanas ar vardarbigam spélém virtualaja vide.

Par radikalizaciju parasti liecina vairaku pazimju kopumes.

Valsts drosibas dienests
»Radikalizacija”

Ja pamani radikalizacijas pazimes kada no [
pazinam, gimenes locekliem, draugiem, centies |
runat, tacu, ja atbalstu sniegt nevari vai tas nepalidz I
un persona turpina radikalizeties, sazinies ar Valsts |
drosibas dienestu. :

! Pats galvenais — neatstaj pamanitas radikalizacijas
pazimes bez ievéribas!
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// O——‘ \ 17. Algoritmi un marketings
O -O ,' —————————————————————————————————

L
\ / Internets nav tikai savstarpéji savienotu vietnu un pakalpojumu q q
\\‘ __O/ /7 tikls. Tas ir ari plass marketinga tikls, kas ir pilns ar lietotaju
datiem, ko mes apzinati vai neapzinati atstajam. Péc tam,
~-=- kad timekla vietne vai lietotne ir apkopojusi misu datus, tos

analize algoritmiskas sistémas, kas spéj apstradat milzigu
informacijas apjomu un pienemt Iemumus, pamatojoties uz analizes rezultatiem.
To izplatitakais meérkis ir lietotaju profilesana jeb pakalpojumu pielagosana
q musu individualajam vajadzibam.

Ka jusu profils izskatas algoritmam?

Ko socialo mediju algoritmi zina par jusu interesém un vélmem? Ka vini jus redz?

veceums — — = = = == ————— iecienitakas
———————————— izklaides
dzimums — — — — — — — — _ _ _ L
iecienitaka
------------- muzika

intereses — — — — — — — _ _ _ _
cita
iecienitakie informacija

produkti — — — — — — — — — —

lzmantojot algoritmus, socialo plassazinas lidzeklu platformas spéj profilet saturu, kas tiek paradits
lietotaju personalizétajas plismas (informacijas plismas). Tapéc katram lietotajam timekli ir redzams
atskirigs saturs.

Dazkart profileSana var but noderiga, jo piedava atbilstoSakus rezultatus. o
Tomeér visbiezak profiléSana ir apgrutinoSa vai pat kaitiga lietotgjiem, |
jo interneta uznémumi izmanto savaktos datus, lai gutu lielaku pelnu.
Piemeram, lietotaju profili atvieglo algoritmiem personalizéta satura vei-
dosanu (vaksanu, organizéSanu un ieteikSanu), kas piesaista uzmanibu
un liek pavadit vairak laika attiecigaja lietotné. Tas, savukart, nodrosina —

lielaku pelnu uznemumiem, kuru reklamas tiek raditas. \

Mums ka individualiem lietotajiem ir maza ietekme uz to, ka un kadiem

_________ meérkiem tiek apkopota informacija par mums. Labakais, ko varam darit,
ir ieverot digitalas higiénas vadlinijas, uzzinat, ka musu dati tiek izmantoti
tiessaisté, un dalities ar tiem péc iespéejas apzinigak. Tacu tikpat svariga ka
musu individuala uzvediba ir piemérotie tiesibu akti un noteikumi.

Digitalo
pakalpojumu

|

|

|
°n= akts | o ) ) )
Q'b | Eiropas Savieniba kontrolé interneta uznemumus, liekot tiem ieverot

il | lietotaju privatumu. Saskana ar 2018. gada ieviesto Visparigo datu aizsar-

dzibas regulu (VDAR) personas datu izmantosanai ir jasanem piekrisana.
2023. gada tika pienemts Digitalo pakalpojumu akts, nosakot jaunus
rikus tieSsaistes platformu kontrolei, ipasi pieversot uzmanibu tam, ka tas
izmanto algoritmus lietotaju profilesanai.
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/
/ Maksligais intelekts ir augsti attistita programmatiira, q q
, / kas spéj generét jaunu saturu, pamatojoties uz datu
s ‘ ‘ analizi.
-

Tomer tas nenozimé, ka Sis programmas ir inteligentas vai jutigas. Strauja pét-
niecibas un izstrades tempa del maksliga intelekta iespejas un izmantoSana pastavigi mainas. Paslaik
maksliga intelekta sistemas vislabak darbojas ka datu apstrades riki, kas spéj analizét lielas datu kopas,
pieméram, veikt satelitu attelu apstradi, garaku tekstu kopsavilkumu veidosanu.

Termins, kas labak raksturo to, ko maksliga intelekta sistéemas patiesiba dara, ir masinmacisanas.
Algoritmi, kas spej macities no pieejamajiem datiem un visparinat uz vel neredzetiem datiem, t. i.,
izmantot datus, lai izdaritu visparinatus secingjumus. Més sakam, ka Sadas sistemas macas, jo atskiriba
no tradicionalajiem algoritmiem tas nav programmeétas — cilvéks tam nenorada, kadus secinajumus

izdarit, pamatojoties uz pieejamo informaciju.

V&l viens svarigs termins ir generativais maksligais intelekts. Sis maksliga intelekta (MI) veids rada
(vai generé, no ka ari ir célies nosaukums) jaunu saturu, pamatojoties uz ieprieks veikto liela apjoma
atbilstoSu datu analizi. Pateicoties masinmaciSanas metodém, kas tiek izmantotas generativo Ml
izveide, tas spéj, pieméeram, analizét plasas fotografiju kolekcijas un generét jaunus attélus, kas nav
lidzigi nevienam no to macibu resursu datubazes esosajiem. Tas nozime, ka maksliga intelekta attistiba
ir atkariga no piekluves lielam un kvalitativam datu kopam.

Musdienas generativas maksliga intelekta sistemas tiek izmantotas, lai raditu térzesanas botus, t. i,
sistemas, kas spej komunicét ar lietotaju, tapéc daudzi cilveki pienem, ka Sis sistémas patiesam spé;j
sarunaties ar cilvékiem — tas saprot, kas tam tiek teikts, un atbild uz to. Tacu patiesiba tas ir programmas,
kas, balstoties uz loti lielam datu kopam, spéj prognozet, kads vards vai fraze, visticamak, paradisies
nakamaja reizé noteikta konteksta.

Cilvekam piemit unikalas iezimes, kas maksligajam intelektam nav iespejamas, q ‘
q ‘ pieméram, empatija, radosums, intuicija, abstrakta domasana, tomeér ir dazas

jomas, kuras maksligais intelekts jau ir sacis parspet cilvekus.

Maksligais intelekts darbojas labak par mums, ja tam tiek uzdoti uzdevumi, kas prasa lielu precizitati,
lielu datu apstrades atrumu vai |oti lielu datu kopu analizi.

MlizmantoSana nav pasmerkis, bet tikai riks cilvéka spéju palielinasanai. Ml risinajumi un rikiir tehnologijas,
tam nav personibas, rakstura, sajiutu un doméasanas. Nevis VINS, bet TAS, nevis kolégis vai draugs, bet
gan tavus uzdevumus pildoss riks. Lai apzinati un jegpilni izmantotu M, jaattista Ml pratiba, kas ietver
spé€jas un domasanas veidu, kas lauj jegpilni mijiedarboties ar maksliga intelekta lietojumprogrammam
un mérktiecigi rikoties situacijas, kur tas tiek izmantotas. Ml pratiba ietver izpratni par M, iesaistisanos

MI sistému izstradé un pamatotu viedokli par to, ka Ml sistemas tiek izmantotas pasaulé.

Aptaujas dati liecina, ka 60% jauniesu uzskata, ka Ml prasmes bus nepiecieSamas visas nakotnes
profesijas, 72% aptaujato jauniesu vecuma no 15 lidz 19 gadiem ,—————————— ~
uzskata, ka maksliga intelekta (M) prasmes butu jaapgust skola, 7/ \
tikpat véletos, lai skola butu macibu stunda par Ml vai lai par to '
macitu datorzinatnés. 44% aptaujato atzist, ka Ml palidz viniem :
apgutun attistitjaunas prasmes, bet 39% maksligo intelektu izmanto, |
lai attistitu savus jau esoSos talantus. (TieSsaistes aptauju veica |
SIA ,Samsung Electronics Baltics” 2024. gada augusta sadarbiba |
ar petijumu agenturu ,Norstat”. Aptauja piedalijas 930 skolénu
vecuma no 15 lidz 19 gadiem.)
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" 19. Maksliga intelekta riski
un iespejas

MI tehnologijas joprojam strauji attistas, tapéc meés pilniba neapzinamies to
izmantoSanas iesp€jamas sekas.

Maksliga intelekta raditie riski

Ml var halucinét, jo sistemas nesaprot faktu jedzienu, tas ir daudz labak piemérotas stastu stastisanai,
nevis zinasSanu sniegSanai. Saiemesla de| térzeéSanas boti var sniegt lietotajiem nepatiesu vai maldinosu
informaciju. Sadas atbildes ir nosauktas par maksliga intelekta halucinacijam.

Ml var dezinformet. Maksligais intelekts butiski atvieglo apzinati
maldinosu materialu radiSanu un izplatiSanu, ka ari tiek izmantots,
lai raditu jauna veida nepatiesu informaciju, pieméram, deepfakes —
viltotus videoierakstus, kuros labi pazistami cilvéki saka lietas, ko
vini nekad nav teikusi vai nekad neteiktu.

MI var izraisit un nostiprinat nevienlidzibu. Digitala plaisa ir nevien-
lidziba, kuras pamata ir nevienlidziga piekluve digitalajam tehno-
logijam, tostarp datoriem, atriem interneta pieslegumiem vai maksas timekla vietném, lietotném.

Ml var but saistits ar ekonomisko ekspluataciju. Lai gan Ml darbojas bez cilveka lidzdalibas vai
ieguldijuma, to rada un uztur cilvéki. Ne visi Sie cilveki ir programmetaji vai masinmacisanas
specialisti. Daudzi no viniem strada pie datu organiz€Sanas vai uzvednu, atbilzu izvértésSanas, darbu
darot jaunattistibas valstis un sanemot par So darbu |oti zemu algu.

MI var aizstat cilveku daudzas profesijas, veicot mehanisku darbu daudz atrak un precizak, tadejadi
mums jabut gataviem daudzu profesiju izzusanai.

Maksliga intelekta raditas iespejas

MI, k& ikvienu tehnologiju, var izmantot apzinati un apdomigi, bet var
arl pretéji, kas var radit negativas sekas lietotajiem. Pieméram, Ml
var izmantot teksta generésanai, lai uzzinatu, kadas klUdas sistéema

MI var automatizet dazadus rutinas uzdevumus, laujot cilvekiem koncentréties uz radosiem un stra-

tegiskiem darbiem. e ~
/ \
Ml var analizét lielas datu kopas, kuras citadi butu gruti vai pat

neiespejami apstradat.

MI var veiksmigi izmantot izgltiba, pieméram, veidojot persona-
lizétu macibu vidi, pielagojoties zinaSanu limenim un Mmacisanas
atrumam.

\
Z1\

pielauj un ka tas pamanit. Ta ir iesp€ja pilnveidot savas teksta redigésanas prasmes. Bet Ml var izmantot
ari rakstveida majasdarbu generésanai, Sadi neattistot domasanas, tekstveides un rakstiSanas prasmes.

Lai apzinati un jégpilni izmantotu M, ir jaattista Ml pratiba — spéju un domasanas veidu kopums, kas
lauj mums jegpilni mijiedarboties ar maksliga intelekta lietojumprogrammam un meérktiecigi rikoties
situacijas, kuras tas tiek izmantotas. Ml pratiba ietver izpratni par M|, iesaistisanos Ml sistemu izstrade
un pamatotu viedokli par to, ka Ml sistemas tiek izmantotas pasaule.
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\-7 " 20.Digitala krapnieciba

' ° oy = o °
! un digitalie slazdi
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\ 7 Digitala krapnieciba ietver visas ar internetu saistitas situacijas, kuras mes
N % Y e T . T
Sea -~ riskéjam pazaudet kadu vertigu lietu — naudu vai datus. Digitala krapnieciba

ietver gan nelikumigas darbibas, pieméram, pikskerésanu (sensitivas infor-
macijas izkrapsanu), gan ari likumigas darbibas, pieméram, spéléjot videospéles, més varam tik |oti
aizrauties, ka izterejam vairak naudas maksas iespéejam, neka bijam planojusi, — Sos gadijumus sauc par
digitalajiem slazdiem.

Lielaka dala digitalo krapnieku izmanto:

* musu velmes — més iekritam krapnieku slazdos, jo patieSam kaut ko velamies iegadaties par iespejami
zemaku cenu;

* musu emocijas — krapnieki palaujas uz to, ka més pienemam atrus, impulsivus Iémumus, racionali
neizvertejot savu ricibu;

* musu neuzmanibu — krapsanu biezi var atklat, ja uzmanigi izlasam sanemto informaciju un pievérsam
uzmanibu detalam.

Digitalas krapniecibas un digitalo slazdu veidi

Pikskerésana - sensitivas informacijas vai naudas izvilinasana, izmantojot viltus  (—

zinojumus, kas nosutiti, izmantojot socialos plassazinas lidzeklus, zinapmainas O
lietotnes, 1szinas vai e-pastu. Krapnieki megina iegut masu datus, izliekoties par
uzticamiem uznémumiem un iestaddém, pieméram, kurjeru uznémumu, policiju { oo

vai banku. Krapnieki atsuta saiti uz timekla vietni, kas |oti [idzinas pazistama
uznémuma timekla vietnei, un ludz sniegt personas datus vai veikt naudas
parskaitijumu.

Mikrotransakcijas - atri bezskaidras naudas maksajumi tieSsaiste, pieméram, straumésanas vai
muzikas platformas vai videospélés. To pamata ir mazu, bet biezu maksajumu princips. Mikrotransakcijas
sola tulitéju apmierinatibu — mes iegustam piekluvi iegadatajam precem/pakalpojumiem uzreiz péc
maksajuma veikSanas. Mikrotransakcijas nav aizliegtas, tacu it ka nelielas summas noved pie kontroles
zaudésanas un mes iztérejam vairak, neka paredzéts.

Viltus interneta veikali — krapnieki izmanto musu vélmi iegadaties preces par iesp&jami zemaku cenu.
Neticami izdevigs piedavajums mudina mus rikoties atri, tacu péc naudas parskaitiSanas mes ta ar
nesanemam pasutito preci.

Viltus lidzeklu vakSanas akcijas kadam labdaribas meérkim - tiek

izmantots emocionals stasts, mudinot veikt parskaitijumu, lai kadam it

ka palidzetu. Cilveki notic stastam, neparbaudot ta patiesumu, un nauda
J— @ nonak krapnieku kontos.

Izspiesana - viltus arkartas situacija, kas balstita uz musu bailém par

tuviniekiem un velmi viniem palidzet. Krapnieki vac informaciju par

kadu mums tuvu cilveku, tostarp vina dzivesvietu un nodarbosanos. Peéc tam meés

sanemam zvanu no kada cilvéka, kas uzdodas par valsts dienesta amatpersonu
un pazino mums, ka, pieméram, musu radinieks ir nonacis nelaimé un vinam ir

j nepiecieSama tuliteja materiala palidziba. Krapnieki var pat atdarinat sis personas

balsi un izlikties, ka uz bridi nodod vinam talruni. Krapnieki steidzina mus un cer, ka
meés uztrauksimies un parskaitisim naudu, nesazinoties ar nevienu citu.
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Socialo mediju kontu parnemsana - identitates zadziba |auj krapniekiem musu varda veikt nozie-
gumus. BiezZi sastopama metode ir saite (balsoSanai par kadu mds intereséjosu tému vai it ka no
drauga, pieméram, ,Man ir fotoattéls tev, piesledzies un lejupielade to
Seit: [saite]”). Noklikskinot uz saites, més nok|Ustam krapnieciska timekla
vietne, kur mums tiek prasits sniegt savu personisko informaciju. Ja més
to izdaram, krapnieki var izmantot So informaciju, lai parnemtu musu
socialo tiklu kontus.

Krapnieku izveidoti viltus socialo tiklu profili, ko kontrolé algoritmi.
Viltus profili lauj krapniekiem iegut naudu, izplatit nelikumigu saturu un
ietekmet citu viedoklus.

Pakalpojumu piedavajumi, kas realitaté bitiski atkiras no tiem, ko més redzam interneta. Si ir mal-
dinasana, kura tiek izmantota mUsu neuzmaniba vai steiga (pieméram, pédeja briza piedavajumi).
Piedavajums ir |oti pievilcigs, bet llIguma, kas japaraksta pec tam, kad esam izlemusi veikt pirkumu, ir citi
noteikumi neka sakotnéji piedavatie.

Ka izvairities no krapniecibas vai slazdiem?

* Apzinies, ka ne visi tiessaistes lietotdji ir godigi vai pat ne visi ir reali cilvekil

¢ Izproti noziedznieku un pakalpojumu sniedzeju izmantotos krapniecibas mehanismus un sekas, ko var
radit iekriSana slazdos!

+ Kontrolé sevil Ja zini, ka, spelejot videospeles, vari aizrauties un izteréet
vairak naudas mikrotransakcijam, neka esi planojis, vari izveleties @
maksajumu metodi, kas lauj noteikt térinu limitu.

* Esimodrs! Izveido paradumu parbaudit sanemto informaciju un saites, ]
ka ari apmeklétas vietnes. Pieméeram, zvanit uz banku, lai parliecinatos,
vai zina ir no bankas; zvanit draugam, lai parbauditu, vai vin§ mums
nav nosutijis aizdomigu saiti; parbaudit interneta veikala uzticamibu,
izlasot atsauksmes (lai gan tas nav pilniba uzticams informacijas
avots, jo tieSsaistes atsauksmes var nopirkt) vai parbaudit uznémumu
attiecigajos publiskajos registros.

* Pirms pakalpojuma izmantoSanas izlasi pakalpojumu sniegSanas
noteikumus un ligumus!

+ Esiipasi piesardzigs, ja piedavajums ir aizdomigi lets, daudz izdevigaks neka konkurentu piedavajums
vai ja tiek izdarits spiediens atri pienemt lemumul!

* Pievers uzmanibu detalam — pikskerésanas timekla vietnés un zinojumos parasti ir valodas kltdas; to
dati atSkiras no to iestazu datiem, par kuram tie megina uzdoties. Pievérs uzmanibu logotipa krasai
un detalam, timek|a vietnes adresei, tam, vai zinojuma ir parrakstiSanas kludas, utt.

* Palaujies uz savu paterétaja pieredzi — ja uznémumes, kura pakalpojumus izmantojam, peksni kaut ko
maina sava darbiba (pieteikSanas metodi, pakalpojumu sniegSanu vai sazinu ar mums), parbaudi, vai
ta nav krapsana.
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Sazinoties tieSsaiste, atceries etiketes noteikumus,
kurus tu ievero sava ikdiena:

atturies no citu cilvéku aizskarsanas, provocésanas vai draudiem;
cieni citu viedokl;

atceries, ka tevi var saukt pie atbildibas par cilvéku apvainoSanu tiessaiste,
tapéc apdoma, vai tavs viedoklis ir pamatots, pirms to publicé;

neparsuti sanemto informaciju, ieprieks nesanemot atlauju no sakotnéja
sttitaja. Sis noteikums interneta attiecas ari uz fotoattélu vai videoklipu
augsupieladi un kopigosanu, kuros redzamas citas personas. Pirms Sadu privatu failu izplatiSanas
noteikti sazinies ar materialos redzamajam personam;

sutot privatus e-pasta zinojumus vairakiem adresatiem, izmanto BCC (diskréto kopiju), nevis CC
(kopé€jo kopiju).

Atceries, ka musu prats automatiski interprete vardus un attélus, taCu musu interpretacija biezi vien
nesakrit ar tas personas nodomiem, kura izteikusi vai publicéjusi pazinojumu. To, ka mes interpretéjam
citu cilveku vardus, var ietekmeét:

musu attiecibu vesture;
musu emocijas un garigais stavoklis taja laika;
tas, cik loti mums rup attiecibas;

tas, vai més runajam tiessaisté vai klatiené (ierobezots
konteksts var likt mums aizpildit sazinas nepilnibas vai nepareizi
interpretét citu cilveku nodomus).

Lai spétu apzinati veidot un uzturet komunikaciju, mums ir japievers

lielaka uzmaniba tam, ka més saprotam citu cilvéku vestijumus.

Saja procesa izSkir novérosanu un interpretaciju. Novérosana

ir neitralaka un objektivaka (pamanam un uztveram) - mes

fikséjam faktus, pieméram, lasot ierakstus socialajos tiklos, dzirdot

dazus teiktus vardus vai skatoties fotografiju vai video. Savukart
interpretacijas ir domas, viedokli un spriedumi, kas rodas péec tam, -
kad esam uztvérusi zinojumu vai saturu. Dazreiz musu galva no

kadas zinas izveidojas vesels stasts, tacu, iespéjams, tas atskiras

no vestitaja planota.

Ja velamies izvairities no konfliktiem un parpratumiem, ir svarigii noskirt novéroSanu no interpretacijas.

Attistot So spéju, més varam saprast, ka tas, ko més domajam lasot vai klausoties, ne vienmer sakrit ar
to, ko otrs cilveks bija domajis. Tas ir pirmais solis cela uz apzinataku attiecibu veidosanu. Ja velamies
parliecinaties, ka esam pareizi sapratusi otras personas teikto, un vienlaikus dalities ar to, ka esam
to sapratusi, varam izmantot vienkarsu komunikacijas shemu, kas lauj mums paust savas domas un
emocijas, vienlaikus dodot otrai personai iespéju paskaidrot savus nodomus un véstijuma paustas
domas.
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Izmanto!
Kad tu grupas térzétava rakstiji, ka..., es domaju, ka tu... . Vai tas bija tas, ko tu ar to domaji?

Kad es redzéju tavu zinu par... , es saku domat, vai tu gribeji pateikt, ka tev nepatik... ? Vai man bija
taisniba?

Sadi komunicéjot, més varam atskirt novérojumu no masu interpretacijas vai sprieduma, ka ari
paradit, ka mums rup attiecibas ar otru personu, uzklausot, ko ta domajusi. So shému var izmantot
gan tieSsaiste, gan sazina klatiene.
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Tas ir socials process, kas izpauzas ka dialoga trukums vai savstarpeji uzbrukumi.
Ja polarizacija notiek péc ideologiskam* pazimém, grupas k|Ust nespé&jigas
sadarboties, nav iespejams panakt vienpratibu, un sabiedriba nevar ieviest nepiecieSamas parmainas.

- tendence dot prieksroku tai socialajai grupai, kurai cilvéks pieder vai ar kuru
identificejas, un skatities negativi uz arejam grupam. Biezi més visparinam, vienkarSojam kadas socialas
grupas télu, radam parliecibu par grupu, spriezot pec viena tas individa.

rodas, kad cilvekam ir pieejama tikai tada informacija, kas atbilst vina cerilbam un
neapdraud vina ieprieksejos uzskatus, bet drizak tos nostiprina. Atbalss kameras dalibnieki nostiprina
savus kolektivos uzskatus, apmainoties tikai ar tadiem pazinojumiem, kas atbilst grupas pasaules
uzskatam, interpretéjot informaciju ta, lai ta Skietami apstiprinatu vinu iepriekséjos uzskatus vai hipotezes.

ir paradiba, kad interneta lietotaji sanem algoritmiski vaditu informativo saturu,
pamatojoties uz vinu iepriekséjo darbibu tieSsaiste un par viniem apkopotajiem datiem. Tadéjadi tiek
ierobezota cilveku piek|luve dazadiem viedokliem un informacijas avotiem, kas nostiprina vinu ieprieks
pastavosos uzskatus un parliecibu.

, ka ar cilveki lederésanas del més automatiski
pieskanojam savu uzvedibu un viedokli grupai — més censamies but lidzigi. Kad personigais viedoklis

kada jautajuma nav lidz galam izveidots vai pietrukst informacijas, mes pienemam grupas viedokli.
Savukart vajadziba izcelties liek paust skalaku un kategoriskaku viedokli, jo tads pievers vairak uzmanibas.

Cilveku polarizaciju veicina art domasanas mehanisms - (confirmation bias). To
raksturo musu tendence selektivi atlasit informaciju, lai ta apstiprinatu musu sakotnéjo pienémumu -
mes neuztveram lietas tiesi tadas, kadas tas ir, un neveidojam secinajumus precizi péc faktiem.
Apstiprinajuma klGda izraisa $adus efektus:

vairak ticam viedoklim, kas apstiprina muse€jo; (]

neitralas, neskaidras vai neviennozimigas informacijas apstaklos musu
interpretacijas tiek pieskanotas musu pienemumiem;

mes atlasam tikai tas informacijas dalas, kas |auj izveidot stastu, kurs apstiprina
musu pieneémumus un izskaidro musu uzvedibuy; S

meklétaja més ievadam atslégas vardus atbilstosi saviem pienémumiem un,
protams, atrodam tos apstiprinosu informaciju;

mes izvélamies tadus informacijas avotus (masu medijus, viedok|u liderus, kontus
socialajos tiklos), kas apstiprina musu pienémumus.

Komunicejot citam ar citu, mums biezi ir velme otru parliecinat par sava viedokla pareizibu, panakt otra
piekriSanu musu viedoklim, vértibam, idejam, tacu atceries — tikpat svarigi ir klausities otra, jautat un
sadzirdet, ka otra puse ir nonakusi pie secinajumiem, kas ir veidojis vina viedokli par notiekoso, izprast,
nenostaties automatiski pret to. Un tikai tad, neko neuzspiezot un nesalidzinot, dalities ar savu viedokli.
Saruna ir cel$ uz cienpilnu dzivi sabiedriba, kura ikviens jutas novertéts, sadzirdéts un nozimigs.

*ideologija - jebkura politisko, tiesisko, filozofisko, tikumisko, religisko, estétisko uzskatu un nostadnu sistéma, kas ir pamata politiskas vai sabiedriskas darbibas
programmam un atspogulo kadas grupas vai Skiras idealus un intereses.
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Internets, tostarp socialie plassazinas lidzekli, piedava ikvienam pieejamu platformu, kura var paust
viedokli, dalities ar idejam un atri un viegli sazinaties, taCu rodas arT jauni riski — viegla satura publicésana
un izplatiSana tiessaiste ari vilina lietotajus parkapt varda brivibas robezas. Anonimitati var izmantot ari
citu personu tiesibu un brivibu parkapsanai, pieméram, uzmaksanas, iebiedesana vai vajasana.

Latvijas Republikas Satversmes 100. pants, ANO Visparéjas cilvéktiesibu deklaracijas 19. pants,
ANO Starptautiska pakta par pilsoniskajam un politiskajam tiesibam 19. pants, Eiropas Cilvéktiesibu
konvencijas 10. pants, Eiropas Savienibas Pamattiesibu harta noteic, ka:

Visu noteikumu par varda brivibu galvenais uzdevums un meérkis ir aizsargat ikviena individa tiesibas
paust savu viedokli, tacu si briviba nav absoluta.

Sodi, kas saistiti ar naida kurinasanu, neslavas celSanu u.c. parkapumiem
interneta:

Par neslavas celSanu vainigo personu soda ar piespiedu darbu vai
naudas sodu (Kriminallikuma 157. pants).

Par neslavas celSanu masu sazinas lidzekli (ari interneta) soda ar
islaicigu brivibas atnemsanu vai piespiedu
darbu, vai naudas sodu. (Kriminallikuma
157. pants).

Par cienas un goda aizskarsanu, ja tiek radits
morals kaitejums, personai ir tiesibas versties
tiesa pret personu, kas ir

aizskarusi godu un cienu, pieprasot
kompensaciju (Civillikuma 1635. pants).
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Par draudiem izdarit slepkavibu vai nodarit smagu miesas bojajumu, ja ir bijis pamats baidities,
ka Sie draudi var tikt izpilditi, soda ar islaicigu brivibas atnemsanu vai piespiedu darbu, vai naudas
sodu (Kriminallikuma 132. pants).

Par vairakkartéju vai ilgstosu citas personas izsekosanu, novérosanu, draudu izteikSanu sai
personai vai nevélamu sazinu ar $o personu, ja tai ir bijis pamats baidities par savu vai savu tuvinieku
drosibu, soda ar Tslaicigu brivibas atnemsanu vai piespiedu darbu, vai naudas sodu (Kriminallikuma
132.' pants. Vajasana).

Par rasismu un naida kurinasanu interneta soda ar brivibas atnemsanu uz laiku [idz vienam gadam
vai islaicigu brivibas atnemsanu, vai piespiedu darbu, vai naudas sodu (Kriminallikuma 149." pants).

Par Latvijas valsts gerbona vai Latvijas valsts karoga norausanu, saplésanu, salausanu, iznicinaSanu
vai citu So valsts simbolu zaimosanu, ka ari par Latvijas valsts himnas publisku zaimoSanu soda ar
brivibas atnemsanu uz laiku [idz trim gadiem vai islaicigu brivibas atnemsanu, vai piespiedu darbu, vai
naudas sodu (Kriminallikuma 93. pants).
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Agresija tieSsaiste izpauzas dazados veidos un tiek saukta par kibermobingu.
var izpausties daudzos veidos, tostarp ka iebiedésana, naida
runa, atstumsana, uzmaksanas, sekstings, identitates zadziba, noslépumu
publiska izpauSana, pazemosana.

varmaka sUta upurim rupjas iszinas vai e-pastus,
varmaka raksta naidigas zinas dazadas sazinas vietnés,

varmaka upura socialo tiklu kontos raksta aizvainojosus un
pazemojosus komentarus,

varmaka izveido viltus profilus, izliekoties par citu personu, un sak
pazemot upuri,

varmaka filmeé vai fotografé otru bez piekriSanas divdomigas
un neeértas situacijas, velak so materialu izplata dazadas sazinas
vietnés, socialo tiklu platformas vai Santazeé upuri,

varmaka izsledz upuri no klases vai kopienas sarakstes, kura
turpinas nirgasanas par upuri.

Kibermobingu raksturo agresijas upura vajaka pozicija. Kibermobings var but vienreizejs incidents vai
nepartraukta, atkartota agresija. Ta var but anonima, lai gan cilvéki, kuri piedzivo agresiju, biezi vien
precizi zina, kas aiz tas stav, un agresors var nemeginat slept savu identitati. Agresija var but apzinata,
tisa riciba, bet bieZi vien ta ir netisas ricibas rezultats (pieméram, kads nosUta citai personai kaut ko, kas
vinam skiet smiekligs, ar velmi pajokot, bet S persona to uztver ka agresiju).

ir jebkada veida aicinajums ienist personu vai personu grupu un verst pret to vardarbibu
konkrétu, attiecigajam personam piemitosu 1pasibu, pieméram, rases, etniskas izcelsmes, dzimuma,
vecuma, seksualas orientacijas, ticibas vai veselibas stavokla, dél, ka ari Sada naida un vardarbibas
izplatiSana vai attaisnoSana. Naida runa var izpausties ne tikai mutvardos, bet arl attélos, filmas,
karikaturas utt.

izslegSana no vienaudzu grupas,
vientuliba,

dusmas,

vélme atriebties,

gimenes situacija,

sliktas attiecibas ar vecakiem,



problémas skola,

depresija, slikts garastavoklis,

neveiksmes kada dzives joma,
grutibas veidot attiecibas utt.

Rodas:

zems pasvertejums,

pastaviga trauksme,

nedrosiba,

dusmu izvirdumi,

depresija,

domas par pasnavibu vai pasnavibas meginajumi,

izteikta emocionalitate, pieméram, raudasana,

nomaktiba.
Starp visnopietnakajam un visbiezak pieminétajam agresijas sekam ir passakroplosanas, depresija un
pasnaviba. Ir butiski saprast, ka tas, k& més agresiju uztveram, ir atkarigs no musu garigas veselibas,
situacijas majas utt. Tas, kas vienai personai ir joks, citai personai var but pedéjais piliens.

Agresijas situacijas |oti svariga ir liecinieka loma.

Ir daudz veidu, ka sniegt atbalstu, piemeram, zinu sutiSana ,Es esmu ar tevi”, jautasana, ka var palidzet,
viedokla pausana ,Es tam nepiekritu” vai ,To nevar pielaut”, ierosinajums kopigi padomat, ko darit, u. c.

TaCu svarigakais ir atbildigo personu informésana par to, kas
noticis vai notiek, un palidzibas meklesanu. Ir svarigi zinat, pie ka Bernu un jaunieéu
var versties péc palidzibas, ja tieSsaiste rodas nepatikSanas.

o« = - .
Gan tieSsaistes vardarbibas lieciniekiem, gan sanéméjiem efektiva uzticibas talrunis
reakcija var but zinoSana par platformas noteikumu parkapumu, 116111

kura notikusi agresija, k& ari zinoSana tiesibsargajosam iestadem. *

Persona, kas saskaras ar agresiju, var ari izdzést agresivo ierakstu

(pirms tam ir svarigi uznemt ekransavinu) un blokét agresoru savos socialajos tiklos. Reizém tieSi
nereagésana un neiesaistiSanas dialoga ar personu, kas ierosinajusi agresiju, var bt efektiva. Jaagresora
meérkis ir izprovocet dusmas sanémeja, velamas reakcijas trukums var pamudinat vinu apstaties.

! Atceries! Kriminallikuma 149.' pants noteic: ,Par rasismu un naida kurinasanu interneta soda ar
brivibas atnemsanu uz laiku lidz vienam gadam vai ar islaicigu brivibas atnemsanu, vai ar piespiedu
darbu, vai ar naudas sodu.”

Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 81. pants noteic, ka ,par fizisku vai emocionalu vardarbibu
pret bérnu piemero bridingjumu vai naudas sodu [idz simt Cetrdesmit naudas soda vienibam”, t. i,
lidz 700 eiro.
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Sekstingu, ko veic personas, kas jaunakas par 18 gadiem, var uzskatit par bernu
pornografiju, un ta radiSana un izplatiSana ir aizliegta ar likumu.

Loti biezi Sads saturs tiek izplatits, sutot to caur socialo tiklu platformam vai sazinas aplikacijam,
pieméram, ,Instagram”, ,Snapchat”, ,WhatsApp”, ,,Facebook” u. c.

To var parsutit talak vai paradit vel kadam draugam. ]
To var ievietot interneta.

To varés redzet skolas biedri, vecaki, skolotaji.
To vares redzet pilnigi svesi cilveki.
To var ievietot intimpakalpojumu sludinajumu vietnés.

Tu vari sanemt aizvainojosus komentarus, nepatikamus zvanus,

tevi var pazemot un terorizét. o/ |
o 0

Tu vari pazaudét kontroli par Sis bildes izplatibu, iespéjams, ta
bus apskatama interneta vienmeér, ari pec 10 un 30 gadiem.

Intimie atteli lielakoties tiek izplatiti draugu un draudzenu

vidU, un tu tos nesutitu personai, kurai tu neuzticies. Daudzi A
attéli, kuri tiek ievietoti interneta vai parsutiti, biezi nonak pie

nezinamam personam pec tam, kad attiecibas ir partrauktas. .
Tapéc uzdod sev jautajumu: ja es izskiros ar savu otru pusiti, x

vai es varu but dross, ka Si persona mani pietiekami cienis, lai
neraditu/neparsutitu manas privatas fotografijas citiem?

Ja doma, ka savam draugam/draudzenei vari uzticéties un
drosi sutit intima rakstura saturu, ir verts vélreiz padomat,
vai tieSam nepiecieSama Sadu attélu sutiSana, ja Sadi tu sevi
paklauj neskaitamiem riskiem.
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Rikojies nekavejoties! Jo atrak tu tiksi gala ar nepatikamo situaciju, jo
mazaka iespéja, ka saturs izplatisies talak.

Ludz personas, kuru rokas nonacis Sis attels, to dzest, lai nepielautu to

talaku izplatibu.

Sazinies un zino socialo tiklu administracijai, pieprasot dzest saturu, jo

parasti s$ads saturs ir pretruna ar socialo tiklu lietoSanas noteikumiem un

parkapj tavas tiesibas uz privatumu. Tev jamak nomainit vai dzest saturu,

kuru pats esi ievietojis.

Pastasti par notikuso savam uzticibas personam - gimenes locekliem, draugiem, skolotajai, lai kopa
jus varétu nolemt, ka rikoties talak. Ja tomer nevélies, lai kada no Sim personam par to uzzina, tad
Versies pie organizacijam, kas var tev palidzet.

Biedriba ,,Papardes zieds”, Zvanot pa
rakstot uz e-pasta adresi: Bernu uzticibas talruni
sos@papardeszieds.lv 116111

Latvijas Drosaka interneta centra,
rakstot uz e-pasta adresi:
zinojumi@drossinternets.lv

i

Krizes centra ,,Skalbes”, Centra pret vardarbibu
zvanot pa talruni »Dardedze”, zvanot pa talruni
6722 2922 67600686

! Atceries! Kriminallikuma 166. pants noteic, ka par nepilngadigas personas kailfoto izplatiSanu
soda ar brivibas atnemsanu uz laiku lidz trim gadiem vai ar islaicigu brivibas atnemsanu, vai ar
probacijas uzraudzibu, vai ar sabiedrisko darbu, vai ar naudas sodu, konfiscejot mantu vai bez
mantas konfiskacijas.
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\ ° v
\ 26. Interneta izmantosana

\ / Eiropas Savieniba (ES) vidéji internetu ikdiena lieto 97% jauniesu — tatad gandriz
\ , Visi, taCu, analizéjot pétijumu rezultatus par 16-29 gadus vecu jauniesu
N3 Pid pamata digitalajam prasmem, redzam, ka tas ES vidéji ir tikai 70,7% jauniesu

S _ -~ (Eurostat, 2024).

Digitala kompetence ir spéja efektivi izmantot digitalas tehnologijas dazados q ‘
q q dzives aspektos, tostarp darba, izglitiba un personigajas aktivitateés.

Sis prasmes ietver spéju lietot ierices, pieklGt informacijai tie$saisté un interpretét
to, sazinaties digitali un izprast pamata tiessaistes droSibas praksi. Latvija Sis
prasmes piemit tikai 67% jauniesu. Par to, ka pilnveidot digitalo kompetenci, skatit
atgadni Digitala kompetence.

Digitala kompetence ir nozimiga, jo musdienu pasaulé internetam un digitalajiem
plassazinas lidzekliem ir izskiroSa nozime macibu procesa un personigo interesu
attistiSana — multimodali izglitojosi materiali, interaktivas platformas, tieSsaistes
macibu vietnes u. c. TieSsaistes pasaule piedava daudzus interaktivus rikus, kas
padara macibu procesu daudz saistosaku. Valodu apguves lietotnes, simulatori,
(izglitojosas) spéles un multimediju enciklopédijas ir tikai dazi piemeéri resursiem,
kas macisanos padara ne tikai efektivaku, bet arl daudz patikamaku.

Svarigs aspekts zinasanu paplasinasana interneta ir iespeja lidzdar-
boties dazadas tieSsaistes kopienas. Digitalie plassazinas lidzekli lauj

viegli sazinaties ar cilvekiem (no visas pasaules), kuriem ir lidzigas
intereses, veicinot pieredzes apmainu un |aujot lietotajiem iedvesmot
Py vienam otru. Izmantojot diskusiju grupas, tematiskos forumus, zinap-
N mainas lietotnes vai socialo mediju platformas, més varam motivét cits

O citu, dalities savos sasniegumos un atklat jaunas intereses. Digitalas
iespéjas musu lomu maciSanas procesa paplasina no pasiva satura
—O patéréetaja [idz mums ka jauna satura veidotajiem.

Nozimigi ir arl e-pakalpojumi un prasme tos izmantot. E-pakalpojumu

— izmanto$analaujietaupitlaiku, resursusunsniedzdazadus pakalpojumus
iedzivotajiem vieteja, regionald un valsts limeni. Tie piedava daudzas iespéjas gan iedzivotajiem, gan
uznémumiem: skoléni tieSsaisté piek|ust stundu sarakstam, vertéjumiem, majasdarbiem, studenti
var pieteikties studijam arzemeés, pilsoni var atvert bankas kontu tiessaiste, pieteikties arsta vizitei un
sanemt zalu receptes, darba néméji var iesniegt nodok|u deklaracijas
u. c. Latvijas 2025. gada zinojums par digitalo desmitgadi liecina, ka WWW Q
mums ir izcili rezultati gan iedzivotajiem, gan uznémumiem sniegto M\

sabiedrisko pakalpojumu digitalizacija.
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Jauniesu biezak veiktas darbibas interneta:

Lietotaju ipatsvars, %

Lasa, parluko saturu zinu portalos

91,6
Lasa e-gramatas, zurnalus ekraniericés

89,2
Meklé dazadu intereséjosu informaciju timekla lapas

99,0
Lasa, skatas izglitojosu saturu

959
Sadarbojas ar kursabiedriem/klasesbiedriem, veicot macibu uzdevumus tieSsaiste
(izmantojot, piem., MS Teams u. c.)

82,4
Klausas muziku, skatas filmas, video tieSsaiste vai lejupieladéjot

99,6
lepérkas interneta, apmaksa rekinus

91,5
Novérte fotoattélus/video/ierakstus (Like u. tml.) socialajos tikos

88,9
Dalas (Share) ar citu veidotiem ierakstiem, attéliem, video

81,4
Publicé tekstus sava emuara

30,1
Komenté, diskuté socialo tiklu platformas (piem., Twitter, Discord u. tml.)

56,8
Uznem foto vai video un augsupieladé/strau me tos interneta

69,4
Spélé tieSsaistes spéles ar vairakiem spéeléetajiem

63,6
Spéelé viena dalibnieka (SinglePlayer) tieSsaistes spéles

68,4
Térze (Cato)/sarakstas caur lietojumpr grammam ar draugiem, radiem

96,7
Parluko draugu/pazinu profilus

89,7
Dalas ar jaunumiem/raksta par savas dzives aktualitatem saviem draugiem

719
Meklé lidzigi domajosus cilvékus un iepazistas ar jauniem cilvékiem

58,2

_____________ -

Latvijas jaunieSu interneta
lietosanas modeli un
attieksme pret interneta
izmantosanu -

macibas, 2024 218

o,
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https://www.researchgate.net/publication/389385412_Latvijas_jauniesu_interneta_lietosanas_modeli_un_attieksme_pret_interneta_izmantosanu_macibasPatterns_of_internet_usage_and_attitudes_towards_using_the_internet_for_learning_among_youth_in_Latvia
https://www.researchgate.net/publication/389385412_Latvijas_jauniesu_interneta_lietosanas_modeli_un_attieksme_pret_interneta_izmantosanu_macibasPatterns_of_internet_usage_and_attitudes_towards_using_the_internet_for_learning_among_youth_in_Latvia

Analizéjot jaunieSu darbibas interneta, petnieki ir defingjusi Cetras dominejosas aktivitates interneta,
kadas izmanto jauniesi. Ir jauniesi, kuri aktivi nodarbojas ar satura radisanu interneta. Tas parsvara ir
ikdieniskas, radosas aktivitates, pieméram, emuaru rakstisana, komentésana socialajos medijos, foto un
videomaterialu uznemsana un augsupieladésana. Otra aktivitasu grupa - tie, kas tiklojas un sazinas,
izmanto socialos medijus, dalas ar dzives jaunumiem. Tresa grupa — tie, kas spélé spéles un aktivi
publiski komunice. Ceturta aktivitaSu grupa ir saistita ar informacijas mekléSanu un iegusanu, ieskaitot
interneta informativo portalu un e-zurnalu lasiSanu un izglitojosa satura skatiSanos. (Latvijas jauniesu
interneta lietosanas modeli un attieksme pret interneta izmantoSanu macibas, 2024). Pétijuma piedalijas
2912 jauniesi vecuma no 16 lidz 25 gadiem.

Apskatot Latvijas iedzivotaju aktivitasu veidu interneta,
ir ieguti sadi dati:

|

= 2024 84,8
2023 83,6 Internetbankas lietoSana
2020 76,4
81,7
79,2 Zinu sttiSana zinapmainas lietotnés

(instant messaging)

(o))
\\D
(6]

ledzivotaju 80,3
interneta 81,5  E-pasta lietodana
izmantosanas L
mérki 2020.,
74,5 Zvanu veiksana interneta
2023. un 61.5 (ieskaitot video zvanus)
2024. gada
_
(procenti 73,0 lesaistiSanas socialajos tiklos
no iedzivotajiem 67,1
oz eeame)
66,6 Informacijas meklésana par precém
709 un pakalpojumiem
70.6 Zinu, avizu un zurnalu lasisana tieSsaisté
! vai lejupieladésana
72,6
52,6 Ar veselibu saistitas informacijas mekl&sana
49,2
Oficialas statistikas portals [DLM020].
leprieks jau uzsverts, ka ikvienam musdienu pasaule ir jaattista digitala 7~ N

Centrala statistikas
parvalde, 2024

| ]
| |
I I
| pilns publikacijas 1
I I
| |
{ |

kompetence, lai, izmantojot internetu, atbalstitu savu personigo merku
sasniegSanu, izglitibu, personigo un profesionalo attistibu.

A\
/1

teksts
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1 N = oo
| 10 \\ 27. Nakotnes profesijas un
i1 =) | darba formas
l_io L e e e e e
0 /
N e Tehnologiju strauja attistiba butiski ietekmeé musu ikdienas dzivi, tostarp ari
I o profesijas un darba tirgu. Viena no tehnologiju revolUcijas redzamakajam

sekam ir attalinata darba un hibriddarba pieaugums. Pateicoties sazinas
lidzekliem un citam tehnologijam, més varam veikt savus pienakumus no dazadam pasaules vietam,
tacu jaunas tehnologijas ietekme ne tikai to, ka mes stradajam, bet ari to, kadu darbu veicam.

Nakotneé radisies daudzas jaunas profesijas, pieméram, maksliga intelekta q q
un masinmacisanas specialisti, e-komercijas un digitalas transformacijas
specialisti, ilgtspéjas un zalas ekonomikas specialisti, atjaunojamas energijas

‘ q specialisti u. c.

Strauji mainigaja darba tirgus realitaté ir butiski attistit tadas prasmes, kas \[\
palidz efektivak sagatavoties nemitigi mainigajam darba tirgum.

Ipasa uzmaniba biitu japievérs $adam prasmém:

« elastiba un speja pielagoties jauniem darba apstakliem;

* zinatkare, pasattistiba un muzizglitiba - veicinat nepartrauktu prasmju \)
pilnveidi pasaulé, kura tehnologijas, visticamak, turpinas attistities;

* analitiska domasana un radoSums — palidz efektivi risinat problémas un radit inovativus risingjumus;

« komandas darbs, empatija, komunikacija, aktiva klausiSanas, stresa vadiba un lideriba.

Pasaules ekonomikas foruma 2025. gada zinojuma
par darbavietu nakotni tiek prognozets:

+ digitalas piekluves paplasinasanas un tehnologiju attistiba mainis darba tirgu, palielinot pieprasijumu
péc specialistiem ar tehnologijam saistitam prasmem - maksliga intelekta un lielo datu, tiklu un
kiberdrosibas specialistiem;

* ar tehnologijam saistitas darbavietas ir visstraujak
augosas darbavietas pasaule, tostarp lielo datu
specialisti, finansu tehnologiju inZenieri, maksliga
intelekta un masinmacisanas specialisti un
programmaturas izstradataji. Zalas un
energijas parejas darbavietas, tostarp
autonomo un elektrisko transportlidzek|u
specialisti, vides inzenieri un atjaunojamas
energijas inzenieri, arl ir starp visstraujak
augosajam profesijam;

* vispieprasitaka pamatprasme darba deveju
vidu ir analitiska domasana. Tai seko noturiba,
elastiba un veikliba, lideriba un sociala ietekme,
radosSa domasana, zinatkare un muzizgltiba.
Turpreti roku veiklibas, izturibas un precizitates
loma samazinas.
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— \ 28. No klikska lidz pilsoniskai
! ldzdalibai!

Pateicoties dazadam platformam, digitalajiem rikiem un tieSsaistes aktivismam,
interneta lietotaji var piedalities socialaja un politiskaja dzive, ietekméjot apkart
notiekoSos procesus. Socialas kampanas, kas agrak bija japlano daudzus me-
nesus un prasija lielus finansu resursus, tagad, pateicoties digitalajiem plassazinas lidzekliem, var iegut
globalu verienu tikai dazu dienu vai stundu laika. Pietiek tikai ar daziem klikSkiem, lai parakstitu peticiju,
pievienotos konkrétas iniciativas atbalsta grupai vai piedalitos diskusija, debates, projektos un socialajas
akcijas. Viens no spilgtakajiem timekla spéka piemeriem ir kustiba #MeToo, kas aizsakas tieSsaisté un
parauga globala kustiba pret seksualo vardarbibu.

Latvija ir izstradata mobila lietotne jauniesiem Varu.Daru.

Lietotni ir izstradajusi organizacija ,ManaBalss”, un ta paredzéta jauniesiem vecuma no 14 [idz 18 gadiem.
Lietotnes galvenais merkis ir veicinat pilsonisko apzinu jaunieSu vidu un tadu ikdienas paradumu
iedzivinasanu ikdiena, kas viniem palidzétu klut par aktiviem un sabiedriski politiskajos procesos
piedalities gataviem pilsoniem, attistit speju pienemt gudrus un pamatotus lemumus un spét piedalities
un sniegt ieguldijumu kulturali daudzveidigas demokratiskas sabiedribas attistiba. Mobila lietotne
piedava strukturétu un vienlaikus ari rotaligu veidu, ka sakartot savu ikdienu un pakapeniski, sakot ar
Skietami passaprotamam darbibam, nonakt idz sabiedriski politiskam aktivitatéem un ricibam. Turklat,
lai kadu darbibu parvérstu par ieradumu, ta jaatkarto daudzkart, tapec ari lietotnes funkcionalitate ir
balstita uz atkartojumu un atgadinajumu principu, kas palidz dazadas noderigas aktivitates parverst par
ieradumiem.

Lietotni Varu.Daru skoléni un ikviens interesents var lejupieladét viedtalruni no ,Google Play” vai ,App
Store”. Lietotne piedava saskarni ar kalendaru, ka ari aktivitasu kategorijas, sadalitas pa jonam. Pieme-
ram, gatavosanas dienai, sociald komunikacija, kopienas un socialais aktivisms, personiska izaugsme,
finansu pratiba u. c. Lietotné ir daudz projekta izstradataju piedavatu aktivitasu, kuras atzimét ka sev
aktualas un ar tam darboties. leskatam — dazas no piedavatajam aktivitatem: ,Regulari rupéjies par
savu majdzivnieku”, ,Lasi gramatu 15-30 minutes”, ,levéro satiksmes noteikumus’, ,Veido iekrajumus”,
,Pastasti kadam, ko Sodien izlasiji un uzzinaji’, ,Papildini ar jaunu informaciju vienu rakstu ,Vikipedija”,
,Zino par botiem un trolliem socialajos tiklos”, ,Izlasi nodalu no Satversmes”, ,Pastaigajies 15 minutes
svaiga gaisa’, ,Noskaties ,,Panoramu” vai kadu citu zinu raidijumu”.

(—U—U—h Lietotné ir redzams ari atziméto un izpildito uzdevumu skaits, ka ari progresa
zinojums. Ir arl pieejama atkartoSanas un atgadinajumi, kas kalpo par pamu-

D D dingjumu un ir iedarbigs paligs aktivitasu parversanai par ikdienas ieradumiem.

Jau no 16 gadu vecuma ir iesp€jams iesnigt iniciativu un balsot par tam portala

D »MANABALSS”. Nozimigi ir sekot [idzi aktualitatem ari savas pasvaldibas timek|-
vietné, kur visbiezak ir speciali izveidota sadala ,,Sabiedribas lidzdaliba”. Taja

vari uzzinat par sabiedriskajam apspriesanam, = — — — — — — — — —

lidzdalibas budzeta projektiem u. c. iedzivotajiem svarigu informaciju. 7 \

Izmanto digitalos rikus, lai katru dienu uzlabotu savu un apkartéjas ko- : :
pienas dzivi, jo sabiedribas lidzdaliba ir viens no butiskakajem demo- |, == == = N . |
kratijas priekSnoteikumiem. Ja vélies, lai tavas domas nem vera, izsaki | I
tas un seko [idzi, lai tava ideja tiktu istenota. lzmanto speciali izveidotas | I

digitalas platformas (pieméram, manabalss.lv, lemejs.lv u. c.), medijus \ /
un digitalas tehnologijas informacijas apkopo$anai, sava viedokla I E '
izteiksanai, citu viedok|u izzinasanai, sazinai u. c. . /
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Y & ﬂ \ 29. Ka digitala infrastruktura
'\ ! ietekme vidi?
\ ! L e e e e e e -
\\\ /// Digitala infrastruktura batiski ietekme vidi. Tas bavnieciba, uzturéSana un

Sea_=-~ dzeséSana ir saistita ar dabas resursu, pieméram, udens vai reto metalu,

patérinu un prasa milzigu energijas daudzumu, kas biezi tiek ieguts no fosila

kurinama. Tiek lésts, ka datu centri var patéerét lidz pat 2% no pasaules elektroenergijas, kas atbilst dazu
mazu valstu kop€jam energijas patérinam.

Digitala infrastruktira ir sarezgits virtualo un fizisko elementu tikls, q q
‘ q kas nepiecieSams informacijas sistému un sakaru tiklu funkcionésanai.

Sis infrastruktiras galvenie komponenti ir datu centri, ko dévé ari par makondatosanas datu centriem.
Tie ir milzigi datoru serveru un tikla iericu, pieméram, marsrutétaju, komutatoru un modemu, klasteri,
kas kalpo ka centralie punkti, kuros apstrada un glaba miljardiem baitu datu dazadiem interneta

pakalpojumiem un lietojumprogrammam.
Datu centri aiznem lielas platibas. Tehnologiju giganti savus centrus buvé I

dazadas vietas visa pasaule, pat zem udens.

Citi digitalas infrastrukturas elementi ir telekomunikaciju tikli — kabelu, -
Sunu un optisko skiedru tikli, kas nodrosina piekluvi skaitloSanas resursiem.
Zem Udens juru un okeanu dziles ir vairak neka miljons kilometru optisko \

Skiedru kabelu, kas veido starpkontinentalus savienojumus. Paslaik ir vai- ‘

rak neka 400 Sadu zemudens sakaru kabelu, kuros tiek parraiditi aptuveni
99% visu datu.

Datu centru ekspluatacija un uzturéSana veicina CO emisiju un citu siltumnicefekta gazu emisijas.

Elektronikas razosana un iznicinasana rada milzigu daudzumu atkritumu — e-atkritumus jeb elektroniskos
atkritumus, kas ir visstraujak augosa atkritumu grupa pasaulée. E-atkritumus ir gruti parstradat. Tie biezi
satur toksiskas vielas un rada tadas gazes ka metans vai slapekla oksids.

Lai gan tehnologiju attistiba sniedz sabiedribai daudz priekSrocibu, tomer, lai ierobezotu negativo ietekmi
uz dabu, ir nepiecieSama ilgtsp€jiga pieeja vides aizsardzibai — digitala ekologija. Digitala ekologija ir
zinatnes un prakses joma, kas péta digitalo tehnologiju ietekmi uz vidi un meklé veidus, ka to samazinat.
Ta aptver plasu jautajumu loku, tostarp energoresursu apsaimniekosanu, siltumnicefekta gazu emisiju
samazinasanu, energoefektivitati, elektronikas otrreizéju parstradi, videi draudzigas programmaturas
un aparatUras izstradi, ka ari veicina apzinatu digitalo resursu izmantosanu. Digitala ekologija klUst par
arvien svarigaku jautajumu, kam japievers uzmaniba un jarikojas mums visiem — lietotajiem, tehnologiju

uznémumiem un politikas veidotajiem.

Ikviens no mums var palidzét samazinat tehnologiju negativo ietekmi uz vidi, q q
q ‘ izveloties efektivakas ierices un veicinot ilgtspéejigu interneta lietosanas praksi:

* izvelies energoefektivas ierices un izmanto tas efektivi;
* izsledz elektroniskas ierices, kad tas neizmanto;

* izmanto makonpakalpojumus apzinati, saglaba tikai tos datus, kas patieSam ir nepiecieSami.
Regulari dzes nevajadzigus failus un arhivus, ka ari izvelies makonpakalpojumu sniedzéjus,
kas izmanto energoefektivas tehnologijas un atjaunojamos energijas avotus;

* neizmet elektroniskas ierices, kuras vairs neizmanto, bet nodod tas specializétajos parstrades
punktos. Elektronisko ieriCu otrreizéja parstrade palidz samazinat e-atkritumu daudzumu un
novers vides piesarnosanu ar iekartas esosajam toksiskajam vielam.
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"\ 30. Esi ekodigitals — samazini savu
ietekmi uz vidi!

— e =

\ il Digitala oglekla péda (qlatu ekologiska péda) ir svarigs digitalo tehnologiju
S -~ izmantoSanas aspekts. Sis termins attiecas uz siltumnicefekta gazu emisiju,
energijas patérina un dabas resursu, pieméram, Udens vai mineralu, izman-

toSanas summu, kas saistita ar musu digitalajam darbibam. o 0 oo - - o

Ir svarigi apzinaties, ka ikviena, pat vismazaka, darbiba tiessaisté, sakot
no timekla vietnes apmeklésanas, komentara socialajos tiklos vai e-pasta
nosutiSanas lidz pat video skatiSanai vai fotografiju augsSupieladei un
lejupieladei, ietekmé vidi. Serveros glabatie dati patéré lielu daudzumu
energoresursu un ari izdala siltumu vide. Ir aprékinats, ka:

+ viena mekléSana Google” rada 1,8 g oglekla dioksida;
+ TikTok” emité 2,3 g oglekla dioksida minute uz vienu cilvéku, ,Reddit” - 2,48 g;
« Pinterest” - 1,3 g, ,Instagram” - 1,0 g, ,Facebook” un ,LinkedIn” — 0,7 g oglekla dioksida.

5 minutes diena, ko pavadam katra no lielakajam platformam, rada vairak neka 20 kg oglekla dioksida
gada, kas ir idzvertigi 84,5 km nobrauksanai ar automasinu.

Samazini savu digitalo oglekla dioksida pedu!

Luk, ieteikumi:

* samazini nevajadzigu mekléSanu interneta. Jo mazak datu plusmas
meés radam, jo mazak energijas izmanto serveri un tikla infrastrukttra;

* izvélies videi draudzigas interneta meklétajprogrammas, kas piedava
ilgtspéjigus risinajumus, pieméram, izmanto atjaunojamo energiju vai
ziedo dalu pelnas vides aizsardzibas mérkiem (pieméeram, ECOSIA);

* pirms suti lielus failus, pieméram, fotoattéelus, videoklipus vai doku-

mentus, padoma, vai tas patieSam ir nepieciesams. Jo mazakus failus
nosutam, jo mazak energijas tiek patéréets Saja procesa;

* regulari iztiri savas pastkastites, arhivé e-pastus un atsakies no
nevajadzigu e-pasta vestulu sanemsanas;

« talruna navigaciju izmanto tikai tad, ja tas ir butiski;

¢ lejupielade muziku, nevis straumé to;

* ierobezo straumétu filmu un serialu straumésanu augsta izskirtspéja,
jo tas rada lielu datu un energijas patéerinu. Ja iesp€jams, izvelies
zemakas kvalitates straumesanu;

* majas parsledzies uz Wi-Fi;
* lieto lietotnes gudri, izdzeés tas, kuras neizmanto;
¢ izslédz viedtalruna funkcijas, kuras neizmanto;

* izslédz datorus, klépjdatorus, viedtalrunus un plansetdatorus,
kad tos neizmanto.
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