
KǕpǛcTu ar mani

runǕ?



Izprast, kǕpǛc cilvǛki sazinǕs tieġsaistǛ

MǕcǭties atpazǭt saziǺas slǛptos mǛrǵus

ZinǕt, kǕ rǭkoties, ja ir baģas par bǭstamu 

saziǺu

1.

2.

3.

MǔCǬBU MǚRǴI



514 miljoni 

lietotǕju

2021. gada Statista.com dati

KUR TU TIEĠSAISTǚ KOMUNICǚ?



Par ko mǛs visbieģǕk 

runǕjam tieġsaistǛ?

KAM PIEVǚRST UZMANǬBU 

TIEĠSAISTES SAZIǹǔ?

Ar ko es sazinos tieġsaistǛ?

KǕ es iepazinos ar 

ġiem cilvǛkiem?

KǕds ir viǺu tonis, 

attieksme?

Vai viǺi lȊdz man ko 

darǭt?
KǕ viǺi liek man 

justies?

KǕpǛc viǺi ar mani 

sarakstǕs?



Lai liktu Tev kaut ko darǭt

Lai Tev kaut ko pǕrdotu 

Lai mainǭtu Tavus uzskatus, rǭcǭbu

Lai ietekmǛtuTevi

KǔDǚǷ IR IZDEVǬGI IEGȉT TAVU 

UZTICǬBU TIEĠSAISTǚ?



KǔDS IR SARAKSTES 

MǚRǴIS?

KO KATRS SARUNAS 

DALǬBNIEKS VǚLAS?

VAI SASKATI KǔDUS RISKUS?

1.



KǔDS IR SARAKSTES  

MǚRǴIS?

KO KATRS SARUNAS 

DALǬBNIEKS VǚLAS?

VAI SASKATI KǔDUS RISKUS?

2.



KǔDS IR SARAKSTES 

MǚRǴIS?

KO KATRS SARUNAS 

DALǬBNIEKS VǚLAS?

VAI SASKATI KǔDUS RISKUS?

3.



KǔDS IR SARAKSTES 

MǚRǴIS?

KO KATRS SARUNAS 

DALǬBNIEKS VǚLAS?

VAI SASKATI KǔDUS RISKUS?

4.



KǔDS IR SARAKSTES 

MǚRǴIS?

KO KATRS SARUNAS 

DALǬBNIEKS VǚLAS?

VAI SASKATI KǔDUS RISKUS?

5.



Uzdevums

Nosauc, kampievǛrst

uzmanǭbu, jakǕdsar Tevi

sazinǕstieġsaistǛ

5 minȊtes

KAM PIEVǚRST UZMANǬBU?



PastǕsti pieauguġajam

SaglabǕ pierǕdǭjumus

NeizdzǛs kontus

IgnorǛ vai bloǵǛ

ZiǺo 

Kǔ RǬKOTIES?



ZiǺo par pǕrkǕpumiem 

drossinternets.lv

SociǕlie mediji un spǛles piedǕvǕ 

savus ziǺoġanas rǭkus
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/socialo -tiklu-drosibas-celvedis

Zvani uzticǭbas tǕlrunim 116111

KUR ZIǹOT?

https://drossinternets.lv/lv/materials/download/socialo-tiklu-drosibas-celvedis


Padomi droġai WhatsApplietoġanai

Padomi droġai Instagramlietoġanai

https://drossinternets.lv/lv/posts/view/padomi-drosai-whatsapp-
lietosanai

https://drossinternets.lv/lv/posts/view/padomi-drosai-instagram-lietosanai

Padomi droġai Tik Toklietoġanai
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/drosiba-tiktok

Padomi droġai Snapchat lietoġanai
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/drosiba-snapchat

Kǔ SEVI PASARGǔT SOCIǔLAJOS MEDIJOS?

https://drossinternets.lv/lv/posts/view/padomi-drosai-whatsapp-lietosanai
https://drossinternets.lv/lv/posts/view/padomi-drosai-instagram-lietosanai
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/drosiba-tiktok
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/drosiba-snapchat



