
Kāpēc Tu ar mani

runā?



Izprast, kāpēc cilvēki sazinās tiešsaistē

Mācīties atpazīt saziņas slēptos mērķus

Zināt, kā rīkoties, ja ir bažas par bīstamu 

saziņu

1.

2.

3.

MĀCĪBU MĒRĶI



514 miljoni 

lietotāju

2021. gada Statista.com dati

KUR TU TIEŠSAISTĒ KOMUNICĒ?



Par ko mēs visbiežāk 

runājam tiešsaistē?

KAM PIEVĒRST UZMANĪBU 

TIEŠSAISTES SAZIŅĀ?

Ar ko es sazinos tiešsaistē?

Kā es iepazinos ar 

šiem cilvēkiem?

Kāds ir viņu tonis, 

attieksme?

Vai viņi lūdz man ko 

darīt?
Kā viņi liek man 

justies?

Kāpēc viņi ar mani 

sarakstās?



Lai liktu Tev kaut ko darīt

Lai Tev kaut ko pārdotu 

Lai mainītu Tavus uzskatus, rīcību

Lai ietekmētu Tevi

KĀDĒĻ IR IZDEVĪGI IEGŪT TAVU 

UZTICĪBU TIEŠSAISTĒ?



KĀDS IR SARAKSTES 

MĒRĶIS?

KO KATRS SARUNAS 

DALĪBNIEKS VĒLAS?

VAI SASKATI KĀDUS RISKUS?

1.
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VAI SASKATI KĀDUS RISKUS?

2.



KĀDS IR SARAKSTES 

MĒRĶIS?
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Uzdevums

Nosauc, kam pievērst

uzmanību, ja kāds ar Tevi

sazinās tiešsaistē

5 minūtes

KAM PIEVĒRST UZMANĪBU?



Pastāsti pieaugušajam

Saglabā pierādījumus

Neizdzēs kontus

Ignorē vai bloķē

Ziņo 

KĀ RĪKOTIES?



Ziņo par pārkāpumiem 

drossinternets.lv

Sociālie mediji un spēles piedāvā 

savus ziņošanas rīkus
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/socialo-tiklu-drosibas-celvedis

Zvani uzticības tālrunim 116111

KUR ZIŅOT?

https://drossinternets.lv/lv/materials/download/socialo-tiklu-drosibas-celvedis


Padomi drošai WhatsApp lietošanai

Padomi drošai Instagram lietošanai

https://drossinternets.lv/lv/posts/view/padomi-drosai-whatsapp-
lietosanai

https://drossinternets.lv/lv/posts/view/padomi-drosai-instagram-lietosanai

Padomi drošai Tik Tok lietošanai
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/drosiba-tiktok

Padomi drošai Snapchat lietošanai
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/drosiba-snapchat

KĀ SEVI PASARGĀT SOCIĀLAJOS MEDIJOS?

https://drossinternets.lv/lv/posts/view/padomi-drosai-whatsapp-lietosanai
https://drossinternets.lv/lv/posts/view/padomi-drosai-instagram-lietosanai
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/drosiba-tiktok
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/drosiba-snapchat


Vai tas nozīmē, ka 

tiešsaistē mēs 

nevaram uzticēties 

nevienam?

Varam, bet…

LAIKS PĀRDOMĀM



https://create.kahoot.it/details/0eaf53e4-282f-457c-9266-ee992f6e01ae

ATBILDI!

https://create.kahoot.it/details/0eaf53e4-282f-457c-9266-ee992f6e01ae

