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Kadu pieméru vecadki rada savam bérnam,
“sezot” viedtdlrunt un nepievérsot uzmanibu?

Lai ari mUsdiends viedtalrunis un internets dod iesp&jas vecakiem kartot darba un privatas lietas, neizejot no majas un skieta-
mi veltot vairak laika gimenei, tomér nevajadzétu aizmirst par interneta un viediericu lietodanas noteikumiem maijas, brivaja
laika un bérnu klatbutng, lai bérnam nerastos izpratne, ka viedierices var izmantot jebkura laika, vieta un
neierobezoti. Parmériga aizrautiba ar viediericu lietosanu var bérnam radit nepareizu iespaidu par to
nozimi ikdienas dzivé. No vecaku parmérigas ieri¢u lietosanas nevajadzétu ciest bérniem, tapéc katrd gimené svarigi
ieviest noteikumus to izmanto3anai majas — laiks, cik katrs gimenes loceklis diena var pavadit viediericés un kadiem mérkiem
tas tiks izmantotas — jégpilnai lietosanai vai izklaidei.

TOP 10 padomi vecakiem ar bérniem interneta un viedtalruna lietosanai gimené

2.

Ja tavs bérns runa ar tevi, skaties uz vinu, ne-
vis sava viedtalrunt.

Ja spéléjies vai pavadi laiku kopa ar savu bér-
nu, nelieto viedtalruni - nelasi un neraksti zinas, ne-
parbaudi socidlos fiklus — velti visu savu uzmanibu tikai
savam b&rnam - vins to novertés.

Dalies ar interesantiem video ar savu bérnu vai
skatieties tos kopda - &dienu receptes, ka uztaisit put-
nu biri, vietas, ko apskatit nakamaija gimenes celojuma,
ka salabot riteni, DIY (Do It Yourself jeb Dari pats) tipa
video. Izmanto viedierices kopa ar bérnu jggpilni.

Gimenes pusdienu un vakarinu laika neatbildi
uz zvaniem, zinam vai e-pastiem, velti o laiku
savai gimenei un kopigdm sarunam.

Pastaigajoties ar bérnu, neizmanto savu tele-
fonu, ari tad, ja bérns gul. Tu tadu negribéty, ka
kads runa tev blakus pa telefonu, kamer tu guli. Discipling
sevi un izmanto 3o laiky, lai atpUstos no iericém.
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Ja tavam bérnam jau ir pasam savs talrunis - reizi die-
nd uzraksti vinam zinu, pajautdjot ka klajas?. Nesac ar
tekstu “Kapé&c matemditika ir 32".

levies video sarunas ar bérnu, kad vins ir prom no ma-
jGm - nometné, pie vecmaminas vai klases ekskursija.

Ja bérns vélas tavu uzmanibu, noliec savu viedtalru-
ni mala@ un pieveérsies vinam. lespgjams, vins vélas kaut ko
pajautat, kaut ko svarigu pateikt vai vinam ir nepiecieSams JUsu
atbalsts. Ja ignorési vinu, vin$ var sajusties mazsvarigs un nakam-
reiz pie tevis nendks.

lerobezo laiku, ko tu pavadi viediericés, lai tava bérna
atmina nepaliek mamma un tétis, kuri vienmér ir “iegrimusi” savos
viedtdlrunos.

Seko sava bérna socialo fiklu kontiem, esi informéts, ko
vin$ publicé, ar ko “dalas”, kam seko un spiez “patik”, ka ariizpé-
ti, kadas personas seko vina kontam. Nekritizé un nekomenté katru
bérna foto. Cel trauksmi tikai, ja tam ir patieam pamats. Bérns no-
vértes, ka cieni vina privato dzivi un Jauj izpausties, nenoniecinot
vina domas, intereses un paustas emocijas. Tu vairdk uzzindasi par
savu bérnu un jums bis vairak tému kopigdm sarunam.
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