PADOMI VECAKIEM, JA
BERNS AIZRAUJAS AR SPELU
SPELESANU VIEDTALRUNI

Arvien biezak beérni, jo ipasi puisi, savu brivo laiku pavada, aizraujoties ar tieSsaistes
(online) spélém. Speléjot spéles, laiks paskrien loti atri un paziud kontrole par

citam ikdienas aktivitatém — macibam, majas darbiem, gimeni, miegu,
. édienreizem, fiziskam aktivitatem, u.tml.

Tomeér vecakiem janem veéra, ka daudzas no mobilo lietotnu
spélém var ietvert saturu, kas bérniem nav piemérots —
vardarbiba, rupja valoda, alkohola un narkotisko vielu
lietoSana vai pat seksuala rakstura saturs.

Ka rikoties?

« Parrunajiet ar savu bérnu, kapéc vinam ir interese spé- bérna uzvedibu un ricibu, ka ari vai spélé atspo-
Iét tiesi konkréto spéli? Biezi spéles tiek izvélétas péc gulota informacija un darbibas ir piemérotas vina
vienaudzu ieteikuma. vecumam, interesém un emocionalajam stavoklim.

» Mudiniet savu bérnu spélét spéles, kas veicina vina < Parrunajiet ar bérnu noteikumus — cik ilgi un kadas

zinasanu un prasmju attistiSanu. Vairak par tam ie- spéles vins drikst spélét, ka ari iespéjamos apdraude-
spé&jams uzzinat Seit. jumus un riskus, ar kadiem vin3 var saskarties, snie-
« Ja vien iespéjams, sakuma pats izspélgjiet 3o spéli dzot padomus, ka rikoties dazadas situacijas.

vai spéléjiet to kopa ar savu bérnu, lai novértétu sava

Kadi ir galvenie apdraudéejumi un riski?

gTieésaistes (online) spélu vidés spélétajiem ir iespéja vinu uzticibu. Vélak jau bérns var sakt dalities ar loti
sazinaties vienam ar otru, ari ar nezinamiem spéléta- personigu informaciju vai pat piekrist tikties arpus
jiem. Dazu spélétaju uzvediba bérnam var likties ne- spélu vides.

pienemama — aizvainojosa valoda, iebiedésana,
krapsanas, manipulésana vai agresiva attieksme
pret citiem spéletajiem.

U Citi spélétaji var bernam sakt sutit saites uz vietném,
kuras it ka ir spélu apraksts un norades, ka sasniegt
labakus spélu rezultatus, tomér var izradities, ka tajas

H TieSsaistes (online) spélu vides var buat labvéligas ietvertais saturs nav piemérots bérniem — tas ir nele-
pedofilu aktivitatem — tie var mudinat bérnus gals, erotiska rakstura, kaitigs, ka ari tajas var infi-
Catot ar viniem vai uzsakt videocatu, iemantojot cét ierici ar virusiem vai ieladéet spiegprogrammas.
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Parbaudiet/fkadamivecumam irffparedzeta’ i
informacija ir pieejama spéles vietné vai spéles lietosa-
nas noteikumos (anglu val. — Terms of Service).

Meklgjiet spéles aprakstu vai kopsavilkumu, lai noskaid-
(ej{IAparlkolirsiispele?

ParbaudietMinternetalmekletajprogrammasiinfor:
mAE]ju, ko dazados forumos vai aprakstos par konkréto
spéli ir rakstijusi spélétaji, vecaki vai, iesp&jams, bérnu
tiesibas sargajosas iestades.

Vienojieties ar bernu par laiku — R minTEEs cHama V&l
stundasinedelalbernsiVaripavaditispelejotispeless

Lieciet bérnam [oERIELEG jalvinsipaliek$agres
sivs;idusmigsiuninekontroléjams:

Bridiniet savu bérnu nekada zina mEHPEUSE
informacijulparisevilcitiem — vardu, uz-
vardu, adresi, informaciju par gimeni u.tml. Ja svesinieks
pieprasa atklat savus personas datus, bérnam nal&EvEo-
tiesfjazinolvecakiem®

gﬁ& Parliecinieties, ka bérns spélu vidé darbojas,
savul varduuzyvarduy) lictotajvardu
(u'sername)

Instalejiet}jaunako programmaturulierices!
kuras tiek spéléta spéle, lai aizsargatu to pret virusiem,
launprogrammataru un citiem tiessaistes draudiem.

Parraugiet laiku, ko bérns pavada spélé un vérojiet vina
uzvedibu kopuma — V&Il GoER nAEE A deEs un e
dienasjaktivitateslkalanijsocialasjuzvedibasjizmainas®

Bridiniet bérnu MGV R SYEME M SHHES Wnd &
lafsaites®

Bridiniet bérnu nekada gadijuma {8 ar SoElEE:
jiemjjjaltosinekadinayjsatikusilrealajaldzive?

Informéjiet savu bérnu, ka vinam [ErAe VaE dam,
kadsjspeletajsivinufcensasliebiedéetiidraud faizyvaiz
nojaicinaltiktiesfarpusispelesi¥sutafaizdomigasisaiz
tesflizradalparakdielufinteresiiiiy]h

Zir)ojiet par neatbilstosu uzvedibu, izmantojot spé-
les vai lietotnes atsauksmju lapu vai STCHIYm un
zinojumiem paredzétas {foiinEs SoE U VIEEmES.

Partrauciet sazinu vai [EINIEE SEvE
D), ja kaut kas spélé skiet aizdomigs un [>&mmenm [fak
jjustiesineerti®

Paradiet bérnam, ka var “blokét” spélétajus vai zinot par
parkapumiem spéles vietnées/lietotneés. (Vv ik oEm
bloketispeléetajusikurilizturasipretivinieminejauki?

spelu kamerulunfsas
runatiesfarinezinamam Citi spélétaji var
sadi aizvainot un pazemot jusu bérnu, satot balss un
video zinas.

lietojietivecaku s, lai ierobezotu pie-
kluvi noteiktam vietném un saturam, ka ari novérstu
pirkumus spélu lietotnu veikala. Vairak par tiem varat
lasit

lietojiet|privatumalunidrosibasiiestatijumus
Vicl3s, lai ierobezotu riskus un apdraudéjumus, ar ku-
riem jasu bérns var saskarties.

ZinoSanas iesp€jas un ierobezojumi >

Zinot par spélétaju, kurs aizvaino citus vai vina riciba

ir aizdomiga >
Citi jautajumi par So spéli >

DROSSINTERNETS.LV

UZZINI VAIRAK:

W Twitter.com/drossinternets | i Facebook.com/drossinternets

wiD YouTube.com/saferinternetlv | @ instagram.com/drossinternetslv



https://drossinternets.lv/lv/materials/download/google-play-un-apple-piedavatie-kontroles-riki-vecakiem-aplikaciju-un-satura-parvaldibai-bernu-viedierices
https://epicgames.helpshift.com/a/fortnite/?s=general&f=how-do-i-report-bad-player-behavior&l=en
https://epicgames.helpshift.com/a/fortnite/?s=general&f=how-do-i-report-bad-player-behavior&l=en
https://epicgames.helpshift.com/a/fortnite/
https://support.pubg.com/hc/en-us/categories/115000244894-REPORTS-RESTRICTIONS

