BERNA FOTO INTERNETA Mana mazulite
PADOMI VECAKIEM Pécis malacis

BERNS NAV TROFEJA, ™"

AR KURU LIELITIES INTERNETA!

KAS VECAKIEM JAZINA, PIRMS PUBLICET UN DALITIES AR BERNA FOTO?

SHARENTING ir tendence, ka vecaki parlieku dalas ar savu bérnu foto, video un informaciju socialajos tiklos un
sazinas platformas.

Lai gan parasti vecaku mérkis ir iemuzinat skaistus mirklus un notikumus bérna un gimenes dzivé, pastastit un
dalities ar draugiem un pazinam, $ada riciba var radit bérnam nevajadzigus riskus un apdraudéjumus.

NESTEIDZIES PUBLISKOT

X Bérns nav trofeja, ar kuru lielities. Izvairies izmantot
bérnu ka savas veiksmes, prestiza vai statusa apliecingjumu

X Spriedze, emocionals pardzivojums, satraukums, kauns
u.tml. — emocijas, ko var izjust jusu berns ikreiz, kad publicéjat kartéjo

socialajos trklos. lesp&jams, bérns pats publicitati nemaz foto.

nevélas! X Negativa ietekme uz bérna nakotni - bérna foto vélak var tikt
X Bérns nav centrala persona Tava socilo tiklu izmantoti pretvinu, lai ietekmetu, pazemotu, izsmietu u.tml.

profila. Tavs profils ir par Tevi, nevis bérna dzwi. XJisu bérna foto pek3ni ari citur interneta — berna foto kads var
X B&rna drogibai risks var bt jebkurs jiisu izmantot savam vajadzibam, Jaunakaja gadijuma, ja publicétie foto ir ar

publicétais foto ar vinu. kailu bérnu vanna vai pludmale, ta var nonakt arr “darknet” jeb “tumsaja

interneta”, kura pamata uzturas pedofili, krapnieki un personas ar
launpratigiem noldkiem.

XKontrole par bérna foto izplatibu zudusi! Publicgjot béma foto vai
video, jums vairs nav kontrole par ta izplatibu — jus nekad neuzzinasiet,
Cik patiesiba daudzi un kas to ir apskatijusi, kop@jusi, saglabajusi savas
iericés, dalfjusies ar to,
publicgjusi citur.

X Bérns nav prece,
kuru jareklamé, lai
ieglitu sev sekotajus,
pozitivas atzimes
“patik”, uzmanibas
apliecinajumus,
komplimentus u.tml.

XBérns, kad pieaugs,
var izteikt jums
pretenzijas par
vina privatuma
parkapumiem -
vecakiem butu jaizturas
cienpilni pret sava bérna

privatumu.

X Nevajadziga svesu cilvéku uzmaniba un piekluve
privatiem jusu bérna un gimenes foto. Labu gribot,
jUS neapzinati atverat savas majas durvis sveSam personam
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BERNA FOTO INTERNETA
PADOMI VECAKIEM

NEKAD:

A\ NEPUBLICE BERNA KAILFOTO -
pie jdras vai pludmalg, pirti, darza,
uz podina, vanna u.tml. Pedofili un
cilveki, kas izmanto Sadus attélus, lai
nopelnitu, to vien gaida, ka jus viniem
tos pasniegsiet “uz paplates”.

A\ NEPUBLICE, JA BERNS IR SLIMS
VAI EMOCIONALI SATRAUKTS - ja
Tu vinu kaunini, bérns raud, ir bedigs
vai dusmigs.

A\ NEPUBLICE, JA BERNS TIEK
IESAISTITS NEDROSAS
AKTIVITATES, lai nenonaktu pretruna
ar Bernu tiesibu aizsardzibas likumu.

A genel‘eti atteli

PADOMI DROSAKAI
PUBLICESANAI

wes Parliecinies, vai informacija nerada
bérnam draudus -
majas adrese, skolas nosaukums, personas
dati, atraSanas vieta u.tml.

e Iztélojies, ka Tavs bérns jutisies, |
leraugot savu foto, video, publikaciju interneta.

=ea Nem veéra, ka ar1 vélak foto,
video vai citas publikacijas par bérnu
var but redzamas interneta -
pec gadiem, kad bérns bis izaudzis.

e Parliecinies, ka zini,
kurs redzés bérna foto. ;
Lieto privatuma iestatijumus savos profilos un
ierobe7o skatitaju loku. 3

xes Padoma, ka publikacija ietekmés
bérna privato dzivi
un reputaciju nakotné.

w1 levero robeZas un
nepublicé parak infimus vai
personigus attélus par savu
bernu.

uei [zverte sekas,
ka digitalie nospiedumi
ietekm@s bérnu, nevis Tevi.
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