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Berns jusu acu prieksa darbojas ar
telefonu vai datoru un, Skiet, ir drosiba.
Tomer interneta, tapat ka dzive, ir gan
pieklajigi cilveki, gan tadi, kuri neievero ne
likumus, ne tikumus. Turklat virtualaja
vide pasargat sevi un bernus ir grutak, jo
cilveki ar sliktiem nolukiem var daudz
viltigak masketies, izmantojot izdomatas
personibas un lietojot dazadus IT trikus.
Tapec talredzigi ir zinat un

parrunat ar bernu —

ka interneta rikoties drosi!
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Vali zini,
ko Tavs berns
dara interneta?




Vai zinaji?

Privatas telpas publiskosana var biit bistama.
Pieméram, béerns regulari filmé video majas un
dalas ar tiem socialajos tiklos. Kads to var izmantot
launpratigi — ka celvedi uz jusu maju. Tapec parruna
ar bérnu, ko interneta citiem nevajadzétu atklat,
pieméram, telefona numuru, majas adresi un citu
personisku informaciju.

.............................................

“YouTube”, “Instagram”, “Snapchat”, “Facebook”
paredzéti tikai no 13 gadiem, “WhatsApp” -

no 16 gadiem.

Vecuma ierobezojumi socialajos tiklos ir noteikti,
nemot véra bérnu zinasanas un spéjas parupéties par
savu drosibu. Ja bérns ir registréjies kada no
socialajiem tikliem — izpéti ta darbibas principus vai
palldz, lai berns Tev tos izstasta. Ta paradisi, ka Tevi
interese tas, kas vinam dzive ir svarigi.

.............................................

54 % jauniesu tic socialajos medijos

atrodamajai informacijai.*

Paskaidro bérnam, ka ne viss, kas socialajos tiklos tiek
publicets, ir patiesiba. Pastasti, ka zinas socialajos
tiklos un interneta ir jaizverte kritiski un japarbauda
vairakos avotos. Aicini, lai bérns vienmer konsultéjas
ar Tevi, ja vinam rodas Saubas par kadu informaciju.

.............................................

Interneta bérnam var bit pieejams vardarbigs

vai pornografisks saturs.

Veidojot sava bérna viedtalruni lietotaja kontu, noradi
bérna istos dzimSanas datus. “Google” var ieslegt
“DroSu mekléSanu” (“Safe search”), savukart
“YouTube” - “lerobezoto rezZimu” (“Restricted mode”).
Vari izmantot ari “Google Play” un "Apple” kontroles
rikus “Family Link” un “Family Sharing”. Ta mazinasi
iespéju, ka bérns saskarsies ar nepiemeérotu saturu.

Popularakie socialie tikli ik gadu dzés
miljoniem viltotu kontu.

Pastasti bernam par viltus kontiem — bridini, ka dal,
no tiem tiek veidoti ar mérki gut pelnu vai pat veikt
krapniecibu. Paskaidro, ka sveSiniekiem nevar
uzticéties, pat ja liekas, ka cilveks ir jauks un
draudzigs. Bridini — nedoties uz tiksanos klatieng,
nesutit intimas fotografijas, ka ari nevert vala
pievienotas saites, kas var saturét virusus.

.............................................

Bérnu var emocionali aizskart.

Bérns var sanemt, pieméram, negativas un rupjas
piezimes par savu aréjo izskatu socialajos tiklos
publicétajas fotografijas. Svarigi parrunat, lai par
sadam situacijam bérns izstasta un versas pec
palidzibas pie vecakiem. Vienlaikus atgadini, ka ari
bernam interneta vide pret citiem ir jaizturas cienpilni.

.............................................

33 % bérnu nezina, ka bloket cilvekus,

ar kuriem vini negrib sazinaties.*

Socialajos tiklos un lietotnes ir iespéja iestatit, lai
bérna konts ir péc iespéjas privataks un drosaks.
Ja bérns to neprot, palidzi vinam.

.............................................

Lidz 10 gadu vecumam pie talruna vai datora
nevajadzétu pavadit vairak par 30 minitém diena.
Lidz 13 gadiem — ne vairak par stundu, lidz

15 gadiem — maks. divas stundas. lkvienam

vajadzetu atputinat acis ik pec 40 minutem. Tapéc
vienojies ar bernu par noteiktu laiku, ko vin$ pavada
pie viediericem. Berni var loti atri aizrauties ar
virtualaja vidé pieejamo saturu, tapéc, lai nerastos
atkariba, — seko lidzi, cik daudz laika bérns interneta
pavada.

Nelegals saturs un a

e finansu krapsana (pieméram, naudas
izzagSana no konta);

e izteikti draudi un Santaza;

e pazemojosi, naidpilni un cienu aizskarosi komentari;

e pornografiska rakstura materiali bez “18+"
bridinajumiem;

e aizliegta pornografija, tostarp bérnu seksualu
izmantosanu saturosi materiali;

e nepilngadigam personam izteikti seksuala

rakstura piedavajumi.
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Lietotné “Dross Internets” sanemsi ari eksperta
konsultacijas un iegiisi noderigu informaciju par
drosibu interneta.

Lietotné vari uzzinat par privatuma iestatijumiem,
drosibas rikiem un problému risinasanu dazadas
socialo tiklu platformas.
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Internets bérnam - lai koSs un dross!

Internets ir labs sabiedrotais gan dazadu macibu
projektu sagatavosana, gan komunikacija ar
draugiem. Tomér svarigi ir apzinaties ari interneta
vides bistamibu, lai laikus noverstu iespéjamas
problémas. Ikreiz, kad bérnam iegadajies telefonu vai
datoru, — parruna ari, ka to drosi lietot! Un atgadini, ka
bérns vienmer var meklét palidzibu pie vecakiem,
pedagogiem, zvanit uz uzticibas talruni 116111 vai
rakstit mobilaja lietotné “Dross Internets”.

*Kultdras ministrijas pétijjumu dati, 2017.



