CIK DROSA IR TAVA 9
INSTAGRAM PASAULE «
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Publisks konts = atlaut
jebkuram ienakt tava maja
Publisks konts nozimg, ka to redzes arf
tie, kuri nav Instagram, tapéc nodrosini,
ka tavs konts ir“Privats” (Settings — Privacy — iesledz
“Private Account”)

otolor f:.tkculmcﬂ_u . Cik Instagram konti
kermeni interneta - ta .

’ tevir?

faeLa el Ja kadreiz aizmirsi paroles un
Tu nekad nezini, kurs un ar kadu P

_ o izveidoji vairakus kontus, tad varbit
noluku uztaisis ekransavinu vai dalisies ar tavu A
tieSi Sobrid ir pienacis istais laiks “tikt vala“no

foto, kur esi redzams atkailinajies. ) . .
vecajiem kontiem, kurus tu neizmanto?

Vai personigi esi pazistams
ar visiem saviem
sekotajiem?

Ja nu aiz nepazistama konta slepjas
kads, kas velas tev nodarit pari? Ja nevelies nonakt
nepatikama situacija, tad labak apstiprini tikai tos
sekotajus, ko pazisti personigi.

Dubultaizsardziba ir
m drosaka
S Lai nodrosinatu papildu drodibu savam

kontam, iesledz konta iestatijumos divu
faktoru autentifikaciju (Settings — Security — Two-
factor authentification)

Ne viss ir ta, ka izskatas
Lai arl Instagram pasaule dod
iespéju sevi paradit daudzpusigi,
vienmer centies bt patiess,
nemelo un esi tads, ka realaja dzive. Atceries, ka
socialajos tiklos viss izskatas skaistak un citadak
neka realitate.

Lieto veselo sapratu —
ir foto, kurus labak
nepublicet un paturet
pie sevis

Kad tu kaut ko esi publicéjis interneta, kontrole
par S0 saturu tev ir zudusi. Vienmer izverté, vai
foto nekaités tavai nakotnei un karjerai.

Zinot nozime bat
atbildigam un rapeties,
lai interneta vide butu
drosaka

Zino, ja nonac kada nepatikama situacija vai
pamani kadu parkapumu, neklusé. Tu vari

zinot “Dross internets” lietotné un Instagram
administracijai, izmantojot “Report” pogu.

Fotografija pret pasa
gribu — diemzel ta var
notikt

Nekad nepublicé foto, kura redzama
kada persona, kas nevelas, lai tu o foto ievieto
interneta. Nelauj ari citiem sevi atzimét fotografijas
(Settings — Privacy — Tags/Mentions — No one)

Ja savos foto atzime
atrasanas vietu, tad
nebrinies, ka uz tavu
balliti ieradisies ari
“negaiditi viesi”

Vai tiesam vélies, lai visi sekotaji zina, kur uzturies un
pavadi savu laiku? Publicgjot foto, izvairies atzimet

Savu atrasanas vietu.

Nevainojama seja un tels
@ var “aizmiglot acis” I
lepazistoties interneta, atceries, ka nekad |

neesi S0 cilveku saticis dzive, tapec labak
esi piesardzigs un netici visam, ko ST persona tev
stasta. Vienmer bloke sazinu ar svesinieku, ja ta k|dst
Uzmaciga, aizdomiga un aizskarosa.

“Pavasara tirisana” vismaz
reizi pusgada
Vai tev vél joprojam patk tie foto, ko

publicéji pirms 2 vai 3 gadiem? Ja par
kadu no fotografijam izjti kaunu, talTt pat to izdzes.
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