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DIGITALA LABBUTIBA

9.-12. klase

Stundas merkis

Analizét, ka tehnologijas mus ietekmé, un zinat vismaz tris veidus, ka samazinat tehnologiju ietekmi uz
mMmums.

Caurviju prasme
Digitala un medijpratiba
Jéedzieni, atslegas vardi

Digitala labbutiba

Resursi
Projektors, dators ar interneta piesléegumu
Skoleniem — mobilie talruni vai plansetes ar interneta pieslegumu

ligums: 40 minQtes

Uzmanibas piesaiste, aktivizésana (5 min.)

1. Skolotajs stundas sakuma pasaka vardu savienojumu “digitala labbutiba“. Katrs skoléns pasaka pirmo
asociaciju, ko rada si fraze.

Digitala labbutiba — dala no daudzveidigas un savstarpéji saistitas labklajibas, kas ietver emocionalo
(mentalo), fizisko, socialo, vides u.c. veida labbutibu, tostarp digitalo, kas viennozimigi saistita ar citam
labbUtibas jomam. Digitala labbltiba ir spéja sabalanséti un gudri lietot daZzadas tehnologijas, lai
tas veicinatu pozitivu devumu dazadas dzives jomas (profesionalaja joma, cilvéka veseliba, savstar-
péjas attiecibas, finansés). Batiski, lai tehnologiju lietoSana nerada negativas lietoSanas sekas. Tas var
izpausties ka atkaribas un draudi personas veselibai, drosibai un privatumam, ka ari nest finansialus
zaudéjumus.

2. Spéle - balsojums. Skolotajs sauc apgalvojumu parus, no kuriem skoléni izvélas vienu. Spéles mérkis ir
paradit, cik nozimigas tehnologijas ir mUsu ikdiena.

Péc balsojuma tiek parrunatas skolénu izvéles.

Ko jas izveletos?

m Ménesi neizmantot socialos tiklus, internetu, bet péc tam atkal lietot to neierobezotu laiku. Gada
garuma katru dienu izmantot socialos tiklus, internetu 5 mindtes.

m Ménesi neizmantot socialos tiklus, internetu. Izmantot socialos tiklus, internetu, bet stingra vecaku
parraudziba.

= Nedélu neizmantot mobilo talruni. Est vienu un to pasu édienu visu mazu.



Galvena dala (30 min.)

1. Skoléni izmanto 4. Ipp. no macibu materiala “Esi digitala limeni!” (https:/drossinternets.
v/Iv/materials/download/dienasgramata-esmu-digitala-limeni), parruna biezak izjustas
emocijas un analizé savu digitalo labsajutu.

2. Skoléni aizpilda 1. testu “Esi lidzsvaral* (httpsy/drossinternets.iv/lv/materials/download/
testi-tu-esi-tas-ko-tu-dari). Péc testa izpildes katrs skoléns:

= pasaka vienu jaunu faktu, ko uzzinajis;

= papildina kadu testa minéto faktu ar savu piemeéru.

3. Skoléni grupas iepazistas un pienem / noraida virtuala restarta izaicinajumu, savu izvéli
argumenté (https./drossinternets.v/lv/materials/download/irtualais-restarts).

Refleksija (5 min.)

Skoléni izpilda pasnovértéjuma testu: https:;/drossinternets.v/Iv/materials/
download/dienasgramata-esmu-digitala-limeni (8., 9. lpp.) un uzraksta seci-
najumu. Secinajumus parruna klasé!

Papildu informacija. Eksperiments materiala “Esi digitala limeni™
https:;//drossinternets.lv/iv/imaterials/download/dienasgramata-esmu-digitala-
limeni (10, 11. Ipp.)
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