Tavs vards

AIZPILDI UN UZZINI,
CIK DAUDZ LAIKA NEDELA PAVADI

INTERNETA UN LIETOJOT VIEDIERICES

v Aizpildi tabulu, katra ailite ierakstot min/h, ko pavadi interneta

 Saskaiti un uzzini, cik laika diena un nedéla Tu pavadi, lietojot viedierices
+ Salidzini ar laiku, ko pavadi citas nodarbés bez iericem

Viedtalrunis/

Dators/Plansete Mactbam vai Kopéjais
Virtuala sazina noderigas diena /
TV/Filmas/ ar draugiem, informacijas | pavaditais
Seriali/ socialo mediju Spélu iegusanai laiks Laiks bez
Video lietoSana utt. spélésana interneta viediericés |viediericém
/
Pirmdiena
Otrdiena
Tresdiena

Ceturtdiena

Piektdiena

Sestdiena

Svétdiena

Kopéjais nedéla pavaditais laiks

1. Apskati aizpildito tabulu un salidzini, cik daudz laika pavadiji:
- mérktiecigi un jégpilni sevis pilnveidei — svaiga gaisa, veltot laiku macibam un palidzot majas

darbos u.tml.

- izklaidei — skatoties video, spéléjot spéles, ¢atojot ar draugiem u.tml.

2. Kur Tavs laiks aizgaja visvairak? lzdari secindjumus, atbildot uz Siem jautajumiem:
- Vai interneta pavadttais laiks bija mazaks, aptuveni vienads vai parsniedza laiku, ko pavadiji arpus

viediericem?

- Ko Tu varétu darit, kadus paradumus mainit, lai pavaditu péc iespéjas mazak laika ekranos, bet
vairak laika veltitu aktivitatém svaiga gaisa, sportam, macibam, majas darbiem, miegam, édienreizém,
aktivitatém kopa ar draugiem, satiekoties klatiené u.tml.
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