
EKRĀNA LAIKSMANS

Tavs vārds ________________________________

Aizpildi tabulu, katrā ailītē ierakstot min/h, ko pavadi internetā
Saskaiti un uzzini, cik laika dienā un nedēļā Tu pavadi, lietojot viedierīces
Salīdzini ar laiku, ko pavadi citās nodarbēs bez ierīcēm

✔

✔

✔

AIZPILDI UN UZZINI,  
CIK DAUDZ LAIKA NEDĒĻĀ PAVADI 

INTERNETĀ UN LIETOJOT VIEDIERĪCES

1. Apskati aizpildīto tabulu un salīdzini, cik daudz laika pavadīji:
– mērķtiecīgi un jēgpilni sevis pilnveidei — svaigā gaisā, veltot laiku mācībām un palīdzot mājas 

darbos u.tml.
– izklaidei — skatoties video, spēlējot spēles, čatojot ar draugiem u.tml. 

2. Kur Tavs laiks aizgāja visvairāk? Izdari secinājumus, atbildot uz šiem jautājumiem:
– Vai internetā pavadītais laiks bija mazāks, aptuveni vienāds vai pārsniedza laiku, ko pavadīji ārpus 

viedierīcēm?
– Ko Tu varētu darīt, kādus paradumus mainīt, lai pavadītu pēc iespējas mazāk laika ekrānos, bet 

vairāk laika veltītu aktivitātēm svaigā gaisā, sportam, mācībām, mājas darbiem, miegam, ēdienreizēm, 
aktivitātēm kopā ar draugiem, satiekoties klātienē u.tml. 
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Kopējais nedēļā pavadītais laiks

 x.com/drossinternets | Facebook.com/drossinternets | YouTube.com/saferinternetlv | instagram.com/drossinternetslv

LATVIJAS
INTERNETA
ASOCIĀCIJA

https://x.com/drossinternets
https://www.facebook.com/drossinternets
https://www.youtube.com/saferinternetlv
https://www.instagram.com/drossinternetslv
https://drossinternets.lv
https://lia.lv
https://european-union.europa.eu/index_lv

