JRUNIESD STASTI PAR INTERNETL

INFORMATIVS MATERIALS PARDOMU RAISISANAI
UN DISKUSIJU VEICINASANAI JAUNIESIEM VECUMA NO 13 LIDZ 18 GADIEM

IR NEBUTL INTERNETA,
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Visu personu vardi stastos ir maintti. Stastu autoru vardi materiala nav minéti, cienot vinu tiesibas uz privatumu un rapéjoties par vinu drosibu.

Drossinternets.lv izsaka pateicibu jauniesiem, kuri uzticeja mums savus stastus, lai aicinatu citus vienaudzus macities no vinu situacijam un rapéties
par savu drosibu interneta.
o DROSSINTERNETS.LV Lidzfinansé Eiropas Savienibas Eiropas
: infrastrukturas savienoSanas instruments

W Twitter.com/drossinternets | I3 Facebook.com/drossinternets | =@ YouTube.com/saferinternetlv | @ instagram.com/drossinternetsly



https://drossinternets.lv
https://twitter.com/drossinternets
https://facebook.com/drossinternets
https://youtube.com/saferinternetlv
https://instagram.com/drossinternetslv
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““DOMA, PIRMS SOTI MULKTBAS
INTERNETA. CITUS AIZSKART IR VIEGLI,
TACU - VAL TAS IR VAJRDZIGS? SAPINAS
OTRU, UN VIS5 VAR APGRIEZTIES KAJAM
GAISH ATRAK, NEKR GAIDITS...””

Puisis, 17 gadi

Ka zaudeét iespéju sadraudzeties ar lielisku cilveku? Esi
huligans interneta. Es tads biju, neSpetns un dumjs.
Vienreiz jautribas un garlaicibas dé| noléemu satit ne-
glitus, biedéjosus attélus, kas atrasti interneta dzilés,
sveSiem cilvékiem. Nosatiju arT kadai meitenei. Ja es
bdtu zinajis, ka vinu sastapsu improvizacijas teatra no-
darbibas... Sadarboties teatr komanda k|ast gratak, ja

zini, ka esi bijis riebigs, veicis neveiksmigu, Jaunu un \o — 7
mulkigu joku, ka arTotru tas ir slikti ietekméjis. No saku-

ma Tsti nesarunajamies, iznemot brizus, kad spéléjam JMMJHMI PﬂR"ﬂMﬂM
etides. Ta tas turpinajas divus gadus. Nolému macities "'5""5””' N

cita Latvijas gala. No meitenes draugiem uzzinaju, ka V'Em”".” HPMﬂle
art vina tur plano uzsakt macibas. Ceréju, ka viss jau . .
sen aizmirsts, jo noticis pirms vairakiem gadiem, tadé|
uzrakstiju zinu, lai saprastu, ka vina plano apmeklét
atvéertas durvju dienas jaunaja skola, ja tas sakas rita
pusé 200 kilometru attaluma no pilsétas, kura abi
dzivojam. Sanému rupjibas, naidu un dusmas pret],
ka sekoju vinai l1dzi ka pats nelabais. Savas nakotnes
labad, ne aiz Jaunuma, nolému tik un ta macibas uz-
sakt jaunaja skola. Sobrid esam klasesbiedri jau divus
gadus, un esmu iemantojis aizvainotu ienaidnieku uz
muzu, kas vienmer izteiks pret mani kadu dzeligu pie-
Zimi, ja vien ir iespgja.

1.Vai tev kadrej; ir bijis kauns
Parto, ko es; uzrakstijis
kadam interneta? Pastasti
vairak, kas t3 bija par
Situaciju}

2.Kapéc jaunies interneta
Uzdrikstas to, ko nedarity
redlaja dzive?

3.Ka tu puisim je teiktu rikoties
konkretaj Situacija?

Photo by Priscilla Du Preez on Unsplash



https://unsplash.com/@priscilladupreez?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

VAI ESI TR METTENE?

Patiestbu sakot, atskirtba no maniem vienaudziem
es ilgus gadus nebiju registréjusies nekados soci-
alajos tiklos. Mani nedaudz baidija visas negativas
zinas par socialajiem tikliem un to sekam. Viena
bridr kluva nepiecieSams iesaistities kada no tiem,
tas bija macibu dé|. No sakuma mani tas nedaudz
baidija, bet ar laiku sapratu, ka nav viss tik slikti,
ka to biju domajusi. Mani véel kadu laiku baidTija
tas, ka viens klikskis un ... ta raditas sekas, tapéc
es visu kartigi apdomaju, pirms kaut kur dot savu

apstiprinajumu.

Man tika atsdtita véstule viena no socialajiem
tikliem, un man piedavaja iestaties kada no klu-
biem. Es véstuli ignoréju, jo par véstules sutita-
ju nebija nekadas informacijas. Masas rosinata,
es péc nedélas iestajos muazikas kluba, kur pa-
rasti tika apspriesti jaunakie dziesmu topi, hiti
un izpilditaji. Péc méeneSa més sarakstijamies
WhatsApp grupa kopiga cata. Viena diena més
vienkarsi runajam par sevi un masu milakajiem
muzikas izpilditajiem un dziesmam. Tad man uz-
rakstlja no viena numura un prasija: “Vai esi ta
pati meitene, kam es rakstiju véestuli?” Vina no-
sauca informaciju, kas bija noradita mana profi-
la, mani tas nedaudz satrauca, bet es atbildéju:
“Ja". Mani parnéma zinkariba, un meés sakam
sarakstities. Izradijas, tas profils piederéja ma-
nai vienaudzei, kura negribéja, lai visi zinatu par
vinas privato dzivi. Més iepazinamies interneta.
No ta briza sakam draudzéties.

Photo by Becca Tapert on Unsplash

“ DAZKART ZINKRRIBH MLMS PAVER
DAZADAS ESPEJAS, ART 00D PIEREDLI,
ND KORAS MES MACAMIES."”

Meitene, 17 gadi


https://unsplash.com/@beccatapert?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

KLASES VARARS TIRA ATCELT

Reiz masu klasei bija planots draudzigs klases vakars
ar citas skolas klasi. Vini bija bijusi ciemos madsu skola,
un nu bija masu karta braukt pie viniem. Dienu pirms
tam tika izveidota WhatsApp grupa, kura bija abu sko-
lu klases. Kads no masu skolas aizradija par rakstibas
kladam kadam, kas madijas skola, uz kuru mums bija
jabrauc. Viniem, protams, tas nepatika, un visi metas
aizstavet latvieSu valodas gramatikas nepratéju. Un ta
viss sakas. Izskanéja apvainojumi, kas bija véersti pret
masu klasi. Pat tika izteikti draudi: ja iziesim no aktu
zales, atpakal, iespéjams, neatgriezisimies. Ta tas no-
naca dz skolotajai. Klases vakars tika atcelts. Pie vi-
niem neieradamies mes, bet ieradas policija. Kops ta
laika neviens no tiem, kuri sastridéjas, vairs nespéj pa-
iet garam pa ielu, neatskatoties ar naidpilnu skatienu.

Photo by Belle Co from Pexels.com

“CINTERNETR CILVEKS SPEJ PATEIKT
T0, K0 DZIVE NEKAD NETEIKTU. TAPEC
JRDOMA, PIRMS KO RAKSTI INTERNETA, J0
TAS, KAS PATEIKTS, PALIHS DZIRDETS, BET
RAKSTITAIS BS REDZAMS VIENMER. "’

Meitene, 17 gadi
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DISKUSLIAI gy wumu;’u APMRIAr |

1

g/af Saja Situacija iemes]s konf]
!Jd pamatots? Paskajdro
s
atbildi! "

iktam

2. Kapéc Virtualaja sarakst iy svarigs
Pareizs valodas lietojums? vaj tey ir
Vg, ka tu raksti un kas {0 lasis?

E.EO U darj, ja nepiekriti kada
asesbiedra, draugg yai 4

, drauga vaj gim
locekla viedoklim? e

4.Kapec interneta biei Paklaujamies
biara efektam, proti, vien§ uzsak

paféjie atbalsta yn pievienojas v,ai

tiesi pretejj - Nostajas pret?
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Brivaja laika saceréju dziesmas tekstu, un klasesbied-
rene piedavaja nofilmét video, kura es iedziedu savu
dziesmu. Vina izdomaja, ka varétu uztaisit YouTube ka-
nalu, kura ievietot So video, bet to redzétu tikai madsu
klasesbiedri, kurus més uzaicinatu sekot kanalam. Kad
video tika nofilméts un samontéts, neko sliktu nedo-
madama, klasesbiedrene savu darbu ielika WhatsApp
grupa, kur bija mdsu tuvakie klases biedri. Tacu viens
zéns saglabaja So video un bez manas piekriSanas uz-
taistja YouTube kanalu ar manu vardu un tur publicgja
So video, kurs kluva brivi pieejams pilnigi jebkuram. Kad
palddzu video iznemt, vins tikai pasméjas un teica, ka
uztaisis manai dziesmai labu reklamu. Katru dienu vins
skola priecajas, ka vina YouTube kanalam pieaug seko-

taju skaits, bet video - skatfjumu skaits.

To video apskatijas |oti daudzi skolnieki, un man bij
kauns radities skola, jo vini radija uz mani ar pirkstu un
smeéjas par manu dziesmu, jo neesmu profesionals dzie-
datajs, dziesmas izpildijums bija nekvalitativs. BijuSie
klasesbiedri man rakstija socialajos tiklos, ka redzéjusi
manu video, un, kad aizbraucu uz savu dzimto pilsétu,
kaiminu meitenes apsmé&ja mani. Daudzi saka uzmak-
ties, lai saceru dziesmas arT viniem, un prasija, kad
bls mans nakamais video. Kad atkartoti lddzu klases-
biedram iznemt video, vins tikai panirgajas par mani un
launi priecajas, ka ir situacijas noteicgjs. Kaut art Sobrid
Sis video ir iznemts, klasesbiedri un citu klasu skoléeni
man par to biezi atgadina, ka arT sauka mani par vietéjo
slaventbu, kas man liek justies neérti.

44 ES NDZELDJU TO BRIDI, KAD

PIERRITU, KA TIEK UZRLMETS

VIDED AR MANI, J0 NECAIDLIL,
KA TAS AIZIES TIK TALL.””

JAUTAJUM PRRpg
DISKUSLIAI oy

b

VIEDDKLY APYIRINAI

1.Vai puisis jr uzskatams par
upuri saja Situdcija? Kapac?

2.Kas janem Vera, publi
Video vai fotografijas,

CEjot

kuras ir redzamas citas

personas?

3.Ka tu rikotos Saja situac

jia?
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Tas notika toreiz, kad man bija 12 gadi, es dzivoju un
madijos laukos tada maza ciemata, kur visi viens otru
pazist. Klasi augstak macijas manas mammas drau-
dzenes déls, kurs taja mirkit sava klasé bija atstumts.
Es ar vinu draudzejos ne pienakuma péc, gluzi vien-
karSi man patik pavadit laiku ar gudriem cilvekiem.
Vina mammai saplisa telefons, un mana mamma
atdeva savu veco telefonu, neparbaudot ta saturu.
Telefona vél bija saglabajuSies mani video, kur es mul-
kojos, radu savadas grimases un dziedu improvizétas
dziesmas, kuru vardi tika izdomati turpat uz vietas.
Sie video nonaca interneta. Ta nebija manas mam-
mas draudzenes vaina, vina nevaréja iedomaties, ka
ta varétu izrikoties vinas deéls, vina pat nenojauta, ka
tur ir tadi video. Es jutos apkaunota, ka nométata ar

CEPEL ST NOTIRUMA ES SARL MERLET
ORAUGLS CITUR, J0 SKOLA TAS VAIRS
NEBLIA IESPEJANS. NOMAINIT SKOLU
ART NESHITA PRREIZA IZVELE, TAD JAL
SANRKTL, KA VINT AR SR APSMIESAN
MANI IR UZURREJLSI.”

Meitene, 16 gadi
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dubliem. Es nespéju skola pastaigat pa gaiteni. Visi -”mmJUMl PﬁRﬂﬂMﬁM,
sméjas par mani. Un tas viss tikai tadé|, lai vinu pie- "'5’{[]5“ Il
nemtu klasé. Es pat nezinu, kas man taja mirkli sapéja WEMMU HPMINM”

vairak - sev tuva cilvéka nodeviba vai tas, ka visi mani
apsmeéja un es skola jutos ka |aunakaja murga. Taja
mirklt manas atzimes noslidéja uz leju, es nespéju
koncentréties nekam, vienu bridi pat Skita, ka trakst

vélmes eksistét.

1. Vai tu kadrei; s vilies
tuva draudzihg Kapéc ne
VIENMEr varj bat drogs par

sdviem draugiem kg vini tey
nenodarfs parjy

2. Vaiir lietas, kuras nevar uzticat
Pat labakajam draugamy

draudzenei Piemeram,

kadas - nosauc tas|

3. Vfaifu uztver o Situaciju tapat
ka ta meitene? Ka tu rkotos
Vinas vietz?

Photo by Yanko Peyankov from Avopix.com




Es nesaprotu cilvekus, kuri iepérkas nedrosas
majas lapas vai klikSkina uz reklamam, kuras
uzmacas dazados portalos, man tas krit uz ner-
viem. Man personigi ir apnikusi reklama portala
par Eda Sirana koncertu, kura, uzspiezot krusti-
nu, neaizveras.

lepirk3anas interneta ir ka monéta, kurai ir di-
vas puses: vai nu ir drosa, uzticama saite, vai art
saite, kura izskatas drosa, bet cilveku apkrapj.
Katrina sava Instagram profila ieraudzija apgér-
ba reklamu. Ta laikam bija pukaina kleita, vinai
ta patika, tade] Katrina noléma to pasutit. Tas
bija viens no pirmajiem Katrinas interneta pir-
kumiem, ieprieksé&jie bija drosi. Pagaja ménesis,
un preci vél neatsatija. Pagaja vél viens ménesis,
preces nebija. Katrina saprata, ka tika apkrapta.

i

1 ““ 0PS 5T GADLUMA ESMU PALIRLSI

RUR IR MANA RLEITA?

SKEPTISKA PRET INTERNETA
REKLAMETAIAN PRECEM UN
PIRKUMIEN INTERNETA, NEUZTICOS
INSTAGRAM REKLAMAN."”

Meitene, 14 gadi

_—

IRUTAJUMI PRRDOMAM,
DISKOSIIAL ON
VIEDDKL APMAINAI

1.Vai tu esi kadreiz iepircies
interneta? Pastasti par
savu pieredzil

2.Ka tu parbaudi/isi,
vai interneta veikals ir
uzticams?

3.Ka tu rikotos Saja situacija?
Kur tu grieztos péc

palidzibas?



= TSI NEBLIA
SO IENESLA, L AN |

UN NEURRELAN CIEST VIENR OTRL, TAEU TAGAD
ESAM TIK TUVAS. JA NEGLTU INTERNETA, NEKAS
TADS NEBUTU NOTICIS. MES NEBLTU SATIRUSRS.
MES NEBLTU TIK PRIECIGAS. MES NEBLTU
NONARUSAS SEIT UN TAGAD."

Meitene, 16 gadi

Es klausijos savas milakas muazikas grupas dziesmas, ka-
mer lasiju stastus kada interneta lietotné. Bija véls va-
kars, un viss bija tumss. Istabu izgaismoja tikai spozais
mobilas ierices ekrans. Apskatiju kadas autores profilu,
jo man patika vinas stasti, un atradu saiti uz grupu inter-
neta lietotné, kur varéja sarakstities. Grupa rakstniekiem.
Ta ka pati nesen biju sakusi rakstit, pievienojos grupai.

Dienu péc dienas més sarakstijamies un iepazinamies
vairak. Likas, ka tur ieteiks, ko rakstit vai dartt, bet més
tur sarakstijamies par pavisam ikdienisSkam lietam.
Pieméram, ko meés darfjam, kur dzivojam, madjamies,
kas patik un kas ne. Dazas meitenes ieteica pievienoties
grupai, kur vinas rakstija un apsprieda puiSus no mazi-
kas grupas “One Direction”. Kad pievienojos, teicu, ka
esmu liela pieltdzéja, tapéc man tika uzdoti dazi jautaju-
mi, un es atbildéju veiksmigi uz visiem.

Man |oti nepatika meitene, kas bija autore stastiem, kuri
man patika. Pat Tsti nebija iemesla, lai man vina nepatik-
tu, taCu més vienmer stridéjamies. Izteicam aizskarosus
vardus un apvainojam viena otru. Tacu entuziasms par
puiSu grupu mums abam bija vienads. Tikai tas noture-
ja mas abas grupa caur visiem stridiem. Citas meitenes
mads centas savaldit un izskirt stridus, kas vinam izdevas
reti.

4
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Photo by Daiga Ellaby from Unsplash.com



Ta grupa bija ka masu iztéles pasaule. Més izlika-
mies, ka esam tie puisi, un izveidojam savas dzives
situacijas, un tas mas satuvinaja vél vairak. Citas
meitenes naca un gaja, tacu paliku es, mana ie-
naidniece Keitija, ka més vinu dévéjam, un vél viena
meitene.

Laika gaita daudz kas mainijas. Mans un Keitijas
naids nokJuva I1dz tam punktam, ka tas sajauca visu
kajam gaisa, un masu attieksme, attiecibas maini-
jas. Més kluvam daudz tuvakas un iepazinam viena
otru. Tas vienkarsi ta notika, gluzi ka liktenis batu
ta vélgjies. Bet viss bija interneta. Bija pagajis vien
gads, kops es pievienojos grupai. Visi dzilakie un - )

tumsakie nosléepumi glabajas tur. Es un Keitija - I N
tas jau bija kas cits. Kas vél dzilaks un neparastaks. Ly

GluZi ka stasts.

Pienaca laiks, kad izlemam satikties. Protams, tas
bija nepratigi. Ka gan varéja zinat, kas slépas otrpus
ekranam. Tacu més bijam nepratigas. Sarunajam -
kad, cikos, kur. Es jutos savilnota un beidzot vinu
satiku. Gluzi ka satikt senu draugu. Runajam par
dazadiem notikumiem un lietam. Un ta laiks pagaja
atrak neka véelgjamies. Satikamies otro reizi. Tiesam,

ka ar vecu un labu draugu. —
JON_Ji =

(L

1.Vai fenaid

AUTAJUNN PRRODMAN

A
RUSLA ON VIEDDRLY APMAINAI

draugiem? Pamato

2. Kapec reizem cilveki jutas v

nieki var kit par

savu atbildi!

ientuli

ealaja dzive, bet interneta vide St

sajita pazad?

\aiinterneta ra

situadia, ka ar ka

Jitais tels atskiras
no reala? Kaped! Vai tevir bijus!

du jus varat

sundam ilg runaties interneta,

pet realaja dzive
neko? lzstasti!

4.\ai var ticet visa

partpetos par
satikSanas ar
redlaja dive?

interneta iepadl

nerundjat gandriz

m, ko tev raksta

interneta? Vai ietu satikties ar

jtu draugu? Ka
savu drosibu pirms
iiveku, ko nepaist




VELME IEDERETIES POPULARD
PULCINA B1A LIELAKK

Tas notika pirms aptuveni pieciem gadiem, bet So no-
tikumu atceros |oti spilgti. Ka jau més ikkatrs, arT mana
klasesbiedrene Anna savu ikdienu saistija ar internetu
un globalo sazinu. Anna veica ikdienas ritualu, parskatot
savus profilus tadas interneta lietotnés ka draugiem.lv,
facebook.com un ask.fm. Skirot jautajumus, kas ir uzdo-
ti ask.fm jautajumu sadala, Anna uz tiem visiem nemiti-
gi atbildéja, nenojauzdama nekadas briesmas un neko
nedomadama, jo nekas tacu nevar notikt. Lidz pienaca
jautajums, kas Annai izraisija interesi un Soku. Meitene
varda Liene vinai uzdeva jautajumu: “Ka tu doma, vai
musu skolas 8. klases skolniece Alise ir |oti debila un
stulba?” Anna nodomaja, ka neatbildés uz $o jautajumu,
jo ta nav vinas darisana, bet vélme iederéties popularo
pulcina bija lielaka. Anna izdomaja atbildét, jo So jauta-
jumu uzdeva Liene, bet Liene ir pati popularaka mei-
tene skola. Anna atbildeja, komentejot: “Nu laikam.” St
nebija ne pozitiva, ne negativa athilde. Anna noklikski-
naja pogu un turpinaja skatit internetu, nenojauzdama,
kadas sekas radrs 8T vinas atbilde.

Gaja laiks, Anna skola kontaktéjas gan ar Alisi, gan ar
Lieni, Tdz kadu dienu Annu izsauca uz parrunam. Un
ka jas domajat, kas notika? So vienu jautajumu bija
uzgajusi Alises vecaki, kuri, meklgjot informaciju par
savu meitu, bija atradusi So nekaunigo un apvainojoso
komentaru. Anna kartigi izrunajas ar Alisi un vinas ve-
cakiem. Par laimi, Annai izdevas izdzést So jautajumu
gan no ask.fm, gan no interneta véestures, pasargajot
sevi no apkaunojosam situacijam, kad jataisnojas par
savu ricibu.

Annai paveicas, jo vinai izdevas izdzest savu komenta-
ru, kas pazemoija Alisi, bet tev var nepaveikties. Apzinies
savas darbibas globalaja pasaules dzivé un zini, ka tam
var bat arT sekas, jo viens vards, viens peles klikskis, un
tava dzive var apgriezties kajam gaisa. Raksti un klikski-
ni ar pratu un apzinas sajatu!

Photo by Daniel Reche from Pexels.com

“CES ETEIRTL IRVIENA PRODNAT PAR
70, KR VIENR 17 4R NEVAINTGR ATBILDE,
HOMENTARS VA NEJRLSS KLIKSHIS
LIELAJA GLOBALAJR PASALLE VAR
\ZWWINT JiS0 0z, PAODMRIETY”?

Meitene, 17 gadi

LAY jhuriun PRRODNN,

DISKUSLIAL N
VIEDDRLY APMAINAL

1.Kada, tavuprat, batu Annas
atbilde, ja Liene jautajumu
uzdotu Alises klatbtitné jeb
aci pret aci?

2.Vai ir situacijas, kad der
neko neatbildet, ignoret,
klusét? Nosauc piemerus,
kadas situacijas tas varetu
bat!

3.Vai cilveki interneta
atlaujas vairak neka realaja

dzive? Kaped




“PIEGER WU, CITL
NOGALINASD...”

Ekrana start iedegas draudzibas uzaicinajums caur Skype.
Puisis tiri glits, lai gan slikta kvalitate varétu liecinat, ka bil-
de nemta no interneta. Ai... nav jau ko zaudét... apstiprinaju.
Nepaiet pat pusminate, kad sanemu vestuli “Cau, ka iet? :))".
Oho, puisis neskiez laiku. Uzsakas saruna, lai gan pliekana,
bet pietiekami intrigejosa. Ik pa bridim puisis likas savads...
pat nedaudz uzbazigs. Pacatojam paris stundas un tad es
sanému no vina kartéjo zinu “Hei, gribi redzet mani? Atsatisu

bildes.” Atbildéju, ka man nav iebildumu. leraudziju bildes un
gandriz paliku bez elpas, smejoties par ieraudzito.

£ J0, VRRBUT E5 ISU SAORAMATIZEL, BET
MAN IZTELE STRAOA, UN IR DAUDZ BRIESMIGL
CILVERL 07 SIS ZEMES. TO NEKAD NEVAR ZINAT,
LIEKAS, KA ESI DROSIRA, BET TAD IR VIENS
RLIKSKIS U ...”7

Meitene, 19 gadi

Manas Saubas bija patiesas. Pieaudzis virietis bija maskéjies aiz
jauna puisa sejas. Par sadiem cilvekiem es biju lasijusi daudz.
Nespéju noticét, ka art man ir gadijies ar ko tadu saskarties.
Zinaju, ka labakais, ko es $ada situacija batu varéjusi izdartt, bija
virieSa noblokésana. Bet es neklausijos savas izjatas, pie sevis

smaididama, nosatiju vinam zinu: “Nu, nu, cik ilgi meklgji inter- \o — /
neta savu profila bildi?” Virietis neatbildéja. Un es vél uzstaji- J"um il il
gak jautaju, gribédama zinat vina iemeslus. Caur ekranu bija I]ISI{IJSJllmll mR"ﬂM"M’
jatams aizkaitingjums. Bet es biju guvusi parakumu un saku VIEDOKLL APAINAI

Virieti izsmiet un nosodit, pie sevis smiedamas par situaciju.

1.Ka tu rikojies, ja sanem svesu
personu uzaicinajumus draudzéties
vai nepazistamas personas tev
raksta zinas/véstules socialajos
fiklos?

SvesSinieks saka izteikt agresivus komentarus, turpreti es fi-
lozoféju, ka agresivitate nespés apslépt to, ka vinam ir zema
pasparliecinatiba.

Man vajadzéja apklust.... Man vajadzéja apstaties... Izlasiju
nakamo zinu. Sastinguma véros datora ekrana. Sirds sitas,
kluva véss. “Piever muti, citadi nogalinasu...” vin$ uzrakstija.
Nezinaju, ka reagét. Nezinaju, vai tas bija drauds vai nevai-
niga baidisana. Neviens vél nebija izteicis ko tadu. Es vinu
noblok&ju, bet man nebija miera. Taja momenta es sapra-
tu, ka par mani interneta var atrast daudz - gimenes loceklu

kontaktus, skolu, kura macijos...

2. Kapec cilveki médz sarakstities ar
cilvekiem, ko realaja dzive nepazist?
Kadi ir potencialie riski?

3.Vai ir bijusi situacija, kad sarakste
tev bija nepatikama, parkapa

robeZas un tu pec tam juties slikti?
Pastasti!

Tonakt es neguléju, lokojos griestos, prata Saudijas draus-
migas ainas. Nebija, ar ko parunat, negribéju iesaistit citus
situacija, ko pati biju panakusi. Uz rita pusi sevi parliecinaju,
ka viss bas kartmba.

Photo by Vlad Bagacian from Pexels.com




Probléma sakas mana ROBLOX konta, kuru man no-
zaga. Es So profilu atguvu 3 dienu laika un ar nelielu
skolotajas palidzibu. ST problema sakas, iespejams,
manas neuzmanibas un profila paroles saglabasa-
nas del. lespgjams, es pats esmu vainigs, ka saglabaju
savu lietotajvardu ROBLOX vietne. Sis kladas rezultata
man nacas zaudét manu profilu. Labi, ka es biju sagla-
bajis profilu arT talrunt, un man bija iespéja nomainit
paroli un atrast vainigo personu. Es jutos |oti dusmigs,
jo man Saja profila bija privata informacija, ieguldita
Tsta nauda un personigas sarakstes.

Photo by Ant Rozetsky from Unsplash.com
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““ES IETEIRTL NEKAD NESACLABAT PARDLES
JEBRURR VIETE/APLIKRCLIA, LRI KADS C1TS
50 PROFILU NEVARETU IECLT SEV.”?

Puisis, 12 gadi

o ———

JAUTAIUN pRRogA
DISKUSIL gy o

VIEDDRLY APAIAI

1.Ka tu jeverg drosihy attieciha
Uz savam parolemy 3 1
tas glaba un kam japievers
Uzmanibu, tas vadot internetz?

2.Ka Jarikojas, ja parole nongk

kadas citas Personu riciba? ko
darfsi?

3 Yai tevir bijusi kad Negativa
pjeredze, SPelejot speles? kaqj

Vel riski un apdraudgjum;

sastopami SPelu vides?




HONS NV |
RIADZIGI MELI
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Ir cilveki, kuri dzivo dzivi, baudot katru
mirkli un neapdomajot sekas. Mans
radinieks arT tads bija. Pusaudza ve-
cuma tika daudz piedzivots: svinéts,
trakots un parkapts. Tacu nu jau ta
bija pagatne, no kuras tika sanemtas
macibas un izpratne par savu ricibu.
Bija pienacis laiks aizmirst par ballr-
tém un diZo%anos interneta portalos
un doties uz darba parrunam, kas
pasreiz bija svarigakais vina dzive.
Protams, darba intervijas netiek ru-
nats tikai par darbu, darba devéjs in-
tereséjas art par darbinieka hobijiem,
brivo laiku un ta pavadisanu pirms
parcel3anas uz Rigu. Sie jautajumi
ievie$ brivaku gaisotni, tacu jaatceras
paradit sevi no labakas puses, tapéc _ -
radiniekam nacas mazliet piepuskot JROTAJOMI P"RﬂﬂMﬁM,
savu agrako dzivesveidu. DISKUSIIAL UN

VIEDORLU APMAINAI

1.Vai, lietojot internetu, tu doma,
kadas digitalas pedas atstaj
aiz sevis? K tavas aktivitates
interneta var ietekmét tavu dzivi?

CEVELDS MICINAT IKKATRU JAUNTETI DOMAT AR PERSPEKTIVU - TALAKD
\ZGLITIBU, KARJERL -, UN 1ZMANTOT INTERNETU ATBILDICI, JO KATRS
TAVS SOLIS INTERNETA IR NEIZDZESAMS, PALIEKOSS LN VAR PARSTEIGT
TEVI NESHGATAVITU... KRDAM VARET SKIST, KA IR BEZIEDZICI DOMAT
PAR NAKOTNI, J0 TO MES TPAST NESPESIM IETERMET. TACU TA NAVY
ARI KATRA NIECIGA 1ZVELE VAI DARBIBA VAR LOTT IESPAIDT TALAK
NOTIEROSD GAN RERLAJA, GAN VIRTURLAJA PASRULE...””

Meitene, 16 gadi

Viss tieSam ritéja labi, un péc radi-
nieka izpratné veiksmigas intervijas
sekoja potenciala darba devéja sle-
dziens. Vin$ apgalvoja, ka uznému-
ma nav vajadzigi meli, kuri censas
noslépt savu pretlikumigo pagatni.
Tad nu gan viss bija skaidrs. Darba
devéjs runaja par dazam bildem, ku-
ras pat 20 gadu vecam jaunietim liek
sartoties. Sis noraidijums sagrava tik
ilgi loloto un spidoso karjeru manam

radiniekam.

2.Kadus noteikumus tu ievero
attieciba uz foto, video,
komentariem un citu informaciju,
ko ievieto socialajos tiklos?

3.Ka tu justos, ja tev pateiktu, ka
darbu nedahpiji savas negativas
interneta reputacijas dej?
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Mana draugu pulka ir meitene Anna, kura art lieto
socialos tiklus. Vinai ir arT slikta pieredze.

Tas notika pirms tr1s gadiem, 2016. gada aprili, kad
draudzene man uzrakstija Tszinu: “Ak, Dievs, tu tam
nespési noticét. Man saka rakstit viens puisis, kurs
nedzivo Latvija. Més iepazinamies interneta, un
nesen vins aicinaja satikties.” Es aicinaju draudzeni
satikties un izrunat So tému.

Més abas satikamies, un vina saka stastit, ka tas
viss sakas. Puisis saka nevainigu saraksti, kur vini
apmainijas ar informaciju par sevi. Annai nelikas, ka
Sim puisim ir Jauni noltki. Kamér més runajam par
S0, vins atkal uzrakstija. Vina atbildgja. Més atvadi-
jamies un devamies majup. Ar to viss nebeidzas.

Més bijam satikusas pa dienu, un vakara vina at-
kal man zinoja par 1 puiSa aktivitati socialaja tikla
Instagram. Vakara gaita Annai tika jautatas dazadas
lietas, un dazas vina uzskatija par nepiedienigam,
neatbildot uz tam. Bija jau pienacis véls vakars, bet
puisis nerimas varbat arT tadé|, ka vinam vakars ne-
bija tik vels laika joslu dé| (ka jau teicu, Sis puisis
nedzivoja Latvija, vin$ dzivoja Dubaija). Vins Annai
atstija bildi ar savu presiti un prasija, vai vina ne-
vélas redzét puisa kermeni arT zemak. Viens klik-
Skis un... Vina uzreiz vinu noblokéja visur, kur vini
bija sarakstijusies, un uzreiz So notikumu izstastr-
ja man. Es neatceros, kapéc 3aja 2016. gada, kad

mums abam bija tikai 11 gadu, vina neizstast]]
mammai, bet es nedomaju, ka 3T rictba bija pareiza.

Péc Sis draudzenes pieredzes es sapratu, ka busu
daudz uzmanigaka, lietojot socialos tiklus. Socialie
tikli un internets ir neatnemama masu dzive sa-
stavdala, bet, manuprat, Sis jau aiziet par talu.

14

I VELIES REDLET W) ENAW?

““ DAUDZ CILVEKI 1EPRZISTAS INTERNETA
LN LAINIG DZIVD KOPR VAIRAKLS
DESMITUS GADU. TOMER TIKPAT DAUDZIEN
IR NEGATIVR IEPRTISANAS PIEREDZE."”

Meitene, 14 gadi

JAUTRIOM PiRDgHiM
DISKUSLIAI 1y v;fumu'u Aemamr

1. VaI‘ Internet jr viegli iepazities yn
uzticeties?

2.Vai esj ar kadu iepazinies/—usies

Interneta? past3si Par savu piered;il

3.Ka tu vari bat dross/—a, kas irotra

pt{s?, Ja nekad <o Personu nees;
dz1vé saticis? k3 parbaudit?

4.Kada veida foro un informacijy
nedrikst st Nepazst
personam? Kapec?

5, Kolru teiktu savam draugam ja
;zi;nat({, ka vins plano NoSUtit savy
allfoto interneta iepaztaj personaj?

dmam
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I8 ES) NONACIS NEPRTIGAMA

NACIS NEPTRRN SITURCLITY.
WTERNET, NERLSE, NERLE PR

fﬁTava gimene un tuvakie pieaugusie (mamma,
tétis, skolotaja u. c.) ir tie, kuriem rup, kas ar
tevi notiek - uzticies viniem un pastasti, kas

atgadijies!

»#=»Zvani Bérnu un jauniesu uzticibas
talrunim 116111 un sanem bezmaksas
psihologa atbalstu. Tevi konsultés, ka
rikoties konkrétaja situacija.

»#»|zmantojot zinoSanas rikus, zino pa tieSo
socialaja tikla, kur noticis parkapums vai
probléma.

»#»Zino par parkapumiem interneta vai
sanem konsultaciju “Dross Internets”
mobilaja lietotné!

»#»Zino par parkapumiem interneta vai sanem
konsultaciju Drossinternets.lv majaslapa.

»#» Zino Valsts policijai, ja esi nonacis situacija,
kas apdraud tavu veselibu un drosibu.

»»7Zino Patérétaju tiestbu aizsardzibas
centram, ja interneta iegadajies preces vai

pakalpojumus un konstaté, ka esi apkrapts.

Photo by Ott Maidre from Pexels.com



https://drossinternets.lv/lv/info/uzticibas-talrunis
https://drossinternets.lv/lv/info/uzticibas-talrunis
https://drossinternets.lv/lv/info/zino-mobilaja-lietotne
https://drossinternets.lv/lv/info/zino-mobilaja-lietotne
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/socialo-tiklu-drosibas-celvedis
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.vp.manadrosiba
http://www.ptac.gov.lv/lv
http://www.ptac.gov.lv/lv
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https://drossinternets.lv
https://twitter.com/drossinternets
https://facebook.com/drossinternets
https://youtube.com/saferinternetlv
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