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Kas ir TikTok?
Kapéc pusaudzus tas tik loti aizrauj?

d" TikTok ir lietotne, kura tiek publicéti si video par dazadam
témam - iespéja veidot lidz 10 min. garus video.

d" Tas ir veids, ka jaunietis var prezentét sevi rado$a un
neierastd veidad.

d" lespéja uzfilmét video, kura pusaudzis dejo, dzied, veido
izklaidéjosu saturu utt., izmantojot populdaru dziesmu vai
filmu epizodes.

d" Ar kermena un lipu kustibam tiek radits komisks,
smiekligs, izklaidéjosa rakstura video, kura mérkis ir nodot
kadu véstijumu saviem draugiem un citiem lietotdjiem.

d" Video tiek sinhronizéti ar ipasiem efektiem, filtriem un
plasu mazikas izveli.
d" Lietotaiji var sadarboties ar citiem lietotajiem, veidojot

“atbildes” videoklipus vai “duetus”, piedalities
izaicingjumos, veidot reakcijas video u.c.

d" Péc nokluséjuma TikTok konts ir publisks, tapéc ikviens
varées redzét (ar lietotdji, kuriem nav konts), ko jlsu
bérns taja publicé un ar ko dalas.

d" Janem véra, ka pusaudzim var bt pieejams ari vina
vecumam nepiemeérots un kaitigs saturs:

® Video atspogulotais var radit nepatikamas izjatas -
$oku, bailes, sasutumu;

® Video var tikt izmantota neatbilsto$a valoda - rupyji,
aizvainojosi vardi;
® Video var tikt atspogulots seksuala rakstura un

cita veida pieauguso saturs — alkohols, cigaretes,
pieauguso téemas.

d" Bérna kontam var piesekot un uzrunat svesinieks,
lai seksuali uzmaktos, santazétu, iemantotu berna
uzticibu vai manipulétu ar vinu.

d" Nereti bérni cendas savakt péc iespéjas vairak sekotdjus,
tomer lielu dalu no tiem bérns pat nepazist. Bérns var
domat, ka vinam seko vienaudzis, bet realitaté aiz konta
var slépties pieaugusais.

d" Uzfilméto video ir iespéjams publicét ari citas
platformas un kopigot ar citiem lietotdjiem. JGsu bérna
video var tikt izplatits plasdk neka tikai lietotnes ietvaros.

d" Ja kontam nav uzlikti nekadi ierobezojumi,
TikTok var izmantot jlisu bérna video savas
publiskajas reklamas un marketinga kampanas. 48
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Drosiba pirmaja vieta -
padomi, lai pasargatu bérnu

d' lestatiet bérna kontu rezima “Privats konts”
(Private Accounf), lai vina video varétu redzét
tikai apstiprindtie draugi. Ar privatu kontu var
apstiprindt vai noraidit lietotdjus un ierobezot
iendkosos zinojumus. Tomér nemiet vérd, ka pat
ar privatu kontu jasu bérna profila foto attéls,
lietotajvards un profila “bio” (iss apraksts par sevi)
joprojam bus redzams visiem platformas lietotdjiem.

d" Jaizvairas no sazinas ar svesiniekiem, privatuma
iestafljumos jaatzimé, ka zinas var satit tikai
sekotdji, kuriem es sekoju un personas, kurdm safiju
zinojumus (Settings - Privacy - Direct messages
-Followers you follow back and people you sent
messages to).

d" Liedziet iespéju svesam personam komentét bérna
video, pie video iestatijumiem atziméjiet vienu no
§im iespéjam:

@ lestatit “Aizliegt komentét $o video”
(Turn off comments for this video) vai

® lestatit, ka tikai “Draugi” (Friends) drikst komentét
video (Who can comment on your videos -
Friends).

d" Nelaujiet svesam personam veidot “duetus” un
reakcijas video, izmantojot jusu bérna video -
iestatiet privatuma iestatijumos vienu no Siem
rezimiem:

® Izslégt “duetus” un reakcijas video pavisam
Allow Duet - Off vai

® lestatit, ka tikai “Draugi” var veidot “duetus” “Who
can Duet with your videos -"Friends” vai “Off”.

d" Atspéjojiet lejupielades ar “Off” (Izslégt) rezimu
“Video downloads - Off”, lai nodrosinatu, ka neviens
nevar lejupielddét jisu bérna videoklipus.

d" lerobezojiet saturu, kuru redzés jiisu bérns.

Konta iestatijumos aiziméijiet “Restricted mode”
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https://support.tiktok.com/en/privacy-safety/setting-up-a-private-account-default
https://support.tiktok.com/en/using-tiktok/messaging-and-notifications/direct-message-settings#8
https://support.tiktok.com/en/using-tiktok/messaging-and-notifications/direct-message-settings#8
https://support.tiktok.com/en/using-tiktok/messaging-and-notifications/direct-message-settings#8
https://support.tiktok.com/en/using-tiktok/messaging-and-notifications/direct-message-settings#8
https://support.tiktok.com/en/account-and-privacy/account-privacy-settings/comments#6
https://support.tiktok.com/en/account-and-privacy/account-privacy-settings/comments#6
https://support.tiktok.com/en/account-and-privacy/account-privacy-settings/duets#4
https://support.tiktok.com/en/account-and-privacy/account-privacy-settings/duets#2
https://support.tiktok.com/en/account-and-privacy/account-privacy-settings/duets#2
https://support.tiktok.com/en/using-tiktok/exploring-videos/video-downloads#3
https://support.tiktok.com/en/safety-hc/account-and-user-safety/user-safety#2
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d' Jaruna ar uzticamu pieauguso, kad bérns redz tiktok.com/:
kaut ko, kas vinu satrauc vai aizvaino;

d" Jazino, spiezot uz pogas “Report” (Zinot), ja
bérns saskaras ar parkdpumu vai nelegalu
saturu. Platformd ir iespéja zinot par kontu,
video, komentaru vai ¢ata sarunu.

Vecaku kontroles riki

d' Jus ka vecaks varat izveidot TikTok kontu, lai

d" Jabloke lietotajs “Block” vai “Remove this parvalditu sava bérna kontu un darbibas $aja
follower” (Dzést sekotaju), ja vina uzvediba ir lietotné. TikTok kontu iespé&jams izveidot, izmantojot
aizdomiga un ja pievers pastiprinatu uzmanibu jUsu eso$o Facebook, Instagram vai Google kontu.
bérna privatojai dzivei. d" Konta iestatijumos spiediet uz Family Pairing

d' Nekad nevajag aizvainot vai pazemot citus (Savienot ar gimenes locekliem) — Parent (Vecdks) un
lietotajus, $&dda uzvediba ir pretrund ar TikTok sekojiet noradém, lai ar QR koda palidzibu savienotos
platformas lietosanas noteikumiem. ar jasu bérna kontu.

d" Talak Jas varat uzlikt $ada veida ierobezojumus bérna
kontam:

Noderigi TikTok resursi ® Laika ierobeZojumus, iestatot laikuy, cik ilgi bérns

diena drikst pavadit lietotng;

vecakiem anglu valoda:

® Satura ierobezojumus, lai izvairitos, ka bérns

Gy - L saskards ar pieauguso saturu;
d" Papildu informacija par vecakiem

paredzétajiem kontroles rikiem ® Zinu sanemsanas ierobezojumus, lai izvairitos, ka ar

bérnu var sazindties svesas personas. lespéja izslégt
zinu sanemsanu pavisam vai atzimét, ka tikai bérna
d" Noderiga informacija vecakiem “Draugi” (Friends) var safit vinam zinas.

d* Padomi vecakiem privatuma iestatijumiem
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https://support.tiktok.com/en/privacy-safety/report-inappropriate-content-default
https://support.tiktok.com/en/using-tiktok/followers-and-following/blocking-the-users
https://support.tiktok.com/en/using-tiktok/followers-and-following/removing-followers
https://support.tiktok.com/en/using-tiktok/followers-and-following/removing-followers
https://support.tiktok.com/en/safety-hc/account-and-user-safety/user-safety#4
https://www.tiktok.com/safety/en/guardians-guide/
https://www.tiktok.com/safety/en/guardians-guide/
https://newsroom.tiktok.com/en-us/tiktok-parental-guide
https://support.tiktok.com/en/privacy-safety/for-parents-default?keyword=download

