Kas ir Instagram? 13+

Kas ir Instagram?
Kapeéec pusaudzus tas tik loti aizrauj?

Instagram ir foto un video koplietosanas socialo mediju lietotne
ar iespéju veidot savu “personisko blogu’, izvietojot savus foto un
video "bilzu rezgi” vizuali radosa un spilgta veida.

Ar dazadu filtru palidzibu tiek apstradatas originalas
fotografijas un video, padarot tas skaistakas, makslinieciskakas,
mainot gaismu, lenki, utml. Publicétie foto visbiezak ir pasportreti jeb
“selfiji’, makslas stila foto, dabas skati, édiens u.tml.

Ar foto/video un Tsu komentaru vai témturi (hashtag) lietotajs
atspogulo savas dzives notikumus, dalas ar savam emocijam,
ikdienas mirkliem, interesantiem celojumiem u.tml.

lespéja veidot tieSsaistes video (Live Video), bieZi to izmanto
slavenibas, lai uzrunatu savus sekotajus interaktiva veida un atbildétu
Uz vinu jautajumiem.

lespéja dalities ar isiem video (lidz 15 sek.) un foto sava “storija”
(Story), kuri péc 24h dzésas.

lespéja izveidot un publicét garakus video (ilgak par 60 sek.) IGTV
lietotné.

lespéja veidot “storiju” apkopojumus (Highlights).

lespéja sekot draugu, radu, pazinu un slavenibu notikumiem dzive, ka
ari citiem cilvékiem, ar kuriem sakrit intereses un hobij.

Kadi ir riski?

Instagram nav paredzéts personam, kuras jaunakas par 13 gadiem.

Jebkurs tevi var atzimét (Tag) un pieminét (Mentions) sava foto
vai video.

Tevi var viegli izsekot, ja foto atzimési vietas, kuras taja brid
atrodies.

JaTavs konts ir publisks, tad tavus publicétos foto un video redzés
visi, ari tie, kuri nav Instagram.

Atceries, ka tavus foto /video var viegli parpublicét un ar tiem dalities
(Share), un tu nekad nezinasi, kurs un ka tavas zinas un fotografijas ir
izplatijis talak.

Tava “storija” ievietotie foto un video dzésisies péc 24h, bet tavi
sekotaji $o 24h laika ar tavu publikaciju var dalities un to
parpublicét.

Instagram ir sastopami ari |oti daudz biznesa konti, tapéc jabut loti
uzmanigiem un ripigi japarbauda, pirms uzticéties, lai nesanak, ka
caur Instagram pasutito preci ta ari nesanemsiet.

Aiciniet bérnu izvairities pieslégties ar tieSsaistes video (Live
Video), jo vins var atklat |oti privatu informaciju par sevi un gimeni -
gan paradot, gan pasakot |oti privatas detalas, kuras nebus iesp&jams
izlabot vai izdzést.
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Atgadiniet savam
pusaudzim par ricibu
problemsituacijas

Ja pusaudzis kaut ko publicéjis,
bet velak to nozélo, izmantojiet pie
zinas redzamo ... (tris punktu pogu),
lai nekavéjoties zinu izdzéstu vai to
redigétu (Edit).

Jaruna ar uzticamu pieauguso,
kad redz kaut ko, kas bérnu satrauc
vai aizvaino.

Jazino, spiezot uz pogas “Report”
(Zinot), ja bérnu kads pazemo vai
vin$ saskaras ar citu parkapumu. Par
zinosanu citos gadijumos uzzinat
Seit >.

Jaizvairas no sazinas ar
svesinieku, tapéc izmanto pogu
"Block” (Blokét), ja lietotajs sak k|t
parak uzmacigs un izrada parak lielu
interesi par bérnu.

Nepilngadigu personu kailfoto
izplatisana ir kriminali sodama
riciba, tapéc nedrikst parsutit citiem
ne savus, ne ari vienaudzu kailfoto.

Nekad nevajag aizvainot vai
pazemot citus lietotajus, sada
uzvediba ir pretruna ar Instagram
platformas lietosanas noteikumiem.

Drosiba pirmaja vieta — padomi, lai pasargatu bérnu

Atgadiniet bérnam, ka nedrikst

citiem atklat sava konta

paroli - ari labakajiem draugiem

vai draudzeném né.

Uzlieciet bérna kontam divu
faktoru autentifikaciju. Ja

kads vélésies piek|Tt jasu bérna

kontam, tad drosibas kods

vienmer atnaks uz bérna telefona
numuru, bez ta neviens kontam

nevarés piek|dt.

lestatiet berna kontu rezima
“Privats konts” - spiediet
uz “Account privacy” (Konta

privatums) - ieslegt “Private

account” (Privats konts)
rezZimu. Bérnam pienaks zina,
ja kads lietotajs vélésies vinam

piesekot. Privats konts nozimé, ka
bérna ievietoto saturu nevarés
redzét, ja vien vins pats nebdis

to atlavis (apstiprinajis).
Izslégt aktivitates statusu

“Activity status”, lai sléptu, kad
bérns ir aktivs. Spiest uz “Show
activity status” un “lzsléegt”,

lai ierobezotu, ka vienaudzi
parak aizraujas ar viens otra
kontrolésanu jeb “stalkoSanu”.

Lai ierobeZotu aizvainojosu

komentaru sanemsanu, konta
privatuma iestatijumos jaspiez

uz “Privacy” (Privatums) -
“Comments” (Komentari) un

@ ieslégt ar “Hide Offensive Comments”
(Slépt aizvainojosus komentarus) reZimu
un izmantojiet “Manual Filter” (Manuals
filtrs), lai ierakstitu kaitigos atslégvardus
latviesu valoda.

Lai nonemtu komentésanas iespé&ju

kadam konkrétam bérna foto/video,
spiediet uz blakus foto redzamo ... (tris
punktu pogu) un iestatiet rezimu “Turn
Off Commenting” (Izslégt komentésanu).

Lai nepielautu, ka ikviens var atzimét

jasu bérnu (bérna konta lietotajvardu) sava
foto vai video, konta privatuma iestatijumos
“Privacy” (Privatums) spiediet uz “Tags” -
“Allow Tags From” (Laut atzimét mani)
iestatiet vienu no Siem:

® “People You Follow” (L aut atzimét tikai
cilvékiem, kuriem es sekoju);

® “No one” (Nevienam nelaut mani atzimét);

® Papildus varat uzlikt, ka jums tiek prasita
atlauja paradrties atzimétajos foto “Tagged
Posts” (Atzimétas publikacijas) - “Manually
Approve Tags” (Manuali apstiprinat katru,
kura esmu atziméts);

® Tapat ar1 “Mentions” iestatijumos,
atziméjiet “People You Folow” (Laut
atzimet cilvékiem, kuriem es sekoju) vai
“No One” (Nelaut atzimét nevienam).

Ja kads lietotajs jisu bérnu ir atziméjis,

tomér vins to nevélas, tad spiediet uz
foto redzamo lietotajvardu un atziméjiet
“Remove Me From Post” (Nonemt mani
no publikacijas) - “Remove” (Nonemt).

Lai ierobezotu, ka pusaudza publicétos
“storijus” redz ikviens, kurs$ vinam seko
(Followers), nodrosiniet, ka vins dalas
ar saviem “storijiem”tikai ar tuvakajiem
draugiem. Konta iestatijumos spiediet uz
“Close friends” (Tuvi draugi) un atzZiméjiet

bérnam uzticamus un tuvus draugus.

jauzliek attiecigie iestatijumi:

@ preti “Allow Comments
From” (Atlaut komentarus
no...) atziméjiet “People you
follow” (Cilvékiem, kuriem
es sekoju);

Vecakiem domata informacija un kontroles riki

lestatiet bérna konta laika kontroli. Vienojieties ar pusaudzi, cik ilgi bérns diena drikst
pavadit Instagram. Btu ieteicams ne ilgak ka 2h diena. Konta iestatijumos spiediet
uz “Your activity” (Tava aktivitate) un “Set daily reminder” (lestatit dienas
atgadinajumu), un iestatiet konkrétu laiku, cik atlausiet bérnam pavadit Instagram.

\ Papildu informacija vecakiem pieejama Instagram izveidotaja celvedi vecakiem anglu
f‘ valoda “A Parent’s Guide to Instagram”
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