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Esmu digitala lIimeni!

Speru solus medijpratibas un
digitalas pratibas pilnveidei.
/

10-15 gadus
veciem
jaunieSiem

iz

iz

Lidzfinansé
Eiropas Savieniba

VAVAVAR




Kur var uzzinat vairak par dro$ibu internet3,
pildit testus, iegiit uzticamu informaciju?

Latvijas Drosaka interneta centra timek|vietné
www.drossinternets.lv.

©' DROSSINTERNETS.LV

Kur zinot par parkapumu interneta?

Ja esi saskaries ar pretlikumigu informaciju vai darbibam interneta
(pazemosanu, bérnu kailfoto izplatisanu, vardarbibu, krapniecibu, pornografiska
rakstura materiali pieejamibu bez zimes 18+ u.c)),
zino www.drossinternets.lv sadala Zipot! vai mobilaja lietotné Dros's internets!

Kas ir digitala pratiba?
Digitala pratiba ir prasme lietot digitalas tehnologijas un komunikacijas lidzek]|us,
lai atrastu, izvertetuy, lietotu un raditu informaciju.

Kas ir medijpratiba?
Medijpratiba ir zind8anu un prasmju kopums, kas nepiecieSams darbam
ar informacijas avotiem — informacijas atrasanai un analizei, informacijas
satura kritiskam izvértéjumam, dazados avotos pieejamas informacijas ﬂ

~
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
AN

salidzingjumam, lai veidotu savu pamatotu viedokli. \
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Uzraksti tris lietas, ko tu Sodien dariji viediericés! Apvelc simbolu,
1 . kas visprecizak izsaka tavas emocijas, izjitas So darbibu laik3a!
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Izskatas, ka es
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Uzraksti padomu, ko visbieZz3k dzirdi no vecakiem, citiem
pieaugusajiem par viedieriu lieto$anu! Uzraksti pats sev padomu
par saviem viediericu lietosanas paradumiem! Salidzini padomus!




redzamo?

iz @ Paskaties uz 3. uzdevuma3 paveikto ar svesa cilvéka acim! K3 tu vérté

Ma3ci$anas ir ka kapsana kalna. Lasi prasmju aprakstus un atzimé, cik augstu
3. esi ticis katra no tam! Virsotne - esmu izcils, kalna pak3aje — §Tprasme man ir
loti zema limen.

Veido prasmju kalnu par kadu citu jomu, pieméram, par saviem
5. sasniegumiem sport3, mozik3a vai matematika! Pieraksti un izvérté

prasmes, kas nepiecieSamas $3ja joma!

1. Es zinu, ka kopet, parvietot un uzglabat failus (piemeram, dokumentus,
attelus, video) mapes, ierices vai makoni.

2. Es zinu, ka kopigota dokumenta izstrade pieaicinat citus dalibniekus un dot
viniem atlauju stradat ar dokumentu.

3. Es zinu, ka apvienot daZadu veidu informaciju (pieméram, tekstu un attélus).

4. Es zinu, ka sevi pasargat no nevelamas un launpratigas saskarsmes
interneta.

5. Es zinu, ka parbaudit, vai timeklvietne, kura jasniedz mani personas dati,
ir drosa.

6. Saskaroties ar tehnisku problemu, es varu atrast risinajumu interneta.
7. Es protu izveidot un drosi uzglabat paroles.
8. Es zinu noteikumus un atpazistu simbolus, kas tiek lietoti noteikta satura

ierobeZoSanai. /
|

9. Es protu atrast ticamu un noderigu informaciju interneta.
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@ I1zpildi testu un uzzini, vai neesi parak aizravies ar viediericém!

1. Vai tu klusti dusmigs, bedigs, apjucis, kad tev nav pieejams internets, telefons,
dators?

a) nekad
b) loti reti
c) reizem
d) bieZi

e) vienmer

2. Vai tev ir gruti atrauties no viedierices, kad sakas macibu
stunda, trenin$, pusdienas, saruna ar draugiem, vecakiem?

a) nekad

b) loti reti

c) reizem n
d) bieZi :
e) vienmer

3. Jatev piedava spelet futbolu vai galda speles
ar draugiem, doties ciemos vai pargajiena,
tu atsaki, jo labak pavadi laiku interneta.
a) nekad

b) loti reti

c) reizem

d) bieZi

e) vienmer

4. Vai tu gaidi bridi, skaiti laiku lidz tam,
kad varesi atkal panemt viedierici?

a) nekad
b) loti reti
c) reizem
d) bieZi

e) vienmer

N
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5. Vai tu ar saviem draugiem bieZi runa par to, ko dariji, lasiji, redzeji
viedierices?

a) nekad

b) loti reti

c) reizeém

d) bieZi

e) vienmer

6. Vai tu vakara mierigi vari aizmigt, nelietojot viedierices?

a) nekad

b) loti reti {
c) reizém

d) bieZi

e) vienmer

7. Vai tu kadreiz esi domajis, ka par daudz lieto viedierices?
a) nekad

b) loti reti

c) reizem

d) bieZi

e) vienmer

Apskati savas atbildes! Apvelc atbilstoso vardu!

TRAKI - BUS,
AK! o URRA! HMMM... SUPERI  INTERESANTI  PAR KO
' PADOMAT!

Jasecing, ka




iz ledoma3jies, ka esi Zurnalists, kurs raksta par tevis veikto eksperimentu!

Laiks eksperimentam “Diena bez socialajiem tikliem - TikTok, Snapchat,
7. Instagram u.c.".Véro un atzimeé savas sajitas! Kads batu $a raksta virsraksts?

DIENAS PIRMA PUSE o L
Kads buitu $a raksta galvenais vestijums?

Jutos labi, ne reizi neiedomajos, ka velos atvert savu profilu.

Jutos nemierigs(a), vairak neka tris reizes gribeju atvert savu
profilu, bet neizdariju to.

Jutos loti satraukts(a), vairak neka piecas reizes gribeju
atvert savu profilu, bet neizdariju to.

(1 0O O O

Jutos neizturami satraukts(a), neievéroju eksperimenta
noteikumus un atveru kadu no socialajiem tikliem.

VA VAVAVAVAVAN
AVAVAVAVAVAVE

DIENAS OTRA PUSE

. . .. - . . K3 tu justos péc $3 raksta izlasianas?
|:| Jutos labi, ne reizi neiedomajos, ka vélos atvért savu profilu.

Jutos nemierigs(a), vairak neka tris reizes gribeju atvert
savu profilu, bet neizdariju to.

atvert savu profilu, bet neizdariju to.

|:| Jutos loti satraukts(a), vairak neka piecas reizes gribeju

Jutos neizturami satraukts(a), neieveroju eksperimenta
noteikumus un atvéru kadu no socialajiem tikliem. /
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Laiks eksperimentam “Neput pilites!”.
8. Sodien tu esi detektivs. Atceries 3 véstijumus, ko pédéjo dienu laik3 esi

dzirdéjis no draugiem, pazinam, gimené vai lasijis interneta.

1. (Kas?) man pastastija, ka

Si zina tev ir svariga / nav svariga. Kapéc?

Cilvekam, kurs to pavestija, véstijums bija svarigs / nebija svarigs. Kapéc?

S84 véstijuma ticamiba: 40 60

80
20

100
0

81 zina tev ir svariga / nav svariga. Kapéac?

3. (Kas?) man pastastija, ka

Cilvekam, kurs to pavestija, véstijums bija svarigs / nebija svarigs. Kapéc?

83 véstijuma ticamiba: 40 60

20

Y4

Si zina tev ir svariga / nav svariga. Kapéc?

2. (Kas?) man pastastija, ka

Cilvekam, kurs to pavestija, véstijums bija svarigs / nebija svarigs. Kapéec?

S84 véstijuma ticamiba: 40 60

80
20

100
0
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@ Laiks eksperimentam “Runa eksperts!”.

Sodien tu teiksi citiem tikai tas lietas, par kuram esi 100% parliecinats(a).
Pirms saki ko citiem, padoma!

Vai citi
informacijas
avoti apstiprina
$o informaciju?

Kur tu
uzzinaji So
lietu?

informaciju citos
avotos!

Ka cilveks,
zurnalists, skolotajs
vai cits cilveks,
portals (informacijas
avots), no kura tu
uzzinaji o lietu,
to zina?

Vai 8is
informacijas
avots ir
uzticams?

Uzraksti, kadas lietas tu Sodien teici citiem!

Atrodi pats un izlasi

N
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ledoma3jies, ka esi Zurnalists, kurs raksta par tevis veikto eksperimentu!

Kas Saja eksperimenta bija grutakais?

Vai tu $odien komuniceji citadi, runaji mazak vai vairak neka parasti?

Kads ir tavs secinajums péc eksperimenta veikSanas?




iz Péc spéles es jutos

10. §odientuesispé!ueksperts. O Q C Q

Sodien es spéléju / nespéléju spéli.

Ja apvilki“nespéléju", atceries dienu, kad spél&ji, un atbildi uz nakamajiem jautajumiem par $o dienu. Ja varetu, Saja spele es uzlabotu

Speles nosaukums

Cik ilgi es spalaju?

Es spéléju viens / divata / grupa.

Ko es apguvu $aja spéle?

y Si spéle man patik / ir svariga, jo
|:| svesvalodu

macijos sasniegt izvirzito mérki

macijos planot resursus

[ ] koncentréZanas prasmi

|:| pacietibu
[ ] precizitati

komunikacijas prasmes

NN

pilnveidoju zinaSanas
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11. Sodien tu esi novérotsjs.

Téma., el Ao §odign runé;’a Iem_es.ls, k.a'lpéc éi_téma Vini runaja par $o tému, jo bija Tema ir svariga
mani skolasbiedri, draugi. viniem ir svariga. ’ ’
dusmigi / nobijusies /
velejas iesaistities un risinat / musu skola /[ misu pilseta /
1 L1 valsjas izteikt savu viedokli / Latvija | Eiropa / pasaulé
vienkarsi plapaja
dusmigi / nobiju$ies /
velejas iesaistities un risinat / miusu skola / misu pilseta /
2 2 velejas izteikt savu viedokli / Latvija [ Eiropa / pasaule
vienkarsi plapaja
dusmigi / nobijusies /
velejas iesaistities un risinat / misu skol3 [ misu pilséta /
& 3.1 vélsjas izteikt savu viedokli / Latvija / Eiropa / pasaulé
vienkarsi plapaja
dusmigi / nobijusies /
velejas iesaistities un risinat / misu skola [ misu pilséta /
4. E velejas izteikt savu viedokli / Latvija /[ Eiropa /[ pasaule
vienkarsi plapaja
dusmigi / nobijusies /
velejas iesaistities un risinat / misu skola [ misu pilséta /
3 3 velejas izteikt savu viedokli / Latvija [/ Eiropa [ pasaule
vienkarsi plapaja

Ka noverotajs es secinu, ka

N
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Padoma par $o dienu vai So nedélu un uzraksti, kura medijos izskanéjusi
1 2 « / informacija tev radija Sis emocijas, sajitas:

Parsteigums

Bailes

Interese

Uztraukums

Iedvesma

Zinatkare

Bezspeciba

Dusmas

Kauns

R\
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Izverte, kuros medijos tu parasti sastopies ar tadu informaciju, kas raisa

negativas emocijas?

Vai informacija, kas tev izraisija negativas emocijas, bija patiesa un nozimiga

vai drizak radita, lai uz tas klikSkinatu?

Mans padoms sev un maniem draugiem
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Vienu minGti neapst3joties raksti vardus, kas tev nak prat3, dom3jot
13. par internetu!

Parlasi uzrakstito un izveido interneta gerboni/ gerbonus! Atceries, ka gerbonis pauz
véstijumu par vértibam, mérkiem, citam nozimigam lietam.

RN
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i I1ztélojies, ko visbieZak redzétu cilvéks, kurs ienaktu tava istab3a! Raksti vai zimé!
@ Apskati Fotografijas, kas uznemtas, ienakot jauniesu istaba! Raksti pirmo

vardu, kas n3k prat3, katru aplukojot!

Izmaini savus paradumus! Sodien izdari sava istab3 ko tadu, ko parasti nedari vai
dari reti!

Izmaini atraganas vietu! Sodien uzturies (macies, klausies miziku, d u.c) taja istabas
viet3, kur parasti neuzturies!

Véro savas sajutas un pabeidz teikumu!

Interesanti /
|
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gz Svarigakais, ko esmu sapratis/usi, uzzinajis/usi

1 5 Parskati uzdevumus, ko veici $3ja burtnica! 1zvérté paveikto!

Es pasniedzu sev zelta medalu par

Man vajadzetu vairak

Kadas prasmes esi sevi pilnveidojis/usi?

Atklaju, ka esmu

Visgrutakais uzdevums bija
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Iesaka Niklavs un EdgarFresh! HHE

EdgarFresh

' EdgarFresh Yz

IZBAUDI
REALITATI!

VISS,
KO DAR,
VAR NAKT
ATPAKAL.

d
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Niklavs
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CIENI
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EdgarFresh




Sakam paldies Drosaka interneta véstnesiem,
kuri palidzéja $1 materiala tapsana.

Latvija kops 2017. gada darbojas vairak neka 30 brivpratigie
Drosaka interneta véstnesi, ikdienad vadot nodarbibas gan bérniem un
skoléniem, gan pieaugusajiem. Pateicoties Drosaka interneta véstnesu
aktivitatei, katru gadu Latvija nodarbibas, seminaros, lekcijas
par drosaku interneta lietoSanu piedalas vairak neka 7000 cilvéki.

Stkaka informacija www.drossinternets.lv
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