Inteligents draugs, kuram ir
visas cilveces zinasanas un
vienmer gatavs TEV palidzet

PADOMI VECAKIEM

@ 1. Uzraugi, kadiem
mérkiem berns izmanto
Chat GPT

Vecakiem ir batiski
uzraudzit, ka bérns izmanto
Chat GPT, runat ar vinu
par iespéjamiem riskiem
un apdraudéjumiem, kas
saistiti ar SIs programmas
lietosanu. Vecakiem ari
jaapzinas iesp€jamas
kibermobinga pazimes,
pieméram, uzvedibas vai
garastavokla izmainas,

un vajadzibas gadijuma
jarikojas.

Virtualais asistents, kas spej atbildet uz
jebkuru jautajumu. Kadi ir ieguvumi un riski?

@ Chat GPT jeb Chatbots ir programma, kas izmanto
maksligo intelektu (Artificial Intelligence Al) un valodas
apstradi, lai generétu cilvékam lidzigas atbildes uz
ievadito tekstu. Izmantojot neticami lielu datu apjomu,
tostarp gramatas, timekla vietnes un citu tieSsaistes
saturu, kas attistas lidz Sim nebijusa atruma.

Chat GPT izmanto dazadiem merkiem:

# atbildéSanai uz jautajumiem;

® teksta generésanai;

® |ai iegutu informaciju;

® sanemtu padomus;

® palidzéetu atrisinat dazadas

problémsituacijas.

A Lai arf ChatGPT ir noderigs, jaatzime, ka tas neaizstaj
specialistu konsultacijas un padomus, kuri var bat
nepiecieSami sarezgitakas situacijas.

A\ Esiet uzmanigi, vienmeér parbaudiet faktus un
neuzticieties ChatGPT precizitatei!

RISKI

@ A 1zmanto plagiatisma noliikos, lai pilditu skolas

~ UZTICETIES VAI PARBAUDIT?

uzdevumus un majasdarbus, kas ir viena no galvenajam
bazam skolas un augstskolas, un ari arpus izglitibas
jomas.

Atrisini
uzdevumu
Kimija ...

A lzmanto dezinformacijas izplatisana. Ta ka Chat GPT
var generét cilvéekam lidzigas atbildes, griitak atskirt
Tstu no viltotas informacijas. Tas jo TpaSi attiecas
uz pusaudziem, kuriem triikst kritiskas domasanas
prasmiju, tapéc nenoveérté informacijas precizitati un
notic nepatiesai informacijai.

UZRAKSTI
ESEJU PAR ...

A Nav vecuma verifikacijas iespéja — nav iespéju
ierobezot piek|uvi berniem.

A Izmanto kibermobingam, lai tieSsaisté uzmaktos
citiem vai iebiedetu vinus. Tas rada bazas vecakiem, jo
kibermobings var nopietni ietekmét pusaudzu garigo
veselibu un labsajutu.
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2. Izglito un
informe savu bérnu
par iespejamiem
riskiem un
apdraudejumiem

Vecakiem ir svarigi
izglttot savu bérnu par
iespejamiem riskiem
un apdraudé&jumiem,
ka arm jamudina
bérnu kritiski izvertét
sanemto informaciju
un apSaubit tas
precizitati un
pamatotibu.

3. levies
noteikumus

Vecakiem janosaka
noteikumi attieciba
uz to, ka bérns

var izmantot
térzésanas GPT,
tostarp janorada,
ka riks nav
paredzéts majas
darba pildisanai
EGENEIEE]
palidzes nodrosinat,
ka Chat GPT tiek
izmantots drosi un
atbildigi.
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