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@ ChatGPT soli pa solim kontroles iestatijumu celvedis vecakiem

ChatGPT piedava vecaku kontroles rikus, kas lauj vecakiem labak parraudzit un pielagot to, ka vinu bérni izmanto So
rTku. Vecaku kontroles riki ChatGPT lauj:

e noteikt laika ierobezojumus,

e blokét saturu, izslégt konkrétas funkcijas,

e sanemt bridinajumus par nopietniem notikumiem, bet ne nodrosSina pilnu monitoringu vai piek|uvi
térzeéSanam.

Svarigi! lzveidot ChatGPT kontu drikst no 13 gadu vecuma, bet ir viegli noradtt citu dzimSanas datumu, jo nav

stingras vecuma parbaudes prasibas. Bérna ChatGPT kontu var sasaistit ar vecaka kontu, ja bérns konta izveides
bridi ir noradijis dzim$anas datumu, kas pastiprina, ka vins ir vecuma no 13 lidz 17 gadiem.

1. K3 iestatit ChatGPT vecaku kontroli

1. solis: Atver savu ChatGPT kontu > spied uz profila ikonas apakséja kreisaja stari, lai atvéru lestatijumu sadalu.
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2. solis: Spied uz lestatijumi > Vecaku kontroles > spied Pievienot gimenes locekli.
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3. solis: Noradi E-pasta adresi ar kadu bérns ir registréjies ChatGPT > atkeksé Mans bérns > spied Sutit.

Uzaicini gimenes locekli X

E-pasta adrese Izmantot talruni

it @gmail.com

Ja tavs gimenes loceklis ir jauns ChatGPT lietotdjs, vinam tiks ldgts izveidot
kontu

ST persona ir:

»

() Mans vecaks vai aizbildnis

(® Mans bérns

Ja tavs bémns piekrit, tu varési parvaldit daZus vina iestatijumus, noteikt laika
ierobeZojumus un pievienot aizsardzibas pasdkumus, kas ir pieméroti tavai
gimenei. Tev nebas piekluves informacijai par tava pusaudza sarunam ar
ChatGPT, iznemot daZos retos gadijumos, kad tas nepiecieams drogibas

apsvérumu dél. Uzzinat vairak

4. solis: Bérnam ir jaatver savs ChatGPT konts un vecaku kontroles iestatijjumos jaapstiprina vecaka uzaicinajums.
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Ja piekritisi, Vecaks varés parvaldit dazus no taviem

iestatijumiem, noteikt laika ierobeZojumus un pievienot

aizsardzibas pasakumus, kas ir pieméroti tavai gimenei. + Pievienot bernu

$i persona nevarés piek|at tavam sarunam ar ChatGPT,
iznemot dazos retos gadijumos, kad tas nepieciesams Drosibas pazinojumi ®
drosibas apsvérumu dé|. Tu vari jebkura bridi atvienot kontus.
Uzzinat vairak Mums rap tava pusaudZa drodiba. Ja més konstatésim noteiktas
nopietnas drosibas problémas, més tevi par to informésim, tomér janem
Noraidit vera, ka neviena sistéma nav ideala. Tu vari izvélsties, ka mes ar tevi

sazinasimies.

Kad bérns ir apstiprinajis uzaicinajumu, tad Vecaku kontroles sadala paradas bérna ChatGPT konta iestatijumi.
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2. Ka iestatit un pielagot noteiktas funkcijas un ierobeZojumus bérna kontam

1. solis: Spied uz bérna konta > izvélies iestatijumus, kurus vélies ieslégt vai izslégt.

X

X Vecaku kontroles @

Visparigi

Pusaudzis

pSE “c}il@gmail com
© Visparigi | ) ) - L.
Vecaki un pusaudzi var savienot kontus, dodot vecakiem iespéju pielagot

8
Q) Pazinojumi noteiktas funkcijas, noteikt ierobeZojumus un pievienot savai gimenei ©Q Pazinojumi
- . Klusuma stundas O

piemérotus aizsardzibas pasakumus.
Nosaki laiku, kad ChatGPT nevar izmantot.

© Personalizacija Personalizacija

Gimenes locekli & Sakuma laiks 21:00 v

0o

88 Lietotnes S Lietotnes

E& Datu kontroles ° 2 Datu kontroles @ Beigu laiks 8:00 v
Vecaks Vecaks >
N Drogiba @ Drotiba Samazinat jutiga satura apjomu C

Pievieno papild!

O, Vecaku kontroles vien sardzibas pasakumus, lai
8 palidzétu aizs

pusaudzus. Uzzinat vairak

5 Vecaku kontroles

Pusaudzis >
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t bérna transkripcijas un citus fail
GPT un Sora modejus. Uzzinat vaira
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apmacitu ChatG
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Balss reZims

Mums rap tava pusaudZa drodiba. Ja més konstatésim noteiktas Laut bérnam izmantot ChatGPT balss rezimu. Uzzing

nopietnas drosibas problémas, més tevi par to informésim, tomer janem

vera, ka neviena sistéma nav ideala. Tu vari izvélaties, ka més ar tevi Attélu generégana ()
sazinasimies. Laut ChatGPT izveidot vai redigét attélus,

izmantojot OpenAl attélu generésanas modejus.
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Laut bérnam izmantot ChatGPT balss reZimu. Uzzinat vairak
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Laut savam bérnam piedalities grupu térzéta

r ChatGPT.
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Citas lietotnes

Sora 5
Sora ir lietotne, kas Jauj izveidot MI vid

ChatGPT Atlas N

ChatGPT Atlas ir timekla parluks ar iebavetu ChatGPT.

Atvienot kontus

2. solis: Bérns sava konta sanems zinu par veiktajam izmainam. Vecaka ieslégtas vai izslégtas funkcijas bérns nevar
redigét, bet jebkura bridi var atvienot kontus.

Vecaks atjaunina tavus iestatijumus
@ Parskati savus vecaku kontroles iestatijumus, lai redzétu, kas ir Skatit iestatijumus X
mainijies.

Plasaka informacija par vecaku kontroli ChatGPT platforma >
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https://chatgpt.com/lv-LV/parent-resources/
https://drossinternets.lv/

