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CELVEDIS VECAKIEM “BERNI UN SPELES INTERNETA”

e Teju ikviens béms un jaunietis sp&lé kadu digitalo spéli. Digitalas spéles ir jebkura
veida spéles fiessaists, kuras spélé, izmantojot spélu konsoli, daforu vai mobilo
ierici. Tas iedalas péc veidiem: atjaufibas, lomu spéles, piedzivojumu, sacikiu,
spriedzes, simulacijas, sporta spéles, e-sports utt.

@ Spéles ir bitiska musdienu bérnu un jauniedu kultiras sastavdala, un vini spéle
dazadu iemeslu d&|. Daziem bérniem spéles ir nozimigs hobijs,
citiem tas nozimé iespé&ju pavadit laiku ar draugiem,
ieklauties vienaudzu vidu, bet val daZiem ta ir tikai
izklaide.

Kad vecaki saprot, kada| barns spéle digitalas spéles,
viniem ir vieglak ar vinu vienoties par noteikumiem,
atbalstit un mudinat bérnu spélet atbildigi.

SNIEDZ ATBALSTU UN UZMANIBU

Bernu lielaka velme ir, lai vecaki vairak interesétos un

iedzilingfos taja, kas vinus aizrauj infernetd, tai skaitd — nevis
uzreiz noliegtu spé&lu sp&lédanu, bet vismaz censtos

izprast, kapéc bérns grib spélet un kapéc vinu tas aizrauj, ka
ari atbalsfitu problémsituacijas, ja tadas rastos.

UZDOD JAUTAJUMUS UN IZRADI INTERESI

Patiesa interese bez aizspriedumiem par digitalo spélu pasauli kriemni atvieglos jums

sarunas ar savu bému par spélém, vecuma ierobezojumiem un to, ko nozimé bt
labam komandas spéletajom. Izpétot un spéléjot kopa ar savu bernu, jus labak
izpratisiet vina pieredzi ar interneta sp&lu spélesanu.

JUs varat saki sarunu, pieméram, kamér bems spélé majas. Pavaicajiet:

) KADU SPELITU SPELE? | R T ]
FLE JA 2
)| KAS SPELEJADARA? | INTERESANTA?

Paméginiet pats uzspélét. Palodziet bernam iemacit un pastastit jums par o spéli.
Pamanisiet, ka bérns ar izbrinu un cienu skatisies uz jums — iesp&jams, Sis bls botisks
solis cela uz sava béra uzticgsanos, un probleémsituacija jUs busiet pirmais, pie

ka jOsu bérns versisies.
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KO BERNS VAR IEMACITIES NO
DIGITALAJAM SPELEM?

* lemacas komandas darba un lémumu
pienem3anas prasmes, ka ari vzlabo kritisko,
stratégisko un logisko domasanu.

* Nemot véra, ka lielaka dala popularo spélu @
ir anglu valoda, ka ar dazas, pieméram,
stratégiskajas spéles, spéletaji sava starpa
sarundjas angliski, bami butiski uzlabo savas

sve$valodas prasmes.

* Daudzi tiessaistes spélefaiji iegUst jaunus draugus

visd pasaule, un spélésana ar tiem pozitivi ietekmé O 7\

komunikacijas un sadarbibas prasmes.
* Daudzi spsletaji ir spélu spélesanu no hobija
parvértusi par veiksmigu karjeru ar naudas

pelniganas iespéju.

KADI RISKI PASTAYV, JA BERNS PARLIEKU
AIZRAUJAS AR SPELU SPELESANU?

Vecakiem janem véra, ka parmériga aizrauianas ar spélém bérmam var radit
papildu riskus un negativi ietekmét vina veselibu un emocionalo stavokli.

Sarezgijumi, kas biezi vien tiek attiecinati vz spélésanu, pieméram, parlieka
aizrausands ar spélém, var noradit uz citam problémam bérna dzive:

e socidlo attiecibu trokums;

* gritibas fikt gala ar dzives situacijam;
* gariga rakstura problemas; m
* problemas skola un konflikii ar vienaudziem;

o

* vientuliba un atstumfiba, u.c.

Pajauta bernam, kas vinu piesaista, pieméram, vardarbigas spélés, un kadas izjotas
vinam rada §is spéles un iespé&ja tas spélat.

Ja uzfraucaties par savu bému, meklgjiet palidzibu pie psihologa, varat ar
konsulteties bez maksas ar Valsts bemu tiesibu aizsardzibas inspekcijas psihologiem,
zvanot uz Uzticibas talruni 116111.
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GALVENAIS IR LIDZSVARS

Ka vecakam jums ir piengkums palidzet bermam atrast lidzsvaru starp dazadam

dzives jomam:

o fiziskas akfivitates; (o)

o

* dimene un socialas aftiecibas; X

* veseligs uziurs;
s
* apnemianas pildit skola uzdoto un citus pienakumus;

* jegpilni hobiji;

* atbilstoda atpita ir neatnemamas lidzsvara sastavdalas.

Regulara tiessaistes spélu spélesana nav kaitiga, ja ikdienas dzivé valda lidzsvars.

Atklatas sarunas un skaidri noteikumi, kas, vélams, ir pienemti kopa ar bémuy,
samazina problémsituaciju rasanos.

VECUMA IER_OBEiOJUMI NAV TIKAI
REKOMENDACIJAS

Spélu vecuma ierobezojumi ir jauztver nopietni, jo @
ierobezojumi vienmér nozimé bridingjumu par satury, kas nav
piemérofs jaunakiem b&miem. Vardarbiga un biedgjo3a
satura spéles var radit nepafikamas atminas, it Tpasi
jaunakiem bérmiem. Ir svarigi bt informétam par spélém, kuras

spélé jusu bérns, un parbaudit to vecuma ierobezojumus.

JA NU KAUT KAS NOTIEK?

Tiedsaistes spélu pasaulé var saskarties ar negafivam lietam, piemé&ram,
iebiedé3anu, aizskarianu, identitates zadzibam, draudiem un uzmak3sanos
seksudlos nolukos. labakais veids, ka pasargat béru interneta, ir veicinat atklatu
un uzticgsanas pilnu sarunu, kurd ar bemu iespsjams parrunat potencidli bistamas
situdcijas un iefeikumus, ka rikoties.

Ja kaut kas notiek, saglabaijiet mieru, uzklausiet bérna skaidrojumu par situaciju
un nekad nevainojiet bérnu. Saglabajiet iesp&jomos pieradijumus (piemé&ram,
ekran3avinus) un parbaudiet spéles nosacijumus, lai noskaidrotu, vai nepatikamas
zinas iesp&jams blokét vai zinot par fiem. Ja jums rodas aizdomas par noziedzigu
darbibu, sazinieties ar policiju vai zinojiet Drossinternets.lv
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