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Bridiniet bernu nemeklét vardarbigu,
nepatikamu un vina vecumam
neatbilstosu saturu interneta. Meklgjot

Nomieriniet bérnu, sakot, ka vins ir drosiba,

un aiciniet pastastit, ko tiei vins ir redzejis
interneta un kas tiesi vinu satrauc. Kada veida
vins So satraucoso vai nepatikamo saturu sanéma,

konkreti kura socialo tiklu vietné to redzgja. turpmak redzes arvien biezak lidzigus video

par to pasu tému, jo socialie tikli izmanto
algoritmu, kas piedava ari turpmak apskatit

Izskaidrojiet bérnam, ka to pasu vai lidzigu saturu, kuru jau aplakoja.

interneta ir pieejams ari nepatikams
un vina vecumam neatbilstoss saturs,
kas var izraisit nepatikamas sajutas un pat
nobiedét. Par to vienmeér jazino vecakiem.

Dazadi izaicinajumi un slepeni
uzdevumi bérnam var likties
aizraujosi un izraisit lielu interesi, bet
bridiniet bérnu NEKADA gadijuma
o neméginat pildit uzdevumus.
Ja bérns joprojam ir |oti satraukts, nevar

naktis aizmigt, ir nobijies no ta, ko

redzéjis, tad iesaistiet psihologu,
kas palidzés bérnam tikt gala ar
trauksmi un parvarét bailes.

- Paskaidrojiet bérnam, ka ne viss tiessaisté ir
patiesiba. Parbaudiet datumu un avotu, ka ari nemiet
véra, ka $ads nepatikams saturs (attéli, video un raksti ar
“biedejosiem” nosaukumiem) bieZi tiek veidots pe|nas
nolikos, lai péc iespéjas vairak cilveku gribétu
uzklikskinat un apmeklét konkréto vietni vai
sociala tikla kontu.

Bridiniet bérnu nevert
vala klasesbiedru sutitas saites
WhatsApp vai cita sazinas platforma,
kuras jau péc nosaukuma un priek3skatijuma liek
nojaust, ka tajas varétu bat virusi, pornografiska
vai vardarbiga rakstura saturs, bied&joss vai citadi
kaitigs saturs. Bemi bieZi dalas ar Sada veida
saturu, izklaides un zinkares vadrti.

Zinojiet par nelegalu saturu,
izmantojot mobilo lietotni
“Dross internets” vai majas lapa
Drossinternets.v.

Aicinam versties Valsts
policija, ja bérns ir sapemis
draudus interneta. Saglabajiet
pieradijumus, policijai tie bas
nepieciesami.

Aizliedziet bernam sutit, parsutit
nepatikamo saturu draugiem caur
socialajiem tikliem vai ka citadak. Tada veida
vins veicina Si satura izplatibu (ir [idzatbildigs
Sisatura izplatiba un popularizésana).
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un skatoties sada veida saturu interneta, bérns

Apsveriet iespéju
izmantot ari citus
drosibas iestatijumus
pusaudzu drosibai YouTube

Padomi droSihas
uzstadijumiem

Registré sava bérna viedtalruni ar bérna
dzimsanas datiem, lai bérns neredz un vinam nav
pieejams saturs, kas paredzéts pieaugusajiem.

WhatsApp blokegjiet tos kontaktus,
kas bérniem ir satijusi vardarbigo,
nepatikamo saturu, un zinojiet par Siem
attéliem, video socialo tiklu platformam, lai tie

tiktu dzésti https://goo.gl/wMMTVA.

Google meklétajprogramma pie iestatjumiem
iesledziet “Drosu meklesanu” (angu val.
Safe search) https://goo.gl/KW3yd5.

Uz iericém, ko izmanto béri, iesledziet
YouTube “lerobezoto rezimu” vai (anglu
val. Restricted mode) https://goo.gl/MNiksp.
Ta tiks ierobeZota iespéja, ka jusu bérns nejausi
saskarsies ar vardarbiga satura video.

Lietojiet Google Play un Apple piedavatos kontroles
rikus Family Link un Family Sharing lietotnu un satura

parvaldibai bérnu viediericés https://goo.gl/y7jkqx.

Lietojiet privatuma un drosibas iestatijumus, kuri
apkopoti Socialo tiklu drosibas celvedr https://goo.gl/Bf5vd2

Atsledziet pazinojumu pienaksanu
bérna viedtalruni, lai ierobezotu,
ka bérnam nepartraukti piedava
aplikot socialo tiklu saturu

https://goo.gl/0izRnG. https://goo.gl/L70zT2.

Lidzfinansé
Eiropas Savieniba
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