PADOMI

KA UZSAKT
SARUNU?

KA SAGATAVOTIES 2
SARUNAI AR @
BERNU? q

Drossinternets.lv lapas sadala [Materiali -> Vecakiem]

atradisiet noderigu informaciju par riskiem un Intereses izradisana par vina aktivitatém tiessaisté, mudinas bérnu bt

apdraudejumiem interneta, kas palidzes sagatavoties atvértakam, ka arf palidzés labak izprast, ko bérnam patik darit tiessaiste.
sarunai ar bérnu par droSu un atbildigu interneta lietoSanu.

KADUS KA BRTDINAT\,-;
JAUTAJUMUS BERNU PAR ...
UZDOT? RISKIEM

INTERNETA?

SACIET AR VIENKARSIEM
JAUTAJUMIEM PARTO, KAS BERNAM VAI
JAUNIETIM PATIK TIESSAISTE — par socialajiem
tikliem, lietotném, spelém, maziku u.tml.

—

TAS, KO VECAKI DOMA, KO VINU
BERNS/PUSAUDZIS DARA INTERNETA,

JA SARUNA AR BERNU NORIT VEIKSMIGI,

BIEZI ATSKIRAS NO TA, KO VINS || TURPINIET, UZDODOT JAUTAJUMUS,

PATIESIBA TUR DARA. Q

KAS SAISTITI AR RISKIEM UN
APDRAUDEJUMIEM INTERNETA:

Nereti jaunietis jitas nesaprasts un sasutis,
kad vecaks izdara pienémumus par vina tiessaistes pieredzi.

o R % Vaiir kaut kas, kas tevi satrauc = Ko tu nekad nedaritu interneta?
Tapéc patiesi vértiga ir atklata saruna, vecakiem izradot

interneta? e s e
interesi par bérna aktivitatém interneta. Jums noderés Sie e Val_e5| kadrelz dgmajls, ka
“starta’ jautajumi un, atkariba no béma sniegtajam atbildem, = Vai € "‘_’VEfOJ'S sliktas lietas W ”k°t°_5;J\';‘ ’Fe""[l’(‘fzde”?ow
turpiniet ar saviem papildinosajiem jautajumiem. !nterqeta, BT |n.terr1eta.1.. EILEREAL

izvairies? piedzivojis?

“STARTA” JAUTAJUMI - : - _ s
4 Kidai k3 % Ka tu sevi pasarga interneta, % Kapeéc bérni biezi slépj saturu un
¥ Kadus socialos tiklus tu lieto? s;élz;r\/t:iv\farrr;lfr? d (EM TGN EITNEE (Y bloke savus vecakus interneta?
Egr:;l katra no tiem parasti Kdreiz uzspéletkopa? = Vai bieZi bloké kadu interneta? = Vai esi domajis par to, ka
' Kapec? interneta publicéto nevareési

¢ Kadu maziku klausies?

d Kadam slavenibam tu seko? pilniba izdzést nekad?

N e Vai varam pak|ausities = Katu domé, vai interneta
Kas tev patik vinu publikacijas! tavas milakas tapat ka realaja dzivé mums = Vai esi kadreiz dzirdéjis sakamo
d Arkadiem 3 vardiem tu dziesmas? jauznemas atbildiba par savam “internets kludas nepiedod”? Ka
raksturotu sevi tieSsaiste? darbibam? Tu to saproti?
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UZTICESANOS? ;:)

KA VIENOTIES PAR
NOTEIKUMIEM
EKRANA LAIKAM?

Vienojieties ar bérnu par interneta lietosanas noteikumiem majas un
brivaja laika. Palidziet bérnam veidot veseligus digitalos paradumus
jégpilnai interneta lietosanai, nosakot ari ierobezojumus ekrana laikam.

Atcerieties, SVARIGI VEIDOT VESELIGU LIDZSVARU

STARP TIESSAISTES UN BEZSAISTES
AKTIVITATEM JUSU BERNAM.

Uzsakot sarunu par noteikumiem, izmantojiet Sos jautajumus, lai
vienotos par konkrétiem noteikumiem, ko béerns
turpmak ieveéros:

X Kapéc satikt draugus un pavadit laiku kopa realaja dzive ir forSak neka
virtuala sazina?

KAPEC SVARIGI AR
BERNU UZTURET
VIRTUALO -
SAZINU? @
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Sarunas laika radiet bérna parliecibu, ka vins
vienmer var jums uzticet savus notikumus
tietsaisté, jo Tpasi, uzsverot, ka bérnam jazino, ja
nonacis kada problémsituacija interneta, kas rada
barnam emocionala rakstura problemas, dzivibai
vai veselibai bistamus draudus.

ot

&é’doz E.!!
X Vai tev ir grutibas " h
laicigi ieiet gulét, jo / = °\

sazinies ar draugiem un vélu “sédi telefona”?

X Vai tu kadreiz
nogursti no
socialajiem tikliem
un telefona?

X Kapéc jauniesiem neizdodas ieverot lidzsvaru,
pietiekami daudz laika atvelot macibam, draugiem,
sportam, miegam utt.?

X Vai esi aizdomajies, ka parmeériga interneta
izmanto3ana var ietekmét tavu veselibu ilgtermina?

X Kapéc vecaki negrib, ka bérns parak daudz laika
pavada ierices?

X Vai saproti, ka noteikumi un pasdisciplina palidz
pareizi organizet savu laiku?

Internets ir lielisks resurss, lai kopa ar bérnu atrastu
noderigu saturu, uzturétu savstarpéju sazinu un
sniegtu atbalstu viens otram ikdienas gaitas.

Savstarpejas attiecibas veidosies
cieSakas ar bérnu, ja regulari uzturesiet
cieSu virtualo sazinu ar vinu,

ne tikai par vina pienakumiem, bet mudinot bérnu
dalities ar vina dienas notikumiem un emocijam.
Sutiet viens otram zinas, foto un video, ka ari noderigu
informaciju, kas palidzes jisu bernam macibas,
izaugsmei un sevis pilnveidosanai.
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