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Skoléni skatas pornografiskus materialus: ka rikoties?

Lidz ar interneta popularitates pieaugumu, pornografija masdienas ir pieejamaka
neka jebkad agrak. Biedribas "Papardes zieds" novérojumi liecina, ka ar vecumam
neatbilstosu informaciju saskaras arvien jaunaki bérni. Sakoties jaunajam macibu
gadam, gan vecakiem, gan pedagogiem ir japievérs uzmaniba, kadu saturu skoléni
skatas savos viedtalrunos vai datoros. Lai pasargatu bérnus no Soka un psihotraumas,
ko rada pornografija, ir jarikojas savlaicigi!

"Pedeéja laika ir dzirdéts par virkni gadijumu, kad sakumskolas skoléni interneta skatas
pornografiju. Ta, pieméram, kada Pierigas skola gados vecaki bérni paradija pirmklas-
niekiem, ka, izmantojot aizsargatu skolas bezvadu interneta tiklu, telefonos skatities
pornografiskus video. Kada cita skola meitenes bija regulari skatijusas vecumam ne-
piemérotus video un péc tam dalijusas ar redzeto, ziméjot komiksus. Sadus gadiju-
mus varu minét vél un vél," uzsver biedribas "Papardes zieds" valdes priek$sedétaja
lveta Kelle.
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PAZIMES, KAS VARETU LIECINAT, KA BERNS SKATAS PORNOGRAFIJU INTERNETA
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Esot pieauguso tuvuma, tiek strauji
noslépts viedtalrunis vai samazinats
parluka logs un izslegts dators.

Bez redzama iemesla berns medz but
dusmigs, satraukts un noslépumains.

Bérna uzvediba vérojams
pornografiskajos materialos redzéeta
attelojums - kustibas, skanas.

Bérns zimé pornografiska
rakstura Zimejumus.



Drossinternets.lv dati liecina, ka visbiezak sakumskolas vecuma bérni pornografiska satura
materialiem piek|Ust nejausi vai ari skolas biedru, vecaku, sveSu personu vainas dé|.
Nejausi par pornografiju bérni var uzzinat teju jebkur.

Dazi piemeri:

Vakara stundas TV
médz but redzamas

reklamas, kuras tiek
reklaméti seksuala

rakstura pakaplojumi,
pieméram, sekss pa
telefonu.

Bérni mégina noskaidrot nezinamo, nesaprotamo vardu nozimi,
pieméram, vaicajot to braliem, masam vai vecakiem.
Nesanemot atbildi, vini pasi médz mekléet atbildi interneta.



Izplatita vecaku kluda ir Jaut berniem vienatné netraucéti darboties interneta un
skatities dazadus video, neuzliekot droSo mekleSanas iespéju vai ierobezoto video
skatiS8anas rezZimu. Vel viena tipiska kltda ir neuzlikt pieejas kodu konkrétiem TV
kanaliem — béerns, nejausi sledzot kanalus, nokltst TV kanala, kura tiek radita por-

nografija.

An tad, ja vecaki ir darijusi visu, lai atvases nevaréetu pieklut nevelamam
saturam pasu spekiem, pie vainas var but citas personas:
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Psihologu apkopota informacija un dazadi péetijumi apliecina, ka vecumam neatbilstosi sek-
suala rakstura materiali var ietekmét bérnu emocionalo stavokli, pasuztveri, attieksmi, izprat-
ni, savstarpéjas attiecibas un uzvedibu. Liela méra to, kadu ietekmi seksuala rakstura ma-
teriali atstas uz bérnu, nosaka faktori, kas saistiti ar pasu bérnu, pieméram, vecums, dzi-
mums, ka ari pieejamo materialu saturs vai daudzums.

lespé&jamas sekas saskarsmei ar pornografiju:

Izraisa pozitivaku attieksmi pret
seksualiem izméginajumiem,

-
Redzetais tiek pienemts g
/ pieméram, gadijuma attiecibam.

par patieso un veélamo.

Lielaks risks

Palielinas seksuala agresija. klat par seksualas
vardarbibas upuriem.

Seksualas attiecibas redz tikai ka
fizisku kontaktu, nevis ka
vienu no iesp&jamiem sirsnigu
attiecibu izpausmém.

Sak uztvert parejos

cilvékus ka seksa objektus.




Viens no efektivakajiem problémsituacijas risinajumiem bitu saruna.

Pieaugusajiem, skolotajiem, vecakiem ir griti uzsakt sarunu ar bérnu par tik jutigu

temu ka seksualitate, daudz értak ir atstat So téemu pasplisma. Tomer sapratigs vecaks vai
pedagogs to nepielaus. Pirms uzsakt sarunu ar savu bérnu, ir pasiem jatiek gala ar savu

attieksmi pret pornografiju:
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Pamudinajums atklati runat par savam jatam un piedzivoto varétu but parak liels slogs
bérnam. Seit varétu izlidzéties ar netiesu jautajumu, vadoties péc shemas:

Vai pieaugusie sadas filmas piedalas
brivpratigi? Ka jutas virietis un ka - sieviete?

Sie un daudzi citi jautajumi bis labs paligs, lai saktu sarunu un soli pa solim
mazinatu negativo efektu, ko rada pornografijas skatiSanas bérnos. Svarigi ir izskaidrot

bérnam, ka pornografiskajos materialos redzamajam nav sakara ar realo dzivi un $is
attiecibas nav istas.



Jasaprot, ka bérns ir piekluvis pornografijai?

Vai ir iesaistita tresa persona —
vienaudzis, interneta iegits pazina vai pieaugusais

Ja ir iesaistita treSa persona, ir janoskaidro tas ....
ricibas motivs.

Ja ir kaut mazakas aizdomas par launpratigu
ricibu, ir jazino Valsts policijai vai

Drosaka interneta centram, sutot e-pastu:
zinojumi@drossinternets.|v.

Ja pornografijas izplatiS8ana iesaistits vienaudzis vai
skolas biedrs, ir jaiesaista skolas psihologs vai so-
cialais pedagogs.

Svarigakais ir neignorét situacijas, kad bérnam ir bijis
pieejams pieaugusajiem domatais saturs, un aktivi
rikoties. Ja nepiecieS8ama palidziba, noteikti javérsas
péec palidzibas.
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