KAILFOTO
IZSPIESANA
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KA RUNAT AR BERNU VAI

JAUNIETI PAR KAILFOTO
IZSPIESANU? KADUS
PADOMUS SNIEGT, LAI
VINU NO TA PASARGATU?
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Pusaudzi ir ka uzburti savstarpéjai saskarsmei un vélmei , Cupoties”. Vajadziba blt pienemtiem un
piederigiem virza vinu ricibu. Pubertate palielina vélmi eksperimentét, apmierinat erotisko zinkari
un seksualo tieksmi. Sis intereses un tieksmes palielina pusaudzu apdraudéjumu biit paklautiem
seksualai izmantosanai.

Riski, ar kuriem saskaras jauniesi

Saruna timeklT, kas sakuma Skiet, ka draudziga kircinasanas var viegli pariet saruna par seksu.
Jaunietis jutas ieintereséts un glaimots par $adu sarunu un turpina iesaistities, domajot, ka ta ir
nekaitiga. Citos gadijumos jaunietis patiesi tic, ka ir izveidojusas intimas attiecibas ar sarunas biedru

timeklr.

Kailfoto izspieSana

(no anglu val. sextortion) -

riciba, kas piespieZz bérnu un jaunieti sttit
savus kailfoto citai personai vai iesaista tos
seksualas darbibas datora kameras
prieksa, lai péc tam draudétu publicét
iegutos attelus vai video interneta un
izspiestu naudu vai vel citus seksuala
rakstura attélus un/ vai video.

Ar tieSsaistes pakalpojumu starpniecibu
bérns un jaunietis biezi tiek nofilméts
vinam to nezinot, lai péc tam Santazétu,
draudot publicéet iegutos attéelus vai video.
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KADEL BERNI UN JAUNIESI IR
VIEGLAK PAKLAUJAMI UN
IEVAINOJAMI?
>

Ko jus varat darit?

Runajiet ar jaunieSiem par iespéjamiem riskiem, lietojot misdienu tehnologijas seksualiem
eksperimentiem, un apdraudéjumu klGt par izspieSanas upuri. Runasana par riskiem ir nepieciesama, jo:

- Jauniesi, sanemot draudus interneta, parasti censas atrisinat situaciju saviem spékiem.

- Notikumi var |oti strauji attistities, un jaunieSi var nonakt situacija, kuras atrisinajums nav viniem
pa spékam.

- BieZi jaunieSiem ir griti prasit pieauguso palidzibu, jo vini jatas apkaunoti un parbijusies, ka
seksuala satura attéli vai video var tikt izsGttti pazinu lokam.

- JaunieSiem, nonakot bistamos apstaklos interneta, nepiecieSama pieauguso izprotosa un
atbalstosa riciba.

- JaunieSiem jasanem praktiski pielietojama informacija, ka izklGt no apdraudéjuma, un jazina, ka
var vérsties pie pieaugusajiem péc palidzibas.

SVARIGI! Pieaugusajiem ir pienakums bit atsaucigiem un atbalstosiem gadijumos, kad jauniesi k|idas.

Datora kameras, telefons vai citas
iekartas var tikt izmantotas ne tikai
nekaitigu attélu vai video
parsatisanai, bet ari kailfoto un
pornografiska satura parsatisanai, ko
vélak var izmantot pusaudzu

v

santazésanai.

Kadam 15 gadus vecam zénam Latvija tika
draudets, ja vin$ nesamaksas 300 eiro, tad
vina kailfoto tiks izsGtits visiem vina draugiem.
Vins domaja, ka sazinas interneta ar 15 gadus
vecu meiteni, un vinam Skita, ka ir forsi
atkailinaties datora kameras prieksa. Péc paris
dienam zéns sanéma zinu no viriesa, kurs, ka
izradas, bija izlicies par meiteni. Vins draudéja,
ja zéns nesamaksas prasito naudas summu
tuvako dienu laika, vins izsttis erotisko video
visiem zéna draugiem Facebook un Instagram.
Policija notvera izspiedéju un atklaja, ka
noziedznieks ir izspiedis naudu vai papildus
erotiskos video no vairakiem simtiem jauniesu
vairaku gadu garuma.



PADOMI, KA RIKOTIES, SASTOPOTIES AR IZSPIESANU INTERNETA:

el

ol

Nekad nepaklaujies draudiem;

Partrauc jebkada veida sazinu ar izspiedéju;

Bloké vinam pieeju visiem saviem socialo tiklu kontiem;

Izdzés vai deaktivizé visus savus socialo tiklu kontus, kurus lietoji,
sazinoties ar izspiedéju;

Izstasti uzticamam pieaugusajam, kas ir noticis;

Zino Drossinternets.lv Zinojumu linijai, 116111 vai Valsts policijai.

Ja jaunietis tiek Santazéets vai notiek izspieSana interneta, nekavéjoties

vérsties péc palidzibas!

Noderigi padomi vecakiem:

1.

Izmantojiet plassazinas lidzeklos publicétos stastus par So tému, lai apspriestu tos ar savu atvasi.
Pieméram: ,Es nesen lasiju..., Kadu laiku atpakal zinas stastija par gadijjumu...” u.tml.
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BERNAM ATGADINIET, KA

NEKAD NAV PAR VELU
VERSTIES PEC PALIDZIBAS PIE
VECAKIEM, SKOLOTAJA VAI
ZVANOT UZ 116111

Izmantojiet izdevibu, lai parrunatu, kadi ir riski un ko varétu darit citadak. Runajiet par iespéju izk|Gt no sarezgitam situacijam, pieméram, neatbildot

izspiedéjam un blokéjot kontaktu.

Atgadiniet savai atvasei, ka, lai kas arT notiktu, jas esat Seit, lai palidzetu izk|Gt no sareZzgitam situacijam. Izskaidrojiet, ka jis saprotat, ka var nebdt

viegli lgt palidzibu vecakiem, bet vina drosiba ir jisu galvena prioritate. Uzsveriet, ka nekad nav par vélu vérsties pie jums péc palidzibas.

Izskaidrojiet, kas ir izspieSana un ka ta ir pretlikumiga un sodama riciba.
Parrunajiet ar savu atvasi, kadas var bat sekas, izmantojot datora un/vai telefona kameru tiessaisté:

> Jebkas, kas notiek tieSsaisté ar datora kameras starpniecibu var bt vienkarsi ierakstams. Nelauj sevi apmulkot ar domu, ka tas notiek ,,dzivaja”

(tieSsaisté) un tade| nav jauztraucas. Tadi pasi riski pastav, parsitot foto attélus vai video.

> Javien persona nav zinama un satikta personigi, nav nekada veida, ka parliecinaties, kas patiesiba ir datora kameras otra pusé.

> leprieks ierakstits video var tikt radits tieSsaisté. Pieméram, pieaudzis virietis var parraidit video, kura redzama nepilngadiga meitene, liekot

jaunietim domat, ka vins sazinas ar sava vecuma meiteni tieSsaisté.

» Jaunietim vienmér jauzticas savam sajutam. Jebkura situacija javerte kritiski, ja rodas kadas aizdomas, tad tas nevajag ignorét, bet tiesi otradi -

ievérot piesardzibu. Ja, pieméram, persona, kura sarunajas ar jaunieti ar datora kameras starpniecibu nav redzama, aizbildinoties, ka Sodien

mana datora kamera ir sabojajusies vai nestrada un tadéel tu mani neredzi - tas var nozimét, ka persona patiesiba mégina slépt savu identitati.
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LR Kriminallikuma 183. pants nosaka:

IzspieSana ir pieprasijums bez tiesiska pamata atdot mantu vai tiesibas uz mantu vai izdarit kadas mantiska rakstura darbibas, piedraudot ar vardarbibu cietusajam vai vina tuviniekiem,
piedraudot izpaust apkaunojosas zinas par cietuso vai vina tuviniekiem, piedraudot iznicinat vinu mantu vai radit viniem citu batisku kaitéjumu, soda ar brivibas atnemsanu uz laiku idz pieciem
gadiem vai ar Tslaicigu brivibas atnemsanu, vai ar piespiedu darbu, vai ar naudas sodu, konfiscéjot mantu vai bez mantas konfiskacijas, un ar probacijas uzraudzibu uz laiku lidz trim gadiem vai
bez tas.
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Kriminallikuma 162. pants nosaka:
Pavesana netikliba. (1) Par seSpadsmit gadu vecumu nesasniegusas vai bezpalidzibas stavokli esoSas personas pavesanu netiklib3, tas ir, par tadas seksuala rakstura darbibas izdarisSanu bez
fiziskas saskares ar cietusa kermeni nollka apmierinat savu dzimumtieksmi vai izraisit dzimuminstinktu cietusaja, ja to izdarijusi pilngadiga persona vai ja tas izdarits, izmantojot cietusa
bezpalidzibas stavokli vai pret cietusa gribu, lietojot vardarbibu, draudus vai izmantojot uzticibu, autoritati vai citadu ietekmi uz cietuso, — soda ar brivibas atnemsanu uz laiku Iidz trim gadiem
vai ar 1slaicigu brivibas atnemsanu, vai ar piespiedu darbu, vai ar naudas sodu un ar probacijas uzraudzibu uz laiku lidz trim gadiem.
>
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Kriminallikuma 162." pants nosaka:
Pamudinasana iesaistities seksualas darbibas. Par seSpadsmit gadu vecumu nesasniegusas personas pamudinasanu iesaistities seksualas darbibas vai $adas personas pamudinasanu tikties ar
meérki izdartt seksualas darbibas vai staties dzimumattiecibas, izmantojot informacijas vai komunikacijas tehnologijas vai citu sazinas veidu, ja to izdarijusi pilngadiga persona, — soda ar brivibas
atnemsanu uz laiku lidz vienam gadam vai ar piespiedu darbu, vai ar naudas sodu un ar probacijas uzraudzibu uz laiku lidz trim gadiem vai bez tas.
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Alisona nosiitija kadam pieaugugam virietim seksuila Amanda bieZi iepazinas un ¢atoja interneta ar svesiniekiem,
rakstura izaicinosas bildes, kuras redzama kaila. Virietis un viena no reizém kads virietis vinu pierunaja ieslegt web
tas publicéja socialaja tikla Instagram. Vinai bija tik Joti kameru un paradit kratis. PEc tam virietis vinu terorizéja,
kauns un neérti par savu ricibu, ka vina nevélgjas par to sakot, ka aizsutis bildi vinas draugiem, ko ar1 izdarija.

runat ne ar vienu un pat méginaja izdarit pagnavibu, Amanda nomainija vairakas skolas, bet virietis turpinaja
pardozéjot miega ziles. Vecaki pieaicindja psihologu, vinu terorizét, noskaidroja, kur vina macas, sutija jaunajiem
kuram vina uzticéjas un pastastija par notikuso. Vina skolas biedriem vinas fotografijas un ievietoja tas Facebook.
sp&ja tam tikt pari, pateicoties mammas un téta Péc gadiem ilgas terorizéSanas 2012.gada oktobri meitene

atbalstam un psihologa sniegtajai palidzibai, ka ari izdarija pasnavibu. Amanda, 15 gadi

uzradija policijai vainigo personu, kas izvilinaja un péc
tam publicéja vinas kailfoto. Alisona, 14 gadi



