KADU IETEKMI SOCIALIE TIKLI ATSTAJ
UZ TAVU BERNU?

Ka panakt, ka bérns nepaklaujas virtualas pasaules ietekmei, bet dzivo
savu dzivi, pienem savus Iémumus un nekopé to, ko redz interneta?

rNenoliedzami - loti liela méra tas, kadi ir jaunieSi un ka vini
uztver dzwvi, ir socialo tiklu un interneta mediju nopelns. Jauniesi
redz izskaistinatu dzivi socialajos tiklos un art ilgojas péc tadas.
Bet vai tieSam interneta redzétais atspogulo realitati?

Tapat arm masdienas socialo tiklu zvaigzném - populariem
blogeriem, Youtuberiem, Instagram kontu Tpasniekiem, vietéja un
pasaules méroga slavenibam ir batiska loma jaunieSu uzskatu

veidosana. Vai jauniesi prot kritiski analizét slaventbu ka jauniesu

Lviedokju [[deru socialajos medijos paustos vestijumus?

Kada ir ietekme?

<$ lzkroplota izpratne par cilvéka izskatu un laimigas dzives
standartiem

< Cilveki tiek veértéti péc aréja izskata un péc ta, kas viniem
pieder

<& Vardarbiba ir kluvusi par normu

<$ Laimi saista ar karotas lietas iegiSanu

<& Salidzinasana, véertésana un greizsirdiba

<& Atkariba un sliktas vai vajas sekmes skola

< Riskanta seksuala uzvediba

1. I1zkroplota izpratne par cilvéka
izskatu un dzives standartiem.

Socialajos tiklos un reklamas redzétais bérniem un jaunieSiem
rada iespaidu, ka vini dzivo “perfektu” cilvéku pasaulé -
cilvekiem ir perfekta ada, kermena forma, skaisti un veseligi
mati, tie nésa zimolu apgérbu, éd veseligi, strada labi
apmaksatu darbu, brauc ar jaunakajam automasmnam, dzivo
skaistas majas, to vien dara ka ballgjas un bauda dzivi u.tml.
Beérni neaizdomajas, ka bildes un fotografijas ir apstradatas
ar Photoshop, filtriem un citam programmam, kas tas uzlabo.
Diemzél Sadus skaistuma, perfekta izskata un dzives
standartus ir grati sasniegt realaja dzivé. Tas noved pie
izkroplotas izpratnes, ka bérns un jaunietis verté un uztver
realo pasauli, dzivi un apkartéjos cilveékus. Un salidzina
redzéto ar sevi. Biezi vien anoreksiju un bulimiju pastiprina
So manigi perfekto kermenu aplako$ana. Un tas notiek ne tikai
ar meiteném, bet arT ar zéniem, kas sevi salildzina un censas
atbilst télam, ko interneta mediji un reklamas popularizeé.

3. Vardarbiba ir kluvusi par normu

Musdienas gan fiziskas, gan emocionalas vardarbibas lime-
nis, kas tiek atspogulots interneta - videospélés, filmas,
socialajos tiklos, ir kritisks. Laika gaita jaunieSi sak uztvert
redzéto fizisko vardarbibu un emocionalu pazemosanu
par normu. Vini pasi
kldst vardarbigi, neja-
tigi, meégina atkartot
kadas no vardarbibas
izpausmém. Jo visi tacu
ta dara - pazemo viens
otru interneta vide.
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2. Cilveki tiek verteti pec aréeja izskata
un péc ta, kas viniem pieder
Socialo tiklu ietekmé bérni un jauniesi cilvé-
kus sak vértét vairak péc aréja izskata, sta-
tusa sabiedriba un kas tiem pieder, un, uz
ST pamata, veido savstarpéjas attiecibas.
kartgjiem, kadas ir vina dzives vértibas.
Un it seviski interneta ir viegli izlikties
gadijumos |oti atSkiras no ta, kads Sis cilvéks
ir realaja dzive.

Tomeér cilvéks ir kaut kas vairak - ta vértiba
4"
par to, kas neesi, un radit nevainojamu

ir ar kdadam rakstura Tpasibam, prasmém,
spéjam vins apveltits, ka izturas pret ap-
priekSstatu, kam mazs sakars ar realo
situaciju. Interneta radrtais téls vairuma

4. Laimi saista ar karotas lietas
iegusanu
Laimei ir sava cena - vismaz tadu
VEstljumu jaunietis sanem no in-
terneta medijiem un reklamam.
Jaunietim liekas, ka dzive batu
ideala, ja tikai vinam nopirk-
tu jaunu spéli, kleitu, datoru,
telefonu, u.tml. Reklamdevaji
mérké uz jaunieSu auditoriju,
lai palielinatu savus ienému-
mus. Un ta bérni un jauniesi
klast par komercializétas
laimes upuriem, nespéjot
atrast un izvértét - ko no-
ZImé patiesa laime.
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5. Salidzinasana,
vertesana un
greizsirdiba
Nav noslépums, ka salidzinasana
socialajos tiklos noved pie greizsir-
dibas un skaudibas - lielaka dala cil-
veku atzis, ka, redzot citu cilvéku
atvalinajumus siltajas zemés
ar smaidigiem bérniem, rada
skaudibu un greizsirdibu, velak
izmisuma izjatu un pat depresiju
Cilveks velas padarit savu dzivi
labaku, tomér apzinas, ka to Ts-
termina nevar izdarit. Jaunietis
neapzinati sak vainot savus vecakus, ka vini
nevar davat tadu paSu dzivi ka klasesbiedram,
iespéjams, vini saks izteikt pretenzijas un pieprasit da-
zadus uzlabojumus, ja vecaki vélas vinu redzeét laimigu.

7. Riskanta seksuala uzvediba

JauniesSi atklaj savu seksualitati. Tas ir normali, ja viniem
ir interese par sava kermena un attistibas procesu iz-
zinaSanu. Tomér seksualitati atspogulojoSas ai-
nas socialajos tiklos un interneta madsdienas ir par
daudz un var radit jaunieSos maldigu izpratni -
ka seksualizéta uzvediba un izskats ir vértiba, uz
kuru noteikti jatiecas. Sekss bez atbildibas - Skiet
Sads vestijums jaunietim tiek nodots interneta. Tas var
novest pie bezatbildigas seksualas uzvedibas un neveéla-
mas gratniecibas. Tomeér gimene un nopietnas attie-
cibas neveidojas tikai uz seksualo attiecibu pamata.

6. Atkaribas probléemas un vajas sekmes
skola

Pusaudziem, kuri loti daudz laika pavada interneta un socialajos tiklos,

veidojas nopietnas atkaribas problémas, kas ietekmé sekmes skola un

attieksmi pret macibam. Stundam

ilgi katru dienu, bezmérkigi

sérfojot interneta: apskatot

un komentégjot bildites

socialajos tiklos, catojot

ar draugiem, skatoties

video u.tml., jaunietis

notrulinds un inter-

neta izmanto3ana

tiek izmantota tikai

izklaidei nevis jégpil-

ni, lai attistitu savas

prasmes, zinaSanas un

radoSumu.

Tu ka vecaks vari ietek-

mét, ka bérns uztvers

socialajos tiklos un in-
terneta ieraudzito un izla-
stto, un ka vinS uz to reageés.
Interesgjies, kadiem mérkiem
Tavs bérns lieto internetu, ko
skatas, kas vinam patik... palidzi
savam bérnam nepaklauties
visam, kas rakstits interne-
ta, un aicini kritiski izvértét
informaciju.

Padomi vecakiem, lai mudinatu savu bernu neietekmeties no interneta:

& Pavadi kopa ar savu bérnu un gimeni péc iespéjas vairak lai-
ka, nelietojot mobilas ierices.

3 Esi pats vienmeér jauks un nepazemo, nekritizé, neapsauka
citus cilvéekus - bérnu klatbatné un interneta NEKAD.

3 lemaci bernam priecaties par vienkarsam lietam, pats
par tam “skali” priecajoties... arT interneta.

» ledvesmo savu bérnu un radi pieméru - apnemies iemacities
kaut ko jaunu un mudini vinu darit tapat. lespgjams, inter-
nets bas noderigs jasu jauno prasmju apgdsanai.

& Palidzi un atbalsti savu bérnu sasniegt mérkus. Palidzi
vinam sameklét noderigu informaciju interneta.

» Stasti, ka cilveki ir dazadi, pieméram, ar veselibas problemam,
tomeér vini ir spéjusi piecelties un sasniegt mérkus, prie-
caties par dzivi. Dalies ar Sadiem stastiem interneta.

& Samilo un uzslavé savu bérnu, pat, ja gadas kladities. Ar
ikvienu ta var notikt, bet jis esat komanda, kas viens otru at-
balsta. ArTinterneta problémas ir atrisinamas.

» Izskaidro bérnam, ka atSkirties nenozimé, ka tu esi slik-
taks - tev var bat citas intereses un tu vari citadak uztvert
lietas neka citi. Interneta nav jadara tas pats, ko visi, un tu
vari izmantot internetu citiem, jégpilnakiem mérkiem nevis
tikai “sédét” socialajos tiklos.

o DROSS @ ' :_II\IA;E\QI{IIIAE\TSA Lidzfinansé
INTERNETS.LV ASOCIACUA Eiropas Savieniba

x.com/drossinternets | @ Facebook.com/drossinternets | W@ YouTube.com/saferinternetlv | @instagram.com/drossinternetslv



https://x.com/drossinternets
https://www.facebook.com/drossinternets
https://www.youtube.com/saferinternetlv
https://www.instagram.com/drossinternetslv
https://drossinternets.lv
https://lia.lv
https://european-union.europa.eu/index_lv

