
Katru dienu domāšu kā
ziņot par pārkāpumiem 

internetā.

Ikdienā sākšu izvērtēt informāciju.

No rītiem mācīšos
ierobežot tiešsaistē 

pavadīto laiku.

Kad būs izdevīgs brīdis turpināšu būt pieklājīgs internetā.

Pat tad, kad neviens 
neredz

centīšos apgūt jaunas iespējas.

Brīvdienās mudināšu arī citus
izskaust mobingu un 
naida runu internetā.

Mana 2025. gada digitālā 
apņemšanās
4.–9. klasei

Izveido savu 2025. gada apņemšanos!
Savieno vārdus (vienu no katra stabiņa) un saraksts gatavs!
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1. Es zinu, kā kopēt, pārvietot un uzglabāt failus (piemēram, dokumentus, 
attēlus, video) mapēs, ierīcēs vai mākonī.

2. Es zinu, kā kopīgota dokumenta izstrādē pieaicināt citus dalībniekus un 
dot viņiem atļauju strādāt ar dokumentu.

3. Es zinu, kā sevi pasargāt no nevēlamas un ļaunprātīgas saskarsmes 
internetā.

4. Es zinu, kā pārbaudīt, vai tīmekļvietne, kurā jāsniedz mani personas dati, 
ir droša.

5. Es protu izveidot un droši uzglabāt paroles.

6. Es zinu noteikumus un atpazīstu simbolus, kas tiek lietoti noteikta 
satura ierobežošanai.

7. Es protu atrast ticamu un noderīgu informāciju internetā. 

8. Es protu veidot grafikus, diagrammas.

9. Es zinu, kā atbildīgi izmantot mākslīgā intelekta rīkus.

10. Es protu atpazīt viltus ziņas.

11. Es protu atšķirt faktus no viedokļus.

12. Es protu apstrādāt attēlus, video, izmantojot speciālas programmas.

DIGITĀLO PRASMJU KALNS

Digitāli prasmīgu un drošu 2025. gadu!

Analizē savas esošās prasmes un padomā, kā tās uzlabot 2025. gadā! 
Lasi un ieraksti, kur Digitālo prasmju kalnā esi šobrīd! Padomā,  
kur vēlies būt un kā tur nonāksi!
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