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DIGITALA LABBUTIBA: VILTUS LAIME

7.-12. klase

Stundas meérkis

Sekmeét skolénu izpratni par iesp&jamu atskiribu Tstenibas atainojuma socialajos medijos, ka piemeéru
izmantojot viltus laimes fenomenu.

Caurviju prasme
Kritiska domasana un problému risinasana. Digitala pratiba.

} Jédzieni, atslegas vardi
Viltus laime
Socialie mediji
Socialo mediju ietekme

Ka parliecinaties, ka nodarbibas mérkis ir sasniegts?

Nodarbibas mérkis ir sasniegts, ja skoléns var paskaidrot, kas tiek saprasts ar jédzienu viltus laime; ka
Sis fenomens tiek uzturéts socialajos medijos un kapéc cilvéki velas piedalities $a fenomena vairosana;
skoléns var definét vismaz vienu ricibu viltus laimes algoritma partrauksanai.

} Resursi

2 darba lapas
Lielformata lapas (A3 izméra vai lielakas), rakstamie

ligums: 40 mindtes

Uzmanibas piesaiste, aktivizésana (5 min.)

1. Stundas ievaddala tiek izmantota metode Balsojums ar kdjam. Skolotajs sauc apgalvojumus, skoléeni
izvélas, vai vinu atbilde ir JA vai NE. Ja atbilde ir JA, skoléni stajas pie vienas sienas, ja atbilde ir NE - pie
pretéjas sienas.

2. Péc nostasanas kads no katras grupas pamato savu atrasanas vietu, neizvérsot garas diskusijas. Tad
tiek saukts nakamais apgalvojums.

Apgalvojumi

= Laimivar notelot.

m Galvenais dzive ir but laimigam.

m Galvenais dzive ir tas, lai citi doma, ka esi laimigs.
m Socialajos medijos daudzi cilveki izliekas.

= Ja tuilgiizliecies laimigs, tu ari klUsti laimigaks.

m Jamacas noslépt patiesas sajutas, nevienam nepatik nelaimigi cilveki.



Galvena dala (30 min.)

1.

Pirms nodarbibas tiek sagriezta 1. darba lapa. Katrs skoléns sanem vienu lapinu. Skolénam tiek dotas
3 minadtes individualam pardomam par uzrakstito, sagatavojoties sarunai par doto tému. Tad skoléni
péc brivas izvéles veido parus un 5 mindtes sarunajas par rakstito.

. Péc sarunam paros skoléni klaseé definé nozimigakos atslégas vardus, frazes, kas raksturo téemu viltus

laime socialajos medijos. Atsleégas vardi, frazes tiek sarakstiti uz lapam — katrs vards, fraze uz vienas
lapas. Véelams definét 7-10 atslégas vardus, frazes.

. Klusa diskusija. Lapas ar uzrakstitajiem atslegas vardiem, frazém tiek izliktas uz galdiem. Skoléni

5 minutes nesarunajoties parvietojas pa klasi un piedalas klusaja diskusija, rakstot savas pardomas par
konkrétajiem atslégas vardiem, komentéjot citu rakstito. Péc 5 minutém skoléni sadalas grupas un
katra grupa sanem vienu lapu, apkopo taja redzamo un klasé rezumeé uzrakstito viena divos teikumos.
Sis uzdevums rada dzilaku un personigaku stundas témas izpratni.

. Skoléni grupas sanem 2. darba lapu un iepazistas ar taja minétajiem laimes viltoSanas iemesliem un

izvélas tris vinus visvairak uzrunajosos iemeslus. Katram izvélétajam iemeslam skoléni atrod piemeéru
No savas vai citu dzives. Nakamaja soli skoléni formulé un raksta ieteikumus, ka minéto situaciju varétu
risinat citadi, netélojot viltus laimi, kas tikai vairo so fenomenu. Aizpilditas darba lapas tiek izliktas
redzama vieta, lai citas grupas briva bridi var ar tam iepazities un papildinat ar saviem ieteikumiem.

Refleksija (5 min.)

Koplga stasta veidosana, kura skolotajs iesak ar vardu savienojumu viltus laime socialajos medijos un
talak secigi katrs skoléns turpina stastijumu ar vienu vardu.



Darba lapa 1/2

IzlikSanas var kaitét garigajai veselibail.

Neviens nav laimigs 24/7.

Labak izlikties laimigam, jo tiesi to visi no tevis sagaida.

Daudzi doma, ka fotografija ar dargu sominu, no celojuma vai ar ziediem liecina par laimi.

Veérojot citu fotografijas, tu vari justies nomakts, it ka ar tevi kaut kas nav kartiba.

Socialie mediji lauj cilvékiem publiski dalities savas domas, jutas un dzive, un sis process klUst arvien
neautentiskaks.

Jo vairak atzinibas tu sanem socialajos medijos, jo laimigaks k|Usti.

Socialo mediju saturs ietekmeé to lietotajus, rada pretrunigas sajutas un pardomas.

Dalisanas ar saviem panakumiem socialajos medijos cilvékiem k|Ust par nepiecieSamibu, pretéja
gadijuma vini jutas ta, it ka vinu dzive budtu izniekota un vini tiek izslegti no panakumu dalisanas
kopienas.

Intensiva socialo mediju izmantosana rada skaudibu un zemu pasvértéjumu. To rada salidzinasanas
slazds.

Més uzlUkojam slavenibas, slavenus ietekmétajus un velamies radit savu tieSsaistes identitati — idedlu
tieSsaistes cilveku.

Mums patik sanemt jebkada veida pozitivas atsauksmes, pasi publiski un tiessaisté.

Més veélamies fotografiju ar automasinu, ko nevaram atlauties. Més vélamies but dala no socialajos
medijos kopigotas cilveku grupas ar idealu dzivi. Un vél svarigak ir tas, ka citi mus apbrino.

Influenceri méedz radit viltus realitati, radot lietas, kas viniem nepieder, iestudétus mirklus, attiecibas.



Kapéc cilveki vilto laimi socialajos medijos?

Darba lapa 2/2

lemesils

Piemers

leteikums

Nepieciesama
sociala
apstiprinasana.

Laimes viltoSana
ir lipiga —
daru ka visi.

VElme péc tdlitgja
apmierinajuma,
novertéjuma.

Bailes
izskatities péec
neveiksminieka.

Velme izskatities

lidzigi slavenibam.

Apseéstiba ar
konkurenci.
leklGSana
salidzinasanas
slazda.

Jdtas nedrosi par
saviem draugiem,
vélas patikt. Savu
vértibu méra ar
patik skaitu.
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SOCIALO MEDIJU FUNKCIJAS UN IETEKME

10.-12. klase

} Stundas meérkis
Izprast socialo mediju atSkiribas no citiem medijiem, raksturot tas; prast definét dazadus socialo mediju
veidus un funkcijas; analizét ikdienas socialo mediju patérinu, ta ietekmi uz savu pasaules izpratni,
zinasanam.
Caurviju prasme
Digitala pratiba vai valodas joma vidusskola Medlji, valoda un ietekme.

} Jédzieni, atslégas vardi
Socialie mediji
Socialo mediju funkcijas un ietekme

Ka parliecinaties, ka nodarbibas mérkis ir sasniegts?

Merkis ir sasniegts, ja nodarbibas nosléguma skoléns var nosaukt vismaz tris socialo mediju negativos
efektus un tris emocijas, kas vinam individuali rodas mijiedarbiba ar socialo mediju véstijumiem, definét,
kas tiesi rada Sadas emocijas un ka tas ietekme kopé&jo emocionalo stavokli un uztveri par pasaulé notiekoso.

} Resursi

Darba lapa katrai skolenu grupai.
Dators ar interneta pieslegumu un projektors (interaktiva tafele).

lilgums: 40 minates

Uzmanibas piesaiste, aktivizésana (5 min.)
Skolotajs uz tafeles uzraksta skait|us 8,1 miljards un 4,95 miljardi

Jautajums skoléniem — ko apzimé Sie skaitli? Pareiza atbilde — pasaules iedzivotaju skaitu un socialo
mediju lietotaju skaitu pasaulé (2023. gada dati). Pirmie socialie mediji raditi isi pirms 2000. gada, bet
lielaka dala — no 2000. lidz 2010. gadam (YouTube, Facebook, LinkedIn, Flickr, Reddit, Twitter u. c.), to
izplatiba visa pasaulé ir strauji augusi.

Aktuala statistika pieejama:
https://www.forbes.com/advisor/business/social-media-statistics/#key_social_media_statistics_section;
https/datareportal.com/social-media-users

Galvena dala (30 min.)

1. Skolénisadalas grupas. Katra grupa sanem darba lapu un izlasa tekstu. Pec iepazisanas ar tekstu skoléeni
dalas pardomas: vai piekrit teksta paustajam viedoklim, kapéc ja, kapéc ne; vai mediju véstijumu raditas
emocijas cilvékam pieaugot mainas, kapéc; ka teksta minétas domas par socialo mediju ietekmi varétu
papildinat?



2. Katragrupa veidosocialo mediju picu, kasatspogulovinu ikdienassocialo mediju lietoSanas paradumus.
Uzdevums tiek veikts sados posmos:

m grupa izveido sarakstu ar grupas dalibnieku biezak lietotajiem socialajiem medijiem (7-10). Katrs
dalibnieks min ari laiku diennakti, cik velta Sim medijam;

= viss socialo mediju lietosanas ilgums diennakti tiek izteikts ar 100%. Saraksta esosos socialos medijus
skoléni sadala proporcionali procentos péc to lietosanas ilguma;

= katram socialajam medijam grupas dalibnieki péc izveles pieskir kadu no picas sastavdalam: mikla,
tomatu meérce, salami, siers, Cili, malta gala, sénes, garneles, bekons, skinkis, ananasi u. c. Sastavdalas
apjomu grupas pica nosaka iepriekséja darba posma socialajam medijam pieskirtie procenti;

= katra grupa prezenté savu picu, stastijuma fokuségjoties uz izveidotas picas ietekmi uz tas edéjiem —
emocijam, uzskatiem par pasaulé notiekoso, ka arl iemesliem, kapéc un ka konkrétais medijs rada
Sis emocijas. Lai palidzétu skoleniem definét socialo mediju raditas emocijas, tiek izmantots Emociju
aplis (uz ekrana paradits):

optimisms ___.-- --..__ Milestiba

agresivitate ", padeviba

nicinasana parsteigums

garlaiciba

nepiekriSana

3. Ja laiks atlauj, katrs skoléns nosléguma var izveidot savu individualo socialo mediju lietoSanas picu,
izvertéjot, ka tas ietekmé individualas emocijas, uzskatus.

Refleksija (5 min.)

Celojosais mikrofons (var blt bumba vaijebkurs cits prieksmets), kuru sanemot skoléns k|Ust par skolotaja
nosauktu ekspertu. Eksperti: valodas eksperts, drosibas eksperts, komunikacijas eksperts, psihologs,
politikis, sporta jomas eksperts, vestures eksperts, muzikas eksperts, matematikas eksperts u. .

Eksperts izsaka rezumeéjumu, ka klasé prezentétas picas ietekme jaunieSu emocijas, uzskatus konkrétas
ekspertizes joma.



Darba lapa

Lasiet tekstu! Izvertéjiet informaciju un izveidojiet 60 sekunzu stastijumu Socialie mediji!

Socialo mediju pamata ir tris elementi: digitals saturs teksta un audiovizuala forma; lietotaji, kas saturu
rada, izplata un patéeré; un programmatura, kas lietotajiem saturu |auj publicét, izplatit un uz to reagét.
Socialajos medijos lietotaji mijiedarbojas uz pasu radita vai atlasita satura pamata.

Socialo mediju jédziena pamata ir vards socials, ar to apziméjot So mediju sniegtas mijiedarbibas iespéjas.
Socialie mediji no citiem tieSsaistes medijiem atskiras ar to, ka tajos ir iespéjams komunikacijas modelis —
tikls, kura daudzi lietotaji var sazinaties ar daudziem citiem lietotajiem.

Socialie mediji rada daudz prieksrocibu, pieméram, atvieglo sazinu ar gimenes locekliem vai draugiem
visa pasaulé, tacu jamin ari socialo mediju raditie negativie efekti.

Ka socialie tikli ietekmé jauniesu ikdienu?
» Mainasuzvediba,dzivesvértibas, dzivesveids, intereses, attieksme pret dazadam lietam un jautajumiem.
m Socialie tikli biezi ietekme to, ko jaunietis gérbs, édis, dzers, pirks, interesésies, kadu muziku klausisies,
ko skatisies, ko lasis, ka pavadis brivo laiku utt.

m Paraklielaaizrausanas ar socialajiem tikliem var radit atkaribu, kas liedz jaunietim ne tikai pildit ikdienas
pienakumus — macibas, nodarbibas, pulcinus, majas darbus u. c,, bet ari atnem laiku miegam.

= Virtuala vide jaunietim var klUt svarigaka par realo dzivi un tur notiekoSo — gimene klust mazsvariga,
un bérns/jaunietis sak izvairities no saskarsmes klatieng, jo ir pieradis visus jautajumus risinat virtualaja
vide.

Papildu izzinai:

Video. Vienu socmediju, lGdzu! Vai socidlie mediji padara muds nelaimigus?
httos/ivwwyoutube.com/watch?v=b0Zg2TwWozQ

Atminas spéle: https./drossinternets.lv/lv/materials/download/atminas-spele
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MAKSLIGA INTELEKTA (MI) IZMANTOSANA
ESEJU RAKSTISANA

9.-12. klase

Nodarbibas mérkis
Skoléni uzlabo Ml radito saturu.

Macibu priekSmets
Dzimta valoda un literatura (izvéloties esejas tému, var pielagot ari citiem macibu priekSmetiem).

Jédzieni, atslégas vardi
Maksligais intelekts
Generativais Ml
Originalitate

Radosa rakstisana

Ka parliecinaties, ka nodarbibas mérkis ir sasniegts?

Katrs skoléns var veikt vismaz tris izmainas, precizéjumus Ml generétaja esejas teksta un sniegt vismaz
vienu argumentu katram precizéjumam.

Resursi

Pildspalva un papirs

Projektors un ekrans

Datori ar interneta pieslégumu skoléniem

ligums: 40 mindtes (ar idejam papildu nodarbibam).

Sagatavosanas pirms nodarbibas

Pirms nodarbibas ir nepieciesama skolotaja sagatavosanas, iepazistot https:/chat.openai.com/.Noraditais
pakalpojums ir bezmaksas. Skolotajs izveido jaunu kontu vai piesakas, izmantojot esosu Microsoft, Google
vai Apple kontu. Skolotdjs izmanto ChatGPT, generéjot eseju par jebkuru tému, pieméram, eseja par
cilvéka un dabas attiecibam; eseja par cilvéka un dabas attiecibam romantisma literatdra; eseja par cilvéka
un dabas attiecibam [ievietojiet autoru] darbos. Lai gutu plasaku pieredzi darba ar ChatGPT, skolotajs var
izmantot iespéjas noradit esejas garumu rindkopas vai vardos, noradit konkrétu struktdru vai definet
citas prasibas. Svarigi atceréties, ka maksligais intelekts generé tekstu, izmantojot publiski pieejamus
informacijas avotus. Tas nozimé, ka ta riciba var nebut pietiekami daudz informacijas par konkrétiem
autoriem unvinu darbiem, tapéc nepiecieSams tekstu parskatit tapat ka skolenu darbus. Gan Ml generéto
eseju, gan pilnveidoto eseju skolotajs saglaba — tas tiks izmantotas ka piemérs nodarbibas sakuma.

Uzmanibas piesaiste, aktivizésana (5 min.)

Skolotajs uz ekrana parada sagatavosanas posma ChatGPT radito originalo esejas tekstu. Péc tam tiek
paradita skolotaja pilnveidota eseja. Jautajums skoléniem: kas ir rakstijis So eseju (kadas klases skoléns
vai kads cits autors)? Péc skolénu atbildém tiek atklats, ka So tekstu ir generéjis ChatGPT un skolotajs
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to ir pilnveidojis. Skolotajs dalas pardomas par ChatGPT paveikto, vertéjot ta lietderibu, precizitati eseju
rakstisana. Tiek pieteikta nodarbibas téma —izzinat un praktizét étisku un radosu ChatGPT izmantosanu
eseju rakstisana. Skolotajs uz ekrana var paradit pieejamo statistiku — cik daudzi skoléni Latvija izmanto
ChatGPT tekstu veido%ana, pieméram, https/www.aprinkis.lv/index.php/sabiedriba/izglitiba/46028-
aptauja-46-vecaku-satrauc-maksliga-intelekta-riku-izmantosana-macibu-procesa vai citu jaunako ar
nodarbibas tému saistitu statistiku, mudinot skolénus to komentét un dalities ar savu individualo pieredzi.

Galvena dala (30 min.)

1. Skoleni sadalas 5 grupas. Katra grupa formulé tris pozitivos un tris negativos aspektus saistiba ar Ml
izmantosanu, prezenté paveikto. Grupu teiktais tiek apkopots uz tafeles, veidojot Ml priekSrocibu un
draudu sarakstu (ierosmei 1. pielikums).

2. Darbs paros. Skoléni izmanto ChatGPT un generé eseju par pasu izvélétu tému, novérté un pilnveido
to, sniedzot konkrétu pamatojumu katram ieteiktajam esejas uzlabojumam. Saruna klasé par paveikto
un pardomam péc $a darba posma.

3. Skoléni strada individuali, generéjot eseju par tému, kas saistita ar konkréto macibu saturu (pedagogs
nosaka visiem vienu esejas tému). Péc esejas generésanas skoléni uzlabo esejas tekstu, atziméjot
konkrétas vietas un pamatojot, ko un kapéc ir pilnveidojusi esejas teksta. lespéjamas alternativas —
veikt eseju uzlabosanas darbu majas vai dalit darbu divas nodarbibas.

Refleksija (5 min.)

Kopsavilkumu ir iespéjams veidot ne tikai ka refleksiju, bet ari ka atsevisku nodarbibu.

= Parrunas ar skoléniem par piedzivoto eseju generésanas un pilnveides procesa. Vai tas bija viegls vai
gruts? Kas bija noderigi un kas bija bezjedzigi?

= Tiek parrunata originalitates nozime satura veidosana.

= Ja kopsavilkums tiek veidots ka atseviska nodarbiba, skolénistrada grupas, izstradajot 3-5 ieteikumus
saviem vienaudziem par to, kddas stratégijas varétu izmantot Ml radita satura integrésanai, vienlaikus
saglabajot cilveka unikalo stilu un idejas.

= Skoléni prezenté grupu darba rezultatus (ja nepiecieSams, var izmantot 2. pielikumu).



1. pielikums

Ml izmantosana tekstveidé - ieguvumi un riski

lespéjamie ieguvumi
= |deju generéSana: Ml riki var sniegt radosu iedvesmu, pamudinajumu un idejas.

» Efektivitate: Ml riki var atri generét saturu, ietaupot laiku rakstiSanas sakumposma un laujot vairak
koncentréties uz esejas pilnveidoSanu un slipésanu.

m Strukturalie noradijumi: Ml riki var piedavat labi sakartotu esejas struktdru, tostarp ievadu,
pamatteksta rindkopas un secinajumus.

s Gramatika un pareizrakstiba: Ml var palidzét noteikt un labot gramatikas, pareizrakstibas un
pieturzimju lietojuma kludas, uzlabojot rakstiSanas kvalitati.

= Vardu krajuma paplasinasana: Ml riki var ieteikt sinonimus un alternativu vardu izveli, pilnveidojot
eseja izmantoto vardu krajumu un stilu.

= Palidziba pétnieciba: dazi Ml riki var palidzet atrast atbilstoSus avotus un atsauces esejai, atvieglojot
pétniecibas procesu.

m Macibu iespégjas: ievérojot Ml generétus ieteikumus un labojumus, rakstitajs var izzinat jaunus
rakstisanas panémienus, valodas lietojumu un atbilstosu citéSanu.

= Vairakas perspektivas: Ml riki var piedavat dazadas perspektivas par tému, palidzot rakstitajam
apsvert dazadus skatu punktus un viedok|us.

m ParskatiSanas atbalsts: M|l generéts saturs var bUt sakumpunkts pasa rakstita esejas teksta
parskatisanai, laujot rakstitajam pilnveidot un paplasinat sakotnéjas idejas.

= Atsauksmes un analize: dazi Ml riki sniedz atsauksmes par rakstiSanas stilu, lasamibu un saskanotibu,
laujot rakstitajam uzlabot savas rakstiSanas prasmes.

m Personalizésana: Ml riki laika gaita var pielagoties rakstitaja velmém, piedavajot atbilstosus un
individuali pielagotus ieteikumus.
lespé&jamie riski
s Nepreciza informacija: Ml riki var sniegt neprecizu vai novecojusu informaciju.

= Originalitates zaudésana: maksliga intelekta radita satura parmeériga izmantosana var novest pie
esejam, kuras trikst studenta unikalas balss, radoSuma un originalu ideju.

m Kontekstualas neprecizitates: maksliga intelekta raditais saturs var pilniba nesaprast esejas témas
kontekstu, tadéjadi radot nepiemérotus vai neatbilstosus ieteikumus.

= Plagiats: parak liela palausanas uz maksliga intelekta raditu saturu bez atbilstosas atsauces vai
attiecinajuma var radit netisu plagiatu.

= Gramatikas klGdas: lai gan Ml riki var labot daudzas gramatikas k|Udas, tie var radit jaunas klGdas vai
nepareizus ieteikumus.

= Parmeériga atkariba: palauSanas tikai uz Ml rikiem rakstiSana var kavét kritiskas domasanas un
rakstiSanas prasmju attistibu.

m Etiskas bazas: MI riku izmantoana, radot esejas bez atbilstodas izpratnes vai laika, energijas
ieguldijuma, rada éetiskus jautajumus.

= Vienveidigums: ja daudzi skoléni izmanto vienu un to pasu Ml riku, esejas var kldt vienveidigas, tam
trakst daudzveidibas un individualitates.

= |erobezots radosums: maksliga intelekta radits saturs var sekot modeliem un veidném, ierobezojot
eseju radosumu un novatorisku domasanu.

= Satura launpratiga izmantoSana: skoléni var launpratigi izmantot maksliga intelekta radito saturu
meérkiem, pieméram, viltus satura vai surogatpasta generésanai.

s Konfidencialitates problémas: dazi Ml riki glaba lietotaju raditu saturu, radot bazas par datu
privatumu un drosibu.

m Neparedzéta novirze: Ml riki dazkart var ietvert novirzes, balstoties Ml riciba esosajos datos, izraisot
neobjektivu saturu vai ieteikumus.
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2. pielikums

lespéjamo strategiju saraksts Ml generéta satura integrésanai, vienlaikus saglabajot individualitati un
radosas idejas

= Izmantojiet MI ka riku, nevis aizstajéju: Ml ir riks, kas palidz un uzlabo rakstiSanas procesu, nevis
aizvieto radoSumu un originalitati.

m Saciet ar originalam idejam: pirms Ml izmantosanas izdomajiet un izklastiet savas individualas idejas.
Tas nodrosina, ka atslégas vardi un pamatjédzieni ir jsu pasu.

= Selektivi integréjiet maksliga intelekta radito saturu: izmantojiet Ml generétu saturu, lai papildinatu
noteiktas esejas dalas, pieméram, ievadu, definicijas vai pamatinformaciju.

= Personalizéjiet Ml ieteikumus: pielagojiet M| radito saturu, lai tas atbilstu jasu rakstisanas stilam un
tonim. Mainiet teikumus un frazes, lai tie atbilstu jasu rakstisanas stilam.

= Pievienojiet personisku viedokli un piemérus: ietveriet teksta savas domas, pieredzi un piemerus,
papildinot Ml veidoto saturu.

m Korektira un faktu parbaude: rUpigi izlasiet un parbaudiet maksliga intelekta radito saturu, lai
nodroSinatu precizitati un uzticamibu.

= Jautjjiet atsauksmesvienaudziem vai skolotajiem: kopigojiet savu Ml generétosaturuarvienaudzZiem
vaiskolotajiem, lai sanemtu atsauksmes, kas palidzés novertet, vai teksta ir saglabats jusu unikalais stils.

s Pardomajiet un novértéjiet sevi: péc esejas izstrades pardomajiet, cik labi esat sabalanséjis savu
originalo stilu un tekstu ar maksliga intelekta radito saturu.

Papildu informacija:
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% Federal Foreign Office
(go DROSSINTERNETS.LV @ Akademie

ATBILDIGA GENERATIVA MI
IZMANTOSANA

9.-12. klase

Nodarbibas mérkis
Skoléni spés kritiski izvertét generativa Ml rezultatus un izmantot tos ka ierosmi sava stasta radisana.

Macibu priekSmets
Svesvaloda, maksla

Jédzieni, atslégas vardi

Maksligais intelekts

Generativais Ml

Originalitate

Ka parliecinaties, ka nodarbibas mérkis ir sasniegts?

Katrs skoléns ir izveidojis originalu komiksu, ierosmei izmantojot Ml

Resursi
Mobilais telefons, plansete vai dators ar interneta pieslegumu
Pildspalva un papirs

ligums: 40 minQtes

Uzmanibas piesaiste, aktivizésana (5 min.)

Pedagogs izvélas tému un sagatavo vienu cilvéka rakstitu teksta rindkopu un vienu rindkopu generé
ChatGPT. Darba ar ChatGPT var izmantot uzvedni: raksti 1su rindkopu par [ievietot tému]. Paradiet
rindkopas skoleniem un pajautdjiet, kura no tam viniem patik labak un kapéc? Pec tam pajautajiet, kas,
vinuprat, ir radijis sos tekstus? Ka tie atskiras?

Galvena dala (30 min.)

1. Uzvednu veidoSana. Skolotajs demonstre skoléniem ChatGPT veidoto tekstu atskiribu, pamatojoties
uz defineto uzvednu detalizacijas pakapi. leteicams paradit tris uzvednes — abstrakts uzdevums,
uzdevums par konkrétu tému un detalizéts uzdevums. Saja nodarbibas posma var izmantot piemeéru
(1. pielikums), kas radits, izmnantojot ChatGPT 3.5 (bezmaksas versija) vai skoléeni kopa generé savus
piemeérus katrai no uzvednéem.

2. Skolénisadalas grupas pa pieci un sanem 2. pielikumu. Ertakam darbam ieteicams to ievietot tiessaistes
sadarbibas lietojumprogramma (Teams, Google dokumenti, board.net (etherpad), lai skoléni tiessaisté
var ievietot trukstosas teksta dalas, izveidojot detalizétu darba uzdevumu ChatGPT. Kad skoléni tekstu
papildinajusi, katras grupas teksts pa vienam tiek kopéts ChatGPT, kopigojot ChatGPT izvadi ar katru
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grupu. Grupa turpinas darbu ar ChatGPT generéto tekstu.

3. Skoléni grupas sanem 3. pielikumu un izvelas 1-2 apgalvojumus, idejas, faktus, kurus vini nupat
generétaja teksta parbaudis. Informacijas parbaude notiek timekli — uzticamas zinu vietnés, avotos.
Svarigi ir mudinat skolénus atrast un salidzinat vairakus informacijas avotus, meklét konkrétus
citatus un atsauces, kas pamato faktu nesakritibu, atskiribas ar Ml sniegto informaciju. Rezultati tiek
pierakstiti: skolénu atrastais avots; ka zinat, vai tas ir uzticams; vai Ml sniegta informacija ir patiesa? Ja
dazi Ml teksta ietvertie apgalvojumi ir neprecizi, nepareizi, skoléni, pamatojoties uz faktu parbaudes
rezultatiem, maina tos.

4. Skoléni atzimeé ChatGPT generétaja teksta atslégas vardus, interesantakos aspektus. Saruna klasé — ka
var vizualizét so tekstu, lai tas bdtu saistoss vienaudziem.

leteikumi darbam:

= Koncentrégjieties uz galvenajiem stasta elementiem, piemé&ram, galvenajiem varoniem, vidi un
svarigakajiem mirkliem.

= |dentificéjiet un vizualizéjiet emocionalus mirk|us vai izpausmes — raksturu, garastavokla izmainas
un dramatiskus notikumus. Komiksi biezi izmanto sejas izteiksmes un kermena valodu, lai efektivi
nodotu emocijas.

= Vizualizgjiet darbibu. Piemeéram, skrienoss téls vai kustigs objekts biezi vien ir saistoSaks neka statisks
apraksts.

= [zmantojiet dialogu vai domu burbulus, lai nodotu svarigu vestijumu.

Idejas komisku veidoanai pieejamas Seit: https./app.box.com/s/sdjaf7d7g0pyydgmidirux3ckvegfosn. Ja
komiksi veidoti papira formata, iesakam klasé veidot to izstadi.

Piezime: nodarbibu var istenot, integréjot dzimtas valodas, dizaina un tehnologiju un makslas stundas.
Valodu stundas notiek darbs ar tekstu, ta uzlabosana, komiksu veidosanas vizuala dala tiek veikta dizaina
untehnologijustunda, izmantojot dizaina programmas, vai makslas stunda, izmmantojot izvélétas tehnikas.

Refleksija (5 min.)

Sadaliet skolénus tris grupas un uzdodiet katrai grupai vienu jautajumu:
1. Ka ChatGPT var bUt noderigs radosas aktivitatés?

2. Kapéc japarbauda Ml sniegta informacija?

3. Ka saglabat autentiskumu, izmantojot tadus rikus ka ChatGPT?

Katrai grupai péc 3 minutém jasniedz atbilde viena teikuma.
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1. pielikums

1. stasts
Uzvedne ChatGPT: uzraksti stastu, ne garaku par 150 vardiem™* (*garums noradits, lai piemeérs butu isaks).

49 Neliela piekrastes pilsétina atradas baka. Ta bija stavejusi gadiem ilgi un drosi vadijusi kugus cauri
bistamajiem Gdeniem. Runaja, ka baka mit gars, kas sarga un uzrauga jurniekus un pilsétniekus. Kada
vetraina nakti celotaju kugis nokluva spéciga vetra. Apkalpe bija zaudéjusi ceribu, l1dz ieraudzija spozu
gaismas staru, kas spidéja cauri tumsai. JUrnieki sasniedza krastu, pateicoties noraditajam gaismas
celam. Nakamaja rita pilsetnieki pludmalé atrada gliemezvaku, no kura izstaroja spoza gaisma. Vietgjie
uzskatija, ka ta ir bakas gara davana. Kops tas dienas baka spidéja vél spozak ka ceribas un aizsardzibas
simbols visiem, kuri uzdrodinajas doties vétrainaja jura.

2. stasts par kiberbulingu
Uzvedne ChatGPT: uzraksti stastu par kiberbulingu, ne garaku par 150 vardiem.

9y Klusa piepilsetas rajona dzivoja dzivesprieciga pusaudze Sara. Diemzél vinas dzive mainijas, kad vina
saskaras ar bulingu virtualaja pasaulé. Viss sakas ar aizvainojosiem komentariem socialajos tiklos. Tie
pakapeniski parauga launas zinas, kas sagrava meitenes pasapzinu. Sara uzticéjas saviem vecakiem, kuri
nekavejoties rikojas. Vini zinoja par kiberbulingu skolai un socialo tiklu administratoriem. Sara apmekléja
ari psihologa konsultacijas.

Ar tehnologiju un atbildigu pieauguso palidzibu atri tika atklata pari daritaja identitate. Izradijas, ka tas
ir kads klasesbiedrs, kurs ar agresivu uzvedibu slépj pats savu nedrosibu. Saras vecaki saprata, ka svarigi
Saja situacija izradit sapratni un lidzjutibu, nevis vairot negativas emocijas atriebjoties. Ar sarunam un
iejUtibu pari daritajs sanéma atbilstosu palidzibu. Saras pieredze kluva par macibu citiem, uzsverot, cik
svarigi ir risinat kiberbulingu gan ar tehnologiju palidzibu, gan ari ar cilvéku attieksmi.

3. dialogs starp diviem jauniesSiem - kiberbulinga upuri un jaunieti, kurs sniedz padomus

Uzvedne ChatGPT: uzraksti dialogu starp diviem pusaudziem. Viens jaunietis ir kiberbulinga upuris, bet
otrs sniedz padomus ricibai konkrétaja situacija. Sarunai jabut isai, jaievéro sarunvalodas stils. Upuri sauc
Emma, vinas padomdevéjs ir Alekss.

99 Emmma: Hei, Aleks, vai es varu ar tevi parunat?
Alekss: Protams, Emma. Kas noticis?
Emma: Es esmu saneémusi naidpilnas, pazemojosas zinas tiessaiste. Tas mani |oti biedé.
Alekss: Tas nav forsil Vai blokéji rakstitaju?
Emma: Jg, bet vins turpina veidot jaunus profilus.

Alekss: Zino par katru profilu administratoriem un noteikti par So situaciju pastasti kadam pieaugusajam,
pieméram, vecakiem vai skolotajam.

Emma: Es baidos, ka tas situaciju varetu tikai pasliktinat.
Alekss: Nelauj bailem uzvaréet! Tava drosiba un gariga veseliba ir vissvarigaka.

Emma: Paldies, Aleks! Es paméginasu. "
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2. pielikums

Veidne darbam:

Témair 1. Uzraksti 2. Tam vajadzétu but 3. Tajair 4 téli. Pirmais téls
Otrais téls Dodiet téliem __6.  vardus. Teksta stilam jabut __ 7. Izmantojiet vardu
krajumu, kas ir izplatits 8. Papildinformacija:

1. Nosakiet teksta téemul!
2. Nosakiet teksta veidu — stasts, dzejolis, dialogs!

3. Nosakiet butiskus teksta aspektus, t.i, gars, iss, ne vairak ka 5 rindkopas, mazak par 50 vardiem, saistits
stastijums, tézes, ideju saraksts!

4. Nosakiet télu skaitu! (lesakam noteikt ne vairak ka 3 télus.)

5. Aprakstiet savus varonus — kadas problemas tiem ir, kurs palidzés tas risinat utt.! Aprakstiet varonus
tik detalizéti, cik jJums nepieciedams. Nekoncentréjieties uz vizualiem aprakstiem! (Sis riks (bezmaksas
versija) nodrosina tikai teksta rezultatus.)

6. Varat noradit, kadas tautibas vardus vélaties redzet teksta, t. i, lietuviesuy, latviesu, igaunu, britu. Ja velaties
pats nosaukt savus varonus, varat to izdarit, zem katra varona apraksta noradot konkréetu vardu. Sada
gadijuma izdzésiet So uzvednes dalu.

7. Varat noradit stilu, piemeéram, lietisks, sarunvalodas, futdristisks, viduslaiku u. c.
8. Nosakiet atbilstoSo valodas [Tmeni, vidi, kurai tas atbilst!
9. Ja kaut kas ir butisks, bet veidne to neietver, varat pievienot uzvednei vairak prasibu.

10.Ja neesat apmierinats ar rezultatu, varat pielagot uzvedni, vél detalizétak nosakot satura elementus.
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3. pielikums

Aizpildiet tabulu!

Apgalvojums
patiesuma
parbaudei

Informacijas
avoti

Kas liecina,
ka konkretais avots
ir uzticams?

Parbaudes
rezultats -
apgalvojums
ir patiess vai
nepatiess
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% Federal Foreign Office

(!o DROSSINTERNETS.LV @ Akademie

SOCIALO MEDIJU ALGORITMI

9.-12. klase

Stundas meérkis

Pilnveidot prasmi analizet, ka darbojas algoritmi un ka tie ietekmeé individuali sanemtos socialo mediju un
interneta véstijumus.

Caurviju prasme
Digitala un medijpratiba

Jédzieni, atslégas vardi
Algoritmi
Informacijas burbuli
Atbalss kamera
Socialie mediji

} Resursi

Projektors, dators ar interneta pieslégumu
Skoléniem — mobilie talruni vai planSetes ar interneta pieslegumu

llgums: 40 mindtes

Uzmanibas piesaiste, aktivizéesana (5 min.)

1. Stundas sakuma skolotajs demonstré algoritmu: uz galda tiek nolikta pildspalva, un skolotajs atkapjas
dazus metrus no tas. Skolotajs jauta skoléniem: “Man ir nepiecieSama pildspalva, tacu es to nevaru
aizsniegt. Ka man rikoties?” Skolénu atbildém ir jabdt precizam — cik solu un uz kuru pusi jasper, ko
darit un ar kuru roku u.c. Kad algoritms izveidots, skolotajs atkarto to. Klase kopigi defing, kas ir
algoritms (httpsy//tezaurs.lv/algoritms, Péc stingri noteiktiem likumiem izdaramu aprékinu, darbibu
sistéma kada rezultata sasniegsanai).

2. Saruna - ko skoléni zina, ka algoritmi tiek izmantoti socialajos medijos (socialie mediji — interaktivu
tiedsaistes mediju veids, plasak: httpsy/enciklopedija.lv/skirklis/4805-soci%C4%81lie-mediji), interneta.
Skolénu atbildestiek pierakstitas, fiksejot Saja bridi zinamo. lesakam skolénu atbildes fikset 2 kolonnas—
“Zinu, ka tair..” un “ékiet, ka tair..". Pie &1 uzdevuma klase atgriezas stundas nosléguma.

Galvena dala (35 min.)
1. Skoleni atbild uz jautajumiem:

= Miniet jusu biezak lietotas socialo mediju platformas!

» Kadu informaciju jus meklgjat socialajos medijos? Vai biezak mekléjat konkrétu informaciju vai paté
réjat visu piedavato?

» Miniet informaciju, ko socialo mediju kompanijas ievac par jums, lai veidotu algoritmus. (Var veidot
vardu makoni, lai vizuali attélotu atbildes.)
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m Kur var apskatit datus, kas par jums tiek ievakti? Vai ir iespéja atteikties nodot savus datus socialo
mediju kompanijam?
2. Skoléni sadalas grupas, katra grupa izlozé vienu no informacijas avotiem:

m https/Nveryverified.eu/lv/nodalas/3-nodala/a-sadala-ka-darbojas-socialie-mediji/socialie-mediji-
ka-zinu-avots

m https//www.lsm.Iv/raksts/dzive--stils/tehnologijas-un-zinatne/zinatnieki-socialo-tiklu-algoritmi-
nav-labveligi-sazinai-ar-sabiedribu-par-zinatni.a493272/

n https;/Ivportals.viedokli/324975-revolucijas-kuras-musdienas-veido-socialie-mediji-2021

m https//www.diena.lv/raksts/latvijo/zinas/varda-briviba-privatas-rokas-14255285

Pirms video skatisanas tiek izstastits uzdevums — katra grupa piedalisies algoritma tiesa. Skatoties
video, ir javeido tézes aizstavibas un apsudzibas runai.

3. Algoritmatiesa. Tiek izvéléeti 3skoléni-tiesnesi. Tiesnesi uzklausa katras grupas apsudzibas tézes un dod
vardu aizstavibai. Tiesnesi pienem Iémumu, to pamatojot: vai algoritms un ar kadiem nosacijumiem ir
laizams briviba vai tomér apcietinams.

Refleksija (5 min.)

Skoléni apskata stundas sakuma veidotas kolonnas un papildina, ko jaunu tagad zina, ko no kolonnas
“ékiet, katair.." parnest uz kolonnu “Zinu, ka ta ir..".

Skolénivar papildinat kolonnas ar jautajumiem, kuri vél bdtu janoskaidro nakamajas nodarbibas.

Papildu informacija:
Lekcija par informadcijas burbuliem:
httos//wvwwyoutube.com/watch?v=bkKtU-H235M
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% Federal Foreign Office

(go DROSSINTERNETS.LV @n Akademie

KRITISKAS DOMASANAS NOZIME
VESELIBAS JOMA

10.-12. klase

Stundas merkis

Pilnveidot kritisko domasanu medicinas un veselibas joma — radit izpratni, ka ne visi produkti, kas tiek
piedavati veselibas stiprinasanai, ir zinatniski parbauditi, tapéc pirms vestijuma pienemsanas un pro-
dukta iegades nepiecieSams iegut ticamu informaciju par reklameéeto produktu.

} Sasaiste ar macibu priekSmetu
Sports un veseliba

Jédzieni, atslegas vardi
Kritiska domasana

Resursi
Projektors, dators ar interneta pieslégumu
Skoléniem — mobilie talruni, planSetes ar interneta pieslegumu

ligums: 40 mindtes

Uzmanibas piesaiste, aktivizésana (5 min.)

Skolotajs uz tafeles uzraksta vardu biofeedback un mudina skolénus minét asociacijas, kas rodas par $o
vardu;varda nozimes skaidrojumu; jomu ar kuru sis vards varétu bt saistits. Kad idejas beigusas, skolotajs
parada biofeedback ierices fotografiju (https.//www.healinghandsclinic.co.in/biofeedback-therapy/) un
skoléni papildina sauktos vardus.

Galvena dala (25 min.)

1. Skolotajs vai kads skoléns nolasa tekstu. Paréjiem skoléniem tiek dots uzdevums — uzmanigi klausities
tekstu un péc ta noklausisanas rakstiski atbildéet uz jautajumu: “Kas ir biofeedback?”
BIOFEEDBACK = EFEKTIVA METODE

Metode, kura izmanto pratu, lai kontrolétu kermena funkcijas, kuras parasti reguléjas automatiski
(piemeéram, muskulu sasprindzinajums, asinsspiediens, sirds ritms, elposana).

m Ta ir cilvéka fiziologisko signalu biologiska atgriezeniska saite reala laikd ar modernas tehnikas
palidzibu.

m Biofeedback ka empiriska un efektiva metode pastav kops 1950. gadiem. Kops ta briza metode
pastavigi tiek pétita un attistita.

= Biofeedback balstas uz cilvéka sp&ju mainit kermena funkcijas macibu procesa rezultata. Galvenais
biofeedback terapijas mérkis ir macibu procesu rezultata pozitivi ietekmet kermena funkcijas un
kermena labsajutu.
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= T3 ir metode, kas maca cilvékiem atpazit fiziologisko procesu limenus un reakcijas, pieméram,
muskulu sasprindzinajumu, sirds ritmu, smadzenu bioelektrisko darbibu, un vajadzibas gadijuma
tas korigét.

= Biofeedback mérkis: kermena procesu paskontroles attistiba.

BIOFEEDBACK PROCESS

= Vispirms tiek meériti, pieméram, ar stresu vai sapéem saistitie biosignali (elposana, pulss, adas tempe-
ratlra, muskulu saspringums u.c. parametri), kuri tiek attéloti vizuali vai ar skanas signaliem. Tada
veida reakcija uz stresu tiek padarita redzama vai dzirdama, objektivi izmérama, uztverama un
modificéjama.

= Ar biofeedback palidzibu var identificet individualas reakcijas uz stresu, kuras ar méerktiecigiem,
individualiem treniniem var novérst vai izmainit.

2. Klase tiek nolasitas atbildes atbildes uz jautajumu: “Kas ir biofeedback?" un veikts balsojums — kurs
dotos izméginat So metodi, kurs ne. Abas puses pamato savu viedokli. Rezuméjums — pirms uztica-
mies kadai metodei vai lidzeklim, ir jaiegUst padzilinata informacija, kas |auj veidot savu viedokli,
pienemt Iemumu izmantot, pirkt, ieteikt citiem u.c.

3. Skoléeni grupas veic informacijas izpéti par biofeedback, pierakstot informaciju un savas pardomas par
to.

leteikums tabulai:

Riciba Jauna informacija Misu pardomas

Mekléjam Google Plass informacijas avotu klasts lzskatas populara metode

4. Ka pécinformacijas izpétes ir mainijies skolenu uzskats par biofeedback metodi? Kapéec tiesi medicinas
sféera ir nozimigi zinat, izprast informaciju? Kapéc internets nav dross informacijas avots ar veselibas
jomu saistitu léemumu pienemsanai? Lai rosinatu idejas, skoléni noskatas video: https/www.lsm.lv/
raksts/zinas/zinu-analize/recheck-socialajos-medijos-izplatas-maldi-ka-sarkanas-musmires-nak-
par-labu-veselibai.a481193/ un apskata véstijumu: https./arsts.v/aktualitatesiviltus-zina

Refleksija (10 min.)

Rakstiska diskusija grupa. Katrs skoléns sanem papira lapu, uz kuras uzraksta frazi: “Internets ar veselibu
saistitos léemumos .." un pabeidz to. Tad skoléni pulkstenraditaja virziena mainas ar lapam, lasot un
komentgjot citu uzrakstito. Maina notiek 3-5 reizes. Tad katrs skoléns sanem atpakal savu lapu, izlasa citu
rakstito un pabeidz rakstisko diskusiju viena teikuma.

Skolénu rakstitas lapas apkopo skolotajs, nakamas stundas sakuma iepazistinot skolénus ar intere-
santakajam tézém no rakstiskas diskusijas, vai arl lapas tiek izliktas pie sienas un rakstiska diskusija var
turpinaties klasé vairaku dienu garuma.
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(!o DROSSINTERNETS.LV @ Akademie

MEDIJU LOMA SABIEDRiBAS UZSKATU
VEIDOSANA SPORTA JOMA

9.-12. klase

Stundas merkis
Saskatit, ka sporta joma mediji veido un ietekmé sabiedribas viedokli un uzskatus.

} Sasaiste ar macibu priekSmetu
Sports un veseliba
(https://www.skola2030.v/Iv/macibu-saturs/macibu-jomasieseliba-un-fiziskas-aktivitates)

Jédzieni, atslégas vardi
Mediju loma
Mediju ietekme

} Resursi

Prezentacija seit>
Projektors, dators
Skoléniem —ratinu papirs un pildspalvas skoléniem

lilgums: 40 mindtes

Uzmanibas piesaiste, aktivizésana (5 min.)

Nodarbibas sakuma katrs skoléns sanem rdtinu lapu, izdoma un lapas apaksa uzzimé savu avataru.
Nodarbibas laika, dzirdot jaunu ideju vai faktu, skoléns, noradot kustibu ar bultinu, virza savu avataru par
vienu ratinu augstak. Tiek pierakstita, uzkeburota ideja, fakts, atslegvards, kas apliecina avatara virzibu.

1. Izmantojiet prezentaciju! Skoléni apskata attélus un pasaka pirmo vardu, kas nak prata, isu bridi
aplukojot fotografiju. lespéjamas atbildes — sporta veidi, sportisti, emocijas sporta u.c.

Skolotajs mudina attélus apskatit vélreiz, rapigak un atbildét uz jautajumiem:

m Kads ir katras fotografijas vestijjums?

m Kadas emocijas, pardomas, viedokli katra fotografija rada?

= Ja tu bUtu aktivs interneta komentétajs, ka tu sis fotografijas komentétu?

= Ja tu bUdtu zinu sizeta vaditajs, kada balss intonacija tu Sos kadrus komentétu (pacilati, emocionali,
lietiski, skumji)?

= K3 pécdazadukomentaruvaizinusizeta noklausiSanas mainasdomas,emocijas par sSim fotografijam?

= Vai péc fotografijam var spriest par to, kas noticis konkrétaja mirkli? Atbildi pamato!
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https://www.skola2030.lv/lv/macibu-saturs/macibu-jomas/veseliba-un-fiziskas-aktivitates
https://drossinternets.lv/uploads/materials/files/PREZENTACIJA_Mediji_sporta_7_12_.pdf

2. Skoléniklaséaizpilda Vennadiagrammu, defingjot, kas ir kopigs un atskirigs sportam un ta attélojurmam
medijos. Atbildes tiek pierakstitas, jo nodarbibas laika Venna diagramma tiks papildinata.

Galvena dala (25 min.)

1. Skoléni nostajas klases vidu. Skolotajs sauc apgalvojumus. Ja skoléns apgalvojumam piekrit, vins sta-
jas viena klases puse, ja nepiekrit — otra (pirms uzdevuma izruna, kura klases pusé ir konkréta atbilde).
Savu poziciju pamato.

Apgalvojumi

» Manas domas par sportistiem un sporta notikumiem ietekmeée mediji.

= Esviegli parnemu emocijas, ko sanemu no medijiem.

s Essekojo lidzi tiem sporta notikumiem, kas vairak tiek minéti medijos.

m Esatpazistu sportistus, kas biezak paradas medijos.

m Es komentéju socialajos medijos, ja sportisti parada sliktu sniegumu.

= Sportistu sniegums ce| konkréta sporta veida popularitati.

= Mediji vairak atspogulo tos sporta veidus, kuriem ir sponsori.

» Ne vienmer tie sportisti, kas redzami medijos, ir labakie sportisti.

Ja klasé nav pietiekami daudz vietas, var balsot ar kartidu JA / NE pacel3anu.

2. Izmantojiet prezentaciju! Skoléni sadalas paros. Skoléni lasa un izvérté mediju pozitivo un negativo
ietekmi uz sporta jomu. Skoléni dotos apgalvojumus var dalit 2 kolonnas vai izmantot citu grafisko
organizatoru metodi. Skoleni tiek mudinati papildinat dotos apgalvojumus, iedvesmojoties no stundas
sakuma veidotas Venna diagrammas.

Apgalvojumi

= Mazina stereotipus.

m Popularizé sportisku dzivesveidu.

m Popularizé dazadus sporta veidus.
= Informe par sporta notikumiem, sasniegumiem.
m Rada lepnumu un piederibu valstij.
= Parspilé uzvaras un zaudéjumus.

m Spéléjas ar sabiedribas emocijam.
= Sakapina uzvaru nozimibu.

= Rada varonus.

= Neatspogulo visus sporta veidus.

= Atri aizmirst sportistus.

3. Skoléeni parskata paveikto un sarindo dilstosa seciba, kuri mediju pozitivie un negativie aspektivisvairak
ietekmé vinu personigo attieksmi pret sportu.
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4. Diskusija. levadjautajumi:

Vai un ar kadu sporta veidu klases skoléni nodarbojas? Ka skoléni nonaca lidz lemumam nodarboties
tiesi ar so sporta veidu? Vai vini seko l1dzi medijos, ka to atspogulo? Kadas pardomas rodas, skatoties
medijos So sportaveidu? Ka citiem skoléniem veidojas prieksstats par So sporta veidu? Kads ir konkrétais
prieksstats?

Izmantojiet prezentaciju! Skoléni izlasa citatus un pardoma tos. Katrs skoléns uzraksta vienu ideju vai
domu, kas rodas péc citatu izlasiSanas. Klase tiek izvéletas 5-7 idejas vai domas, kas tiek iek|autas klases
diskusija “Ka tas, ko stasta mediji, ietekmé musu véelmi sportot?” Diskusija klasé.

Citati

LatvijasVingrosanasfederacijas generalsekretare Natalija Prokofjeva stasta: “Pirmo butisko audzéknu
skaita pieaugumu tukstoSgades mija deva lgora Vihrova olimpiskais zelts Sidneja un Jevgenija
Sapronenko olimpiskais sudrabs Aténas.”

https:/sportacentrs.com/phjonchana_2018/17122017-medalas_vai_infrastruktura_kas_rosina_izv

Edgars Tocs: “Ka noskatijos basketbola spéli, gribgju kiUt par basketbolistu. Ka noskatijos volejbolu —
par volejbolistu.”

Ricards: “Loti daudzi olimpiesi motive jauniesus kustéties un vairak laika pavadit svaiga gaisa. Un,
pieméram, basketbola daudz vairak cilveku dodas uz “Ghetto” basketbolu vai ielu basketbolu. Un ari
pludmales volejbola jauni cilveki sak paradities.”

https./www.lsm.Iv/raksts/dzive--stils/cilvekstasti/olimpiskie-atleti-iedvesmo-nometne-limbazu-
novada-jaunie-sportisti-jut-lidzi-pludmales-volejbolistiemn.a 415787/

Hanna: "Redzot Latvijas sportistus izcinam medalu, arvien vairak gribas iesaistities pasam. Liekas
forsi, ka Latvija vispar var dabUt medalas. Ir |oti forsi, un uzreiz ari gribas iesaistities.”
https.//www.lsm.Iv/raksts/dzive--stils/cilvekstasti/olimpiskie-atleti-iedvesmo-nometne-limbazu-
novada-jaunie-sportisti-jut-lidzi-pludmales-volejbolistiemn.a 415787/

Treneris: “Bez Saubam —olimpisko spélu gados vienmeér vérojams jauno spéletgribétaju pieplddumes.
Par to, ka ta bus arl Sogad, esmu dross.”

https://www.lsm.Iv/raksts/dzive--stils/cilvekstasti/olimpiskie-atleti-iedvesmo-nometne-limbazu-
novada-jaunie-sportisti-jut-lidzi-pludmales-volejbolistiern.a 415787/

Refleksija (5 min.)

1. Darbs paros. Katrs pari pabeidz teikumu (skolotajs izvélas vienu no piedavatajiem variantiem): “Sis
nodarbibas laika es sapratu / parliecindjos / biju parsteigts / domaju, ka mediji ietekmé..” Vienu minGti
runa viens no para, otrs klausas, tad mainas lomam.

2. Avataru izvietosana redzama vietd, izstade klase.
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% Federal Foreign Office

(go DROSSINTERNETS.LV @n Akademie

MEDIJU FUNKCIJAS

9.-12. klase

} Stundas meérkis
Macities saskatit un raksturot mediju mérki un mediju funkcijas.

} Sasaiste ar macibu jomu
Latviesu valoda
httos:/likumi.lv/ta/id/309597#piel2

Jédzieni, atslégas vardi

Mediju funkcijas

Mediju meérki

Mediju ietekme

Resursi

Skoléniem — darba lapas, pildspalvas

lilgums: 40 mindtes

Uzmanibas piesaiste, aktivizésana (5 min.)

1. Septini skoléni iznak klases prieksa — katrs no viniem klust par kadu radio staciju. Katra radio stacija
(skolens) sanem vienu teikumu (uzrakstits vai skolotajas to ieCukst ausi), kas tiks atskanots étera.

Radio staciju véstijumi:
s Esteviinforméju.
s Esteviizklaidégju.
= Esteviizglitoju.
= Esteviparliecinu.
= Eslauju tevjusties ka sabiedribas dalal.
m Esveidoju tavu izpratni par apkart notiekoso, tostarp politiku.
m Essaglabaju un popularizéju kultdras vertibas.
2. Skoléns pats izvelas, kada stila radio staciju parstav — klasiskas muzikas, roka, popmuzikas, zinu un

politisko raidijjumu vai citu. lzvélétais radio stacijas stils ietekmé varda atskanoSanu étera — dziedot,
C¢ukstot, nopietni izrunajot u.c.

3. Skolotgjs iesledz radio — vai nu visas stacijas kopa, vai pa vienai, regulé radio skalumu — radio stacijas
seko skolotaja darbibam, atbilstosi pielagojot savu vestijumu.

4. Paréjo klasesbiedru uzdevums ir saklausit visu radio staciju véstijumus un pierakstit tos. Kad visi vésti-
jumi noklausiti, radio tiek izslégts.

5. Klasé tiek parrunati uztvertie teikumi un izteikti minéjumi, par ko visas radio stacijas véstija. Pareiza
atbilde — tika raksturoti mediji, minot dazadas mediju funkcijas.
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Galvena dala (25 min.)

1. Skoléni iepazistas ar darba lapu un aizpilda tuksas kolonnas (15 min.). Péc individuala darba katrs
skolens izvélas vienu no, vinaprat, svarigakajam mediju funkcijam. Skolotajs I0dz pacelt roku atbilstosi
tam, kuru funkciju katrs skoléns izveléjies, un skoléni, kuriizveléjusies vienu funkciju, veido domubiedru
grupas. Grupa tiek parrunats par konkréto funkciju uzrakstitais un visi kopa izveido vienu teikumu,
ietverot butiskako informaciju, kopéjo viedokli.

2. Katra grupa prezenté savu teikumu. Kopsavilkums.

Refleksija (10 min.)

1. ledomajieties — ir 2050. gads. Cilvece ir saskarusies ar lielam problemam — cilveki ir kluvusi dumjaki
un alkst tikai izklaidéties, viniem trukst kritiskas domasanas, valda maksligais intelekts, cilvéki dzivo
informacijas burbulos, dezinformacija un dzilviltojumi ir visur, sabiedriba ir sadalita karojosas grupas,
kopéjas sabiedribas vértibas ir apdraudétas. Kas butu jadara 2023. gada, lai dzive 2050. gada butu
labaka? Vai pie radusas situacijas ir vainigi masu mediji? Kada ir mediju loma $aja situacija? Galvenais
jautajums — kadas konkrétas lietas bija jamaina mediju darbiba 2023. gada, lai Sada situacija nerastos?

2. Pieci skoléni izlozé lomu — popularo mediju 1pasnieks, politikis-propagandists, prezidents, zurnalists-
pétnieks, modes blogeris (varat veidot vairak lomu) — un piedalas pasaules konferencé “Dzive 2050".

Uzdevums - izveidot vienu minUti garu runu, kura tiktu atbildéts uz konferences jautajumu no savas
lomas pozicijam.

3. Konferences dalibniekiem tiek dots vards — katram viena minute. Paréjie skoléni klausas un izvelas

vienu cilveku, kura minéta darbiba varéetu mainit, glabt pasauli. Beigas visi balso par ideju, kas izglabs
pasauli, argumentéjot balsojumu.
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Darba lapa 1/2

Mediju meérki un funkcijas

Medijs, kura Sis mérkis,
fukcija ir galvenais
(konkrets nosaukums),
piemeérs

Individuals izvertéjums -
cik nozimiga $i funkcija ir
man, cik daudz es pateréju,
atpazistu sadu saturu

Kadus riskus rada zinasanu
trikums, neizpratne par so
mediju funkciju, §is mediju
funkcijas rezultata radita
satura neizmantosana

Mans vértéjums par
Latvijas medijiem - ka
tie Isteno minéto mediju
funkciju

Mediju informésanas funkcija
tiek Istenota, veidojot un izplatot
zinas. Kvalitativi mediji sniedz
precizu, objektivu un pilnigu
informaciju, zinot, ka neobjektivi
vai nepilnigi zinojumi attur
auditoriju izmantot medijus, rada
dezinformacijas risku.

Sabiedribas izglitosana ir |oti
svarigs masu mediju mérkis —
izpratnes veidoSana, pardomati
interpretéjot informaciju. Masu
mediji nodrosina platformu
iespéjai prezentét dazadas
zinas, viedoklus, apskatus,
intervijas, probléemu aprakstus un
risinajumus, jautajumus. Tadéjadi
mediji pilnveido, ietekme
sabiedribas zinasanas un izpratni
daudzveidigos jautajumos.

Mediju socializacijas funkcija
rada cilvékiem iespéju apgut
sabiedribas normas, saglabat
kultdras mantojumu un stiprinat
sabiedriba vienotu izpratni par
vértibu sistému.

Izklaides funkcija — mediji
publicé karikatUras, komiksus,
Tpasus nedélas nogales
pielikumus, parraida filmas,
serialus, muaziku, TV Sovus,
komeédijas, animacijas filmas,
modes skates u.c.
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Darba lapa 2/2

Mediju meérki un funkcijas

Medijs, kura Sis meérkis,
fukcija ir galvenais
(konkréets nosaukums),
piemérs

Individuals izvértejums -
cik nozimiga s1 funkcija ir
man, cik daudz es patéeréju,
atpazistu sadu saturu

Kadus riskus rada zinasanu
trikums, neizpratne par sSo
mediju funkciju, $is mediju
funkcijas rezultata radita
satura neizmantosana

Mans vértéjums par
Latvijas medijiem - ka
tie Isteno minéto mediju
funkciju

Mediji ienem galveno lomu
politiskas sistéemas darba kartibas
noteiksana un politikas veidosana,

veidojot sabiedrisko domu par
dazadiem jautajumiem. So
procesu sauc par darba kartibas
noteiksanas funkciju. Masu
mediji to dara, izcelot dazas
problémas un izvairoties no citam.

Masu mediji ir tilts starp musu
pagatni un tagadni. Mediji
atspogulo kultdras mantojumu
Nno paaudzes paaudze. Lai
uzturétu musu kultUras attistibu,
medijiem ir bdtiska funkcija -
kultiras vértibu ievieSana
un izplatiSsana dazados
sabiedribas segmentos.
Mediji atspogulo dazadus
kultdras aspektus, norada uz
nevélamajam tendencém un
iepazistina ar modi, dzivesstilu,
muUziku un tamlidzigi.

Mediji parliecina — maina cilvéka
uzskatus, viedokli, personibu
un uzvedibu. Parliecinasana ir

jebkura medija galvenais mérkis,

kas notiek, gan informé&jot, gan
izglitojot un izklaidéjot cilvéekus.
Sis funkcijas lielais izaicinajums
ir dezinformacijas un viltus zinu
izplatisana.
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DOMASANAS KLUDAS

9.-12. klase

} Stundas meérkis

Atpazit un atskirt vismaz piecas domasanas klddas (cognitive bias) un zinat risinajumus to ietekmes
samazinasanai uz individualajiem spriedumiem.

Caurviju prasme
Digitala un medijpratiba

} Jédzieni, atslégas vardi
Domasanas kltdas

Resursi
Projektors, dators ar interneta piesléegumu
Skoléniem — mobilie talruni vai plansetes ar interneta pieslégumu

ligums: 40 minutes

Uzmanibas piesaiste, aktivizésana (5 min.)

1. Skolotajs stundu sak ar daziem apgalvojumiem: “Pirmie dati izskatas labi. Nav verts pétit talak!”;
“Neesmu eksperts Saja jautajuma, bet, ja tu ta saki, tad ta noteikti ir”; “Visi ta doma, tatad ta ari ir!” Kas
kopigs Siem apgalvojumiem? Vai jus esat tadus dzirdejusi vai pasi teikusi? Vai tie ir patiesi vai kladaini

apgalvojumi?

2. Eksperiments. Skolotajs aicina atbildét uz jautajumu: “Vai Indonézijas iedzivotaju skaits ir lielaks vai
mazaks par 65 miljoniem?” Atbildes nekomentéjot, skolotajs uzdod nakamo jautajumu: “Kads ir
Indonézijas iedzivotaju skaits?" Lielaka dala skolénu atbildés — aptuveni 65 miljoni iedzivotaju (pareiza
atbilde — apméram 275 miljoni). Sis ir enkura kladas piemérs — pirma informacija tiek pienemta ka
nozimigaka, ticamaka. Enkura efektu izmanto arl izpardosanas — sakuma rada pilno cenu, tad cenu ar
atlaidi, tadéjadi radot pozitivu attiecksmi pret cenu ar atlaidi (ta vieta, lai més izvertétu, vai ari cena ar
atlaidi nav par augstu).

Galvena dala (35 min.)

1. Skoléni savas mobilajas iericés atver infografiku par domasanas klGdam: https;/skepticafe.lv/portfolio/
domasanas-kludas/, iepazistas ar tam un parruna biezak novérotas.

2. Eksperiments. Viena no biezakajam klGdam ikdiena ir apstiprinajuma klGda. Skolotajs nosauc tris
skaitlus: 2, 4 un 8. Skolenu uzdevums ir nosaukt nakamos tris skaitlus, kas sekos Sai skait|u rindai.
Skolénisauc variantus, minot, ka tie iegUti. Skolotajs atbild tikai ar frazi: “Nepareizi” vai “Pareizi”. Atbilde —
Siem skaitliem var sekot jebkuri skaitli augosa seciba. Tas, ka més mekléjam logiku, likumsakaribas saja
skaitlu rinda, ir apstiprinajuma kludas piemérs — fokuseéSanas uz informaciju, kas apstiprina tikai jau
esosos prieksstatus, pieredzi. Konkrétu seku, notikumu gaidisana samazina individa spéju atpazit
pieradijumus brizos, kad notikumi neattistas, ka paredzéts.
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https://skepticafe.lv/portfolio/domasanas-kludas/
https://skepticafe.lv/portfolio/domasanas-kludas/

3. Darbs grupas. Katra grupa izlozé mérkgrupu — skoléni, vecaki vai skolotdji. Skoleni grupas meklé pie-
meérus enkura un apstiprinajuma klddam socialajos medijos (ierakstos un komentaros) vestijumos
par izglitibas jautajumiem (eksameniem, macibu gada garumu, macibu priekSmetiem, kompetencés
balstitu izglitibu, skolénu zinasanam u.c.). Katrs piemérs tiek papildinats ar atslégu - ricibu, kas lauj
samazinat so domasanas kludu ietekmi (parzinat un atpazit so klGdu, parbaudit informaciju vairakos
avotos, sekot l1dzi saviem uzskatiem, to mainai u.c.).

Izzinas materiali skoléniem: https./ivww.la.lv/20-domasanas-kludas-kas-kroplo-musu-realitati,
https./etwinning.v/materiali-un-video-no-vebinara-par-domasanas-kliudam/

Katra grupa prezenté atrastos piemerus, analizéjot so kludu ietekmi uz mérkgrupas viedokli, raditajam
sekam. Vieglaks uzdevums — mekléet klUdas jebkuros tekstos, nesaistot tas ar izglitibas jautajumiem.

Ka alternativa Sai aktivitatei — spéle “Populists”’, jo domasanas kludas biezi izmanto populisti. Macibu
vajadzibam bez maksas lejupladéjama: https;/www.guotudoma.lv/galda-spele-populists (Quo Tu doma).
Spélivar atvieglot, izmantojot tikai piemeérus, radot to uz ekrana un grupas minot domasanas kltdas.

4. Kopigas atgadnes izveide par domasanas kludam. Ja skoléni mekléja piemérus domasanas klddam
izglitibas joma, tad atgadni var veidot ka ierakstu klases, skolas socialajiemn medijiem vai skolas
timeklvietnei, mudinot skolénus, vecakus, skolotajus atpazit domasanas kludas.

Refleksija (5 min.)

Skoléni sanem divas limlapinas. Uz vienas pabeidz teikumu par sajdtam péc Sis stundas: “Esmu
parsteigts/a..”, uz otras: “Man nozimigakais no sodien izprasta ir..., jo..”

Papildu informacija:
Izzinas spéle par logikas kludam “Populists” macibu vajadzibam bez maksas lejupladéjama:
https://www.quotudoma.lv/galda-spele-populists (Quo Tu doma)

Lekcija “Domasanas kludas, kas mums traucé but racionaliem”™
https:/etwinning.v/materiali-un-video-no-vebinara-par-domasanas-kludam/ (SceptiCafe)
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FOTOGRAFIJU ANALIZE

10.-12. klase

Stundas meérkis

Pilnveidot skoleénu izpratni par izvéléto notikumu vai véstures periodu. Skoléni saprot, ka emocijas, kas
iemuUzinatas preses fotografijas, ir patiesas, un macas tikt gala ar fotografiju raditajam sajdtam, emocijam.

Sasaiste ar macibu priekSmetu
Kultdra un maksla, vésture

Jédzieni, atslegas vardi
Vizuala pratiba

Resursi
Projektors, dators ar interneta piesléegumu
Skoleniem — mobilie talruni, planSetes ar interneta pieslegumu

} Par metodi Tableau Vivante

Metode paredz atkartoti radit slavenus makslas darbus, lai izzinatu originalo makslas darbu laikmetu,
kompoziciju un attiecibas starp cilvékiem. Lai pilnveidotu medijpratibu un informacijas pratibu, tiek
izmantotas realas preses fotografijas vai TV kadri, izprotot, ka preses fotoattéli atspogulo realu cilvéku
dzivi un dazreiz |oti Sausminosas situacijas (karu, katastrofas, tragédijas u.c.). Méginajums atjaunot Sis
situacijas var but loti emocionals, tapéc sarunas ir svariga metodes sastavdala. Tas, kadu notikumu un
kadu attélu izmantot stunda, ir atkarigs no skolotaja, skolénu izvéles, macibu jomas un stundas témas.
Pieméram, ja ieprieks ir apgUta teéma “Baltijas cels" (1989), tad tiek izveleti atbilstosi arhivu attéli, ar kuriem
stunda tiks stradats. Térpu vai rekvizitu izmmantosana nav obligata, var domat metaforiski. Atcerieties, ka
japiemin fotografijas autors un avots!

ligums: 40 minttes

Uzmanibas piesaiste, aktivizésana (5 min.)

Stunda tiek sakta ar balsojumu: “Kas tevi ietekmé vairak: radio dzirdétais, socialajos tiklos redzétais, pasa
piedzivotais?” Katrs skoléns sarindo atbildes no nozimigakas lidz mazak nozimigakajai. Skolotajs saskaita
atbildes, ieguUstot klases balsojuma rezultatus. Saruna, vai un kapéc mus ietekmé fotografijas? Kadas
fotografijas paliek atmina? Vai fotografijas precizi atspogulo visu notikumu? Ko atspogulo fotografijas?

Skoléni tiek iepazistinati ar stundas tému un planoto uzdevumu.

Galvena dala (25 min.)

1. Skolotajs piedava (vai skoléniir ieprieks atradusi) vairakas ar macibu tému saistitas fotografijas, katruisi
raksturojot.

2. Skoléni sadalas grupas un izvelas vienu no piedavatajam fotografijam, detalizéti izpéta to, noskaidro
PEcC iespéjas vairak informacijas par attéloto notikumu, momentu, izpéta fonu, galvenos varonus,
gaismu, lenki, emocijas, redzamas detalas.
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3. Skoleni rada fotografijas kopiju — vai nu tikai uz mirkli klases prieksa, vai iestudétais kadrs tiek fotogra-
féts, lai veiktu analizi un salidzinajumu, pilnveidotu to.

4. Saruna —kadas sajutas radas uzdevuma laika, ka Sis uzdevums palidzéja atklat jaunus faktus, pilnveidoja
izpratni par izvéléto notikumu?

Refleksija (10 min.)

Skoléni raksta iszinu / isu véstuli fotografijas varonim.
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INFORMACIJAS ANALIZE

9.-12. klase

} Stundas meérkis

Spéj atpazit un izmantot dazadus valodas lidzeklus un simbolus, lai ar savu mediju véstijumu ietekmeétu
citu viedokli.

} Sasaiste ar macibu priekSmetu

LatvieSu valoda
https://likumi.lv/ta/id/309597#piel2

} Jédzieni, atslégas vardi
Fakts un viedoklis
Emocijas
Mediju véstijuma ietekme
Valodas lidzekl|u, simbolu loma mediju véstijumos

Resursi
Skoléniem — darba lapas, pildspalvas

ligums: 40 minttes

Uzmanibas piesaiste, aktivizésana (10 min.)

1. Stunda sakas ar spéli (var izmantot bumbu), kura viens skoléns pabeidz teikumu: “Tas ir visparzinams
fakts, ka..", bet nakamais skoléns iebilst, sakot: “Bet ir viedoklis, ka ..." Skoléni turpina tik ilgi, kamér vél ir
zinami viedokli par konstatéto faktu. Tad tiek pateikts nakamais fakts.

2.lsa saruna - ka més vertéjam citu viedokli, kapéc un kados gadijumos ir svariga viedoklu dazadiba? Vai
ir situacijas, kad viedokli ir pretruna faktiem? Kadam nolGkam Sadus viedok|us izplata? Ka citu cilveku
viedok|i ietekmeé sabiedribu? Kur musdienas cilveki visbiezak pauz savu viedokli?

3. Skoléni klausas un min, kurs varétu but teicis So frazi interneta, kads ir véstijuma meérkis, kadas emoci-
jas un kapéc tas rada. Skolotajs lasa frazes ar atbilstoSam emocijam, intonaciju:
= Skana $aja koncerta bija tik slikta, es nekad vairs nepirksu biletes uz Sis grupas koncertiem.
= Mana lekcija absoldti nevienu neintereséja.
= K3 var uznemt tik garlaicigu filmu.
= MUsdienas vairs neviens nelasa gramatas, tapec meés driz busim galigi stulbi.

= K3 var neiesist vartus, futbolu spélét galigi nemak, laidiet mani laukuma, es visiem paradisu.
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Galvena dala (25 min.)

1. Klasé tiek veidota improvizéta Zinu studija. Skoléni sadalas grupas (4-6 skoléni grupa), un katra grupa
sanem darba lapu. Skoléni grupa izvelas vienu emociju, ko centisies radit zinu sizeta skatitajiem.
lzveleto emociju nesaka skali citam grupam. Uzdevums — izmantojot dotos faktus, izveidot zinu sizetu
par skola notikusu koncertu (skatit doto informaciju), lai raditu skatitajos izvéléto emociju.

2. Zinu sizets tiek attélots ka etide (vélams noteikt laika limitu).

3. Péc katra zinu sizeta noskatisanas:
= par€jo grupu dalibnieki apspriezas un atzimé kartitg, kuru emociju konkrétais zinu sizets radija;
= noskaidro, kada emocija bija konkrétas grupas merkis;

parruna, ka emocija tika izraisita, kuri bija iedarbigakie vardi, frazes, vizualie elementi;

parruna, vai izveidotais zinu sizets ir uzskatams par patiesu — kapéc ja, kapec ne. Atbildi pamato!

Refleksija (5 min.)
10 ekspresjautajumi (var izmantot bumbu):
= Kasir fakts?
= Kas ir viedoklis?
= Vaiviedoklis vienmer ir patiess?
= Vaifakts vienmer ir patiess?
= Kura viedokli tu vienmeér ieklausies?
= Kuru cilveku viedoklis tev neskiet svarigs?
= Vai un kapéc tu kadreiz esi véléjies ietekmeét citu cilveku viedokli?

m Kapéc citu viedoklis var ietekmeét kopéjo sabiedribas viedokli par kadu jautajumu?

Kada ir emociju loma viedokl|a pausana?

Mini tada viedokla pieméru, kuram tu nepiekriti!
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Darba lapa
Izlasiet faktus par notikuso koncertu!
Skolas 30 gadu jubilejas koncerts.
Piedalas skolas koris, deju kolektivs, teatra pulcing un citi kolektivi.
Zales dekoracijas veido 7. klases brivpratigie, budzets 70 eiro.
Koncertu vada skolas pasparvaldes prezidents un vina masa no 3.a klases.
Koncerta piedalas 100 viesi — skoléni un skolotaji.
Koncerts ilgst 75 mindtes.

Izvélieties vienu emociju un veidojiet vestijumu ta, lai nodotu un raditu So emociju véstijuma sanémeéjiem!

VILSANAS AGRESIJA SAJUSMA DUSMAS
PARSTEIGUMS NIKNUMS APJUKUMS DOMIGUMS

PRIEKS BAILES UZTICIBA SKUMJAS

GARLAICIBA RIEBUMS IZBRINS INTERESE

Zinu sizeta jaietver (visi elementi vai dazi):
1) zurnalista ievadvestijums;
2) viena aculiecinieka intervija;

3) koncerta norises fragmenti, kas izvéléti, lai raditu konkréto emociju
(etizu, fotografiju vai vardiska apraksta veida);

4) zurnalista kopsavilkums.
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VIZUALA INFORMACIJA

7.-12. klase

Stundas meérkis
Pilnveidot izpratni par vizualo elementu nozimi komunikacija.

Sasaiste ar macibu priekSmetu
Kultdra un maksla, vésture, valoda, drama

Jédzieni, atslégas vardi
Vizuala pratiba
Komunikacija

Resursi

Projektors, dators ar interneta piesléegumu
Skoleniem — mobilie talruni, plansetes ar interneta pieslegumu

ligums: 40 minQtes

Uzmanibas piesaiste, aktivizésana (10 min.)

1. Skolotajs stundu nesak ar sasveicinasanos, bet gan uz tafeles uzkeburo rocinu, pulksteni, no cikiem
[idz cikiem notiks stunda, uzzimeé dazus burtus. Tad skoléniem tiek uzdots uzdevums — nolasit
redzamo informaciju. Skolotajs komenté dzirdeto — ka iecere sakrita vai atsSkiras no skolenu uztverta.

2. Skolotajs ludz iznakt pie tafeles divus tris skolénus un nostaties ta, lai katram budtu vieta, kur zimét. Sko-
lotajs sauc teikumus, kurus skoléni keburo. Péc katra teikuma attéloSanas tiek salidzinats paveiktais,
nosakot, kurs zimé&jums precizak, neparprotamak atspogulo teikuma jégu, kas butu japapildina, lai
véstijums bUtu precizaks.

Teikumi

= Mums vairs nav laika.

= Piedod, ka biji tik nepacietigs.
= Te nav neka garsiga.

= Man nepatik sléposana.

= Sifilma gan bija aizraujosal

3. Péc uzdevuma skoléni padoma un pabeidz teikumus: “Vizualie elementi komunikacija ir svarigi,

tacu..”, “Ir situacijas, kuras verbali nodot informaciju ir drosak, pieméram, ..", “Lai parliecinatos, ka
vestijuma sanéméjs vizualos elementus ir sapratis pareizi, .."
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Galvena dala (25 min.)
1. Skoléni, izmantojot “Padlet” vai citu piemeérotu platformu, katrs uzraksta vienu véstijumu, brivi izve-
loties gan tému, gan adresatu. Paréjie skoléni iepazistas ar vestijumiem un izvélas:
m vienu véstijumu, kura viss ir skaidrs un neparprotams;
m vienu véstijumu, kura saturs nav skaidrs un ir parprotams, savu izveli pamatojot citiem.

Uzdevums tiek pabeigts ar jautajumiem: “Vai un kadas emocijzimes visbiezak tiek izmantotas Sajos
véstijumos?”, “Ka var raksturot redzamo véestijumu valodu?”, “Kas un kapéc, visticamak, varétu parprast
sadus vestijumus?”, “Vai pastav atskiribas starp paaudzem, interedu vai draugu grupam, analiz€jot tiesi
vizualo komunikaciju?”

2. Skoléniizlasa rakstu: https/kursors.v/2021/04/19/adobe-parskats-norada-uz-to-ka-puse-cilveku-nespej-
paust-sevi-ar-emoji-palidzibu/. P&c raksta izlasidanas skoléni grupas rada tadu emocijzimi, kuras lidz
Sim ir pietrdcis (izstrada vizualo noforméjumu un zimes aprakstu).

Refleksija (5 min.)

lzveidoto emocijzimju izstade vai tirgus, ka ari balsojums par interesantako ideju.
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DIGITALA LABBUTIBA

9.-12. klase

Stundas meérkis

Analizét, ka tehnologijas mus ietekmé, un zinat vismaz tris veidus, ka samazinat tehnologiju ietekmi uz
mMmums.

Caurviju prasme
Digitala un medijpratiba
Jédzieni, atslegas vardi

Digitala labbutiba

Resursi
Projektors, dators ar interneta piesléegumu
Skoleniem — mobilie talruni vai plansetes ar interneta pieslegumu

ligums: 40 minQtes

Uzmanibas piesaiste, aktivizésana (5 min.)

1. Skolotajs stundas sakuma pasaka vardu savienojumu “digitala labbutiba“. Katrs skoléns pasaka pirmo
asociaciju, ko rada si fraze.

Digitala labbutiba — dala no daudzveidigas un savstarpéji saistitas labklajibas, kas ietver emocionalo
(mentalo), fizisko, socialo, vides u.c. veida labbutibu, tostarp digitalo, kas viennozimigi saistita ar citam
labbUtibas jomam. Digitala labbltiba ir spéja sabalanséti un gudri lietot daZzadas tehnologijas, lai
tas veicinatu pozitivu devumu dazadas dzives jomas (profesionalaja joma, cilvéka veseliba, savstar-
péjas attiecibas, finansés). Batiski, lai tehnologiju lietoSana nerada negativas lietoSanas sekas. Tas var
izpausties ka atkaribas un draudi personas veselibai, drosibai un privatumam, ka ari nest finansialus
zaudéjumus.

2. Spéle — balsojums. Skolotajs sauc apgalvojumu parus, no kuriem skoléni izvélas vienu. Spéles mérkis ir
paradit, cik nozimigas tehnologijas ir mUsu ikdiena.

Péc balsojuma tiek parrunatas skolénu izvéles.

Ko jas izveletos?

m Ménesi neizmantot socialos tiklus, internetu, bet péc tam atkal lietot to neierobezotu laiku. Gada
garuma katru dienu izmantot socialos tiklus, internetu 5 mindtes.

m Ménesi neizmantot socialos tiklus, internetu. Izmantot socialos tiklus, internetu, bet stingra vecaku
parraudziba.

= Nedélu neizmantot mobilo talruni. Est vienu un to pasu édienu visu mazu.
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Galvena dala (30 min.)

1. Skoléni izmanto 4. Ipp. no macibu materiala “Esi digitala limeni!” (https:/drossinternets.
W/ Iv/materials/download/dienasgramata-esmu-digitala-limeni), parruna biezak izjustas
emocijas un analizé savu digitalo labsajdtu.

2. Skoléni aizpilda 1. testu “Esi lidzsvara!" (https:/drossinternets.lv/Iv/materials/download/
testi-tu-esi-tas-ko-tu-dari). Péc testa izpildes katrs skoléns:

= pasaka vienu jaunu faktu, ko uzzinajis;

= papildina kadu testa minéto faktu ar savu piemeru.

3. Skoléni grupas iepazistas un pienem / noraida virtuala restarta izaicinajumu, savu izvéli
argumenté (https./drossinternets.v/lv/materials/download/irtualais-restarts).

Refleksija (5 min.)

“TU ESI TAS, KO
TU DARI! ARI
INTERNETA!"
-
=" 512 Hasém

- - -

Skoléni izpilda pasnovértéjuma testu: https./drossinternets.v/iv/materials/ |e—.
download/dienasgramata-esmu-digitala-limeni (8., 9. lpp.) un uzraksta seci-
najumu. Secinajumus parruna klasé!

= u

Papildu informacija. Eksperiments materiala “Esi digitala limeni”

https:;//drossinternets.lv/iv/materials/download/dienasgramata-esmu-digitala-
limeni (10, 11. Ipp.)
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DIGITALA SATURA VEIDOTAJI

Stunda integréjama ikviena macibu joma
9.-12. klase

Stundas merkis
Pilnveido prasmi izvértét digitala satura veidotaju véstijjumus.

Jédzieni, atsleégas vardi
Digitala satura veidotaji
Mediju saturs

Kritiska domasana

Resursi
Prezentacija seit>
Darba lapas
Pildspalvas

llgums: 40 minates

Uzmanibas piesaiste, aktivizésana (5 min.)

1. Skolotajs tafeles vidU uzraksta vardu ietekmét un tafeli sadala 3 dalas — viena dala uzraksta +, otra -,
treaja +/-. Pacel rokas skoléni, kuriem vards jetekmét saistas ar pozitivam emocijam, pacelto roku
skaits tiek uzrakstits uz tafeles. Tad rokas pace| skoléni, kuriem vards ietekmét saistas ar negativam
emocijam. Nosléguma rokas pacel skoléni, kuriem Sis vards saistas gan ar pozitivam, gan negativam
emocijam. Katras grupas parstavji savu atbildi pamato.

2. Vai viedoklu lideris ir kads, kurs parzina visas teémas? Vai ir pielaujams, ka viedok|u lideris pauz viedokli
par visiem jautajumiem, tadéjadi ietekmgjot savu sekotaju viedokli? Skoléeni min piemeérus no savas
pieredzes — gadijumus, kad viedokl|u lideris nebija iepazinies ar tému, sniedza nekorektu, neprecizu,
aplamu padomu.

Galvena dala (25 min.)

1. Izmantojiet prezentaciju diskusijai! Skolénu uzdevums ir secinat, vai un kapéc ietekmeétaju sniegta
informacija par konkréto jomu ir vai nav uzticama.

2. Katrs skoléns sanem darba lapu un aizpilda to, izvéloties kada digitala satura veidotaja tris véstijjumus
un paredzot, kadas iesp&jamas sekas radis Sis vestijums jauniesu merkgrupa.

Refleksija (5 min.)

1. Skoléni atkarto balsojumu, ko vini veica nodarbibas sakuma (par emocijam, ko izraisa vards ietekme).
Vai, ka un kapéc mainitos skolénu balsojums péc Sis stundas? Saruna klase.

2. Skoleni formulé ieteikumus saviem vienaudziem par digitala satura veidotajiem (viens teikums $aja
nodarbiba, ja ir vairak laika — 1ss video, ieraksts socialajos tiklos utt.). Ja iespéjams, nakamaja stunda
skolénus apmeklé kads digitala satura autors, parrunajot skolénu viedokli, raditas idejas un ieteikumus.
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https://drossinternets.lv/uploads/materials/files/PREZENTACIJA_Infuenceri_9_12_kl.pdf

Darba lapa

Klusti par detektivu!
lzvélies vienu ietekmétaju, kam tu pats/ pati seko. Vari izmantot ietekmétaju sarakstu: htto/iwww.influencerilv/.

Apskati izvéléta ietekmetaja vestijumus un analizé tos. Vai ietekmeéetajs runa par savu parstavéeto jomu vai
sniedz padomus, komentarus ari par citam jomam?
Izvélies tris atskirigus vestijumus (kur runa par savu tému / citam témam) un aizpildi shemu!

Parrunajiet uzzinato klase!

Digitala satura veidotajs

. 4 4 4

Veéstijums Veéstijums Veéstijums

4 4 4

Véstijuma iespé&jamas sekas letekme, sekas, ko véstijums letekme, sekas, ko véstijums
jauniesu auditorija: var izraisit jauniesiem: var izraisit jauniesiem:

1. 1. 1.

2 2. 2

3 3. 3

Mans secinajums...
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PROPAGANDAS TEHNIKAS

9.-12. klase

Stundas meérkis
Pilnveidot prasmi atpazit tris parliecinasanas (propagandas) tehnikas.

Caurviju prasme
Digitala un medijpratiba

Jédzieni, atslégas vardi
Propaganda
Misinformacija
Dezinformacija
Malinformacija
Propagandas tehnikas
Kritiska domasana

Resursi
Projektors, dators ar interneta pieslegumu
Skoléniem — mobilie talruni, plansetes ar interneta pieslegumu

llgums: 40 minates

Uzmanibas piesaiste, aktivizésana (10 min.)

1. Skolotajs stundas sakuma uzraksta uz tafeles vardus — dezinformacija, malinformacija, misinfor-
macija, propaganda — un veido Cetrus vardu zirneklus. Skoléni tiek lUgti pienakt un papildinat katru
vardu zirnekli ar vardiem, kas saistas ar katru jédzienu.

|
~ |
— [~~~

2. Pec zirnek|u aizpildisanas notiek saruna klasé, ko nozimé katrs jédziens. Skolotajs nolasa katra jedzie-
na skaidrojumu, skoléni secina, kuram jédzienam tas atbilst. Skoléni min katra jédziena piemérus no
savas pieredzes, kopa tiek papildinati vardu zirnekli.

Dezinformacija — apzinati sagrozita, nepareiza informacija.

Malinformacija — faktologiski korekta informacija, kas tiek izmantota launiem nolUkiem, piem., naida
runa, informacijas noplude.

Misinformacija — nepatiesas informacijas izplatisana, tai noticot, nedomajot launu.

Propaganda — uzskatu, ideju, zinasanu sistematiska izplatiSana, izskaidroSana un pamatosana, lai ar
parliecinasanu iegutu piekritéjus.
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Galvena dala (25 min.)

1. Skoléni grupas atver un iepazistas ar Baltijas pétnieciskas zurnalistikas centra “Re:Baltica” pasparnée
stradajosas faktu parbaudes un socialo tiklu pétniecibas virtualas laboratorijas “Re:Check” paveikto:
https./rebaltica.lv/recheck/?gclid=CiwKCAw-IWkBhBTEIiwWA2exyO3sXBZWPLITITIOITY-KPT2S8IFnMIT
Bul8a85hDkKk7xAvBgzaY7hoCk7wQAVD_BwE. Katra grupa iepazistas ar daziem piemériem, ka ari ar
parbaudito faktu vértéjuma atzimem:

= patiesiba (izteikums ir precizs un faktologiski pieradams);
= tuvu patiesibai (apgalvojums ir lielakoties patiess, tacu ir pielautas sikas neprecizitates);
= puspatiesiba (apgalvojums satur gan patiesu, gan nepatiesu informaciju, dala faktu ir nokluséta);

= drizak nav taisniba (apgalvojuma ir kripata patiesibas, tacu nav nemti véra butiski fakti un / vai
konteksts, I1dz ar to izteikums ir maldinoss);

m trukst konteksta (tiek salidzinatas nesalidzinamas lietas, izteikums ir pretruna ar pasa ieprieks teik-
to vai darito vai trikst butiskas papildu informacijas);

m nav taisniba (apgalvojums neatbilst patiesibai, tam nav pieradijumu, izteikuma autors neapzinati
maldina vai melo).

2. Katra grupa izvélas vienu medijos aktualu rakstu un izverté ta saturu, izmantojot “Re:Check” sistemu,
ko papildina ar izzinas materiala informaciju par propagandas tehnikam.

Propagandas tehnikas

Méginajums ietekmét emocijas (glittering Generalities), izmnantojot abstrakcijas. Pazinojumiir neskai-
dri un pozitivi, bet nav praktiski vai informativi. So metodi biezi izmanto politisko vélédanu kampanu
laika, ka ari marketinga. Piemeéram, “Més esam pelnijusi dzivot labak”, “Mdsu nakotnei”, “Vissvarigakais

nou nou

ir cilveks”, “Vienkarsi dari to”, “Jo es esmu ta verts”.

NosaukSana (/labelling) — negativa ideja par konkrétu personu vai organizaciju: melis, korumpeéts.
Biezi tiek izmantots sarkasms vai nirgasanas, piemeéram, sievietes, kuras valka burku, izskatas péc
banku laupitajam: bijusais Apvienotas Karalistes premjerministrs Boriss Dzonsons, Baltijas valstis ir
amerikanu “lelles” (Krievijas arvien biezak izmantoja kara laika Ukraind) u.c.

Visparinasana (bandwagon) — rada iespaidu, ka idejai ir plass atbalsts, tapéc, to noraidot, jUs palik-

siet vieni un izoléti. Pieméram, “Visi to dara”, “Tauta ir runajusi”, “Pasteidzieties, atlikusas pédéejas
vienibas”, u.c.

3. Saruna klasé — kadas grutibas, priekSnosacijumi jaievéro, izvertéjot vestijumus; vai daram to ikdieng;
kadas sekas rada nevélésanas vai nespéja analizét informaciju un atpazit propagandas tehnikas.

Ar citam logikas klddam, ko izmanto dezinformacijas un propagandas radisanai, var iepazities spelé
“Populists”: https./drive.google.com/file/d/TkCYWFWVIWvRkrKe-TZNJg9awEioMmLNQ/ iew

Refleksija (5 min.)

Skoléni klasé veido kopigu teikumu, katrs papildinot to ar vienu vardu (vardi nedrikst atkartoties, var
papildinat ari ar frazi): “Analizét un izvértéet informaciju ir.."

Papildu informacija:
Rokasgramata pret dezinformaciju: https./iww.mk.gov.iv/Iv/rokasgramata-pret-dezinformaciju
(Valsts kanceleja)

Podkasts “Info-démija“: https./naba.lsm.v/Iv/raksts/info-demija/paaudzes-socialajos-medijos.al39997/
(Radio Naba)

Kritiskas domasganas tests jauniediem: https./www.quotudoma.lv/kritiskas-domasanas-tests
(Quo Tu doma)

Kritiskas domasganas e-kurss jauniediem un skolotajiem: https:/kritiskadomasana.thinkific.com/courses/
kritiskadomasana (SceptiCafe)
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KRITISKAS DOMASANAS ATTISTISANA

9.-12. klase

Stundas meérkis
Pilnveidot kritisko domasanu, izmantojot secindjumu kapnu metodi.

Sasaiste ar macibu priekSmetu
Socialas zinibas

Jédzieni, atslégas vardi
Kritiska domasana
Mediju efekti

Resursi
Projektors, dators ar interneta piesléegumu
Skoleniem — mobilie talruni, plansetes ar interneta pieslegumu

ligums: 40 minQtes

Uzmanibas piesaiste, aktivizésana (10 min.)

Skolotajs uzdod skoléniem slégtos jautajumus — atbilde ir JA/NE.
= Vai tu tici visam, ko lasi interneta?

= Vai tu tici, ka pasaule ir plakana?

Vai tu tici, ka NATO mUs sarga?

Vai tu tici Eiropas Savienibas vienotibai?
= Vai tu tici Valsts prezidentam?

Katru skolénu atbildi ir svarigi pamatot, uzklausot pretejos viedok|us. Ka skoléni izvélas, kam ticét? Kadi
faktori to nosaka? Definétie faktori tiek pierakstiti uz tafeles.

Galvena dala (25 min.)

1. Skolotajs skolénus iepazistina ar secindjumu kapném. Sis kdpnes palidz nepienemt neapdomigus,
sasteigtus lemumus, jo lielaka dala plassazinas lidzeklu zinojumu, tostarp propaganda un reklamas,
ir versti uz to, lai cilvéki lemumus pienemtu atri (pirkt, rikoties, balsot, atzimét “Patik” utt). Atrus
lEmumus més pienemam galvenokart informacijas parbagatibas un emociju vaditi. Tapéc IEmumu
pienemsanas process ir japalénina.

Ka darbojas secinajumu kapnes:

s Fakti (10. klases skolnieks Janis ar liecibu rokas ir redzams kada fotografija).

m Faktu atlase, savas pieredzes pievienoSana (izskatas, ka Janis ir dusmigs, laikam tapéec, ka fona
redzama skola, kas vinam nav milaka vieta, un lieciba noteikti ir sliktas atzimes).

= Faktu interpretacija (visticamak, Janis nupat ir sanémis liecibu un sSobrid ir |oti dusmigs uz kadu no
skolotajiem).
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= Pienémumi (Janis noteikti macas slikti).

= Secinajumi (Janim nepatik macities un vins nemil skolu, ving noteikti driz skolu pametis).

s Uzskati (tadiem ka Janis nav jamacas vidusskola).

® Lémumi un riciba (nosutisu Janim dazus darba sludinajumus - fizisks darbs un laba alga, pamudi-
nasu skolu pamest).

2. Skoléni aplUko Latvijas politiku (pieméram, Saeimas vai Eiropas Parlamenta deputatu fotografijas).
Pirmais balsojums — kuram no Siem politikiern més ticam? Vai muUs balsojums ir balstits zinasanas vai
sajutas, ko radija fotografija?

3. Skoléni strada grupas. Tiek izmantotas secinajumu kapnes, analizéjot vienu no izvelétajiem politikiem.
Fakts — Eiropas Parlamenta deputats

u.C. (sekojiet secinajumu kapnu soliem)
4. Crupas prezenté paveikto, aprakstot gan procesu, gan izmainas savos uzskatos uzdevuma izpildes
gaita.
Refleksija (5 min.)

Katrs skolens sanem tris [imlapinas. Uz vienas uzraksta, ko jaunu Sodien uzzinaja; uz otras — ko vel par so
tému gribétu uzzinat; uz tresas — ko no Sodien uzzinata, saprasta bltu svarigi atceréties.
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