
Līdzfinansē Eiropas Savienības Eiropas 
infrastruktūras savienošanas instruments

Twitter.com/drossinternets | Facebook.com/drossinternets | YouTube.com/saferinternetlv | instagram.com/drossinternetslv

Izmantojiet drošu paroli, kas 
sastāv no burtiem, cipariem un 
simboliem.

Neievietojiet bērna īsto 
foto, tā vietā labāk izmantot 
attēlus, kas raksturo bērnu, 
viņa hobijus.

Parādiet bērnam, 
kur ir Bloķēt 
(Block) un Ziņot 
(Report) pogas un 
informējiet, kādos 
gadījumos tās 
jālieto.

Nodrošiniet, lai 
bērna dzimšanas 
dati nebūtu 
publiski (redzami 
ikvienam, kas seko 
viņa kontam) – 
vecums, telefona 
numurs u.c. privāti 
dati.

Iestatiet bērna kontu 
režīmā “Privāts”, lai tas 
nebūtu publiski redzams 
ikvienam.

Pārliecinieties, ka jūsu 
bērns ir sasniedzis sociālo tīklu 
noteikto vecuma slieksni, lai 
nepārkāptu sociālās platformas 
noteikto vecuma ierobežojumu.

Brīdiniet, lai bērns 
neapstiprina draudzības 
uzaicinājumus (Follow 
Request) no svešām 
personām.

Izslēdziet atrašanās 
vietas pakalpojumu 
(Location Service, GPS).

Brīdiniet bērnu 
nepublicēt pārāk privātu 
informāciju, kā arī tādu, kas 
var aizvainot citus.

Mudini bērnu domāt, ar 
kādu informāciju viņš dalās 
(Share).

10 PADOMI, LAI BĒRNA SOCIĀLO TĪKLU 
KONTS BŪTU DROŠĀKS
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CITI PRIVĀTUMA IESTATĪJUMI SOCIĀLO TĪKLU PLATFORMĀS:
*Materiāla izstrādē izmantots internetmatters.org resurss.

https://help.instagram.com/448523408565555
https://support.snapchat.com/en-US/a/privacy-settings2
https://faq.whatsapp.com/en/android/23225461
https://support.tiktok.com/en/privacy-safety/setting-up-a-private-account-default
https://www.facebook.com/help/www/193677450678703
https://www.internetmatters.org

