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• Ja vēlaties publicēt citas personas bildi, vienmēr pajautājiet šim cilvēkam, vai viņš/viņa neiebilst. Bez 
atļaujas publicējot kādas cits personas attēlu internetā, tiek pārkāptas viņa tiesības uz privātās dzīves 
neaizskaramību!

Sarunas tiešsaistē. Atgādiniet bērniem un jauniešiem, ka:

Video sarunas ir iespējams saglabāt, tas nozīmē, ka viss, kas tiek darīts videočata laikā, var tikt pārpublicēts 
un ievietots kādā citā mājas lapā, tāpēc ir ļoti būtiski apdomāt savu rīcību! Der atcerēties, ka mēs katrs varam 
sastrīdēties ar sava videočata draugu, un viņš, vēloties atriebties, šos materiālus var nosūtīt tālāk kā rezultātā 
šo materiālu pārpublicēšanu nebūs iespējams apturēt! 

Būtiski ir apzināties, ka:

• Videokameras attēlā esat redzami ne tikai jūs, bet arī vide, kurā atrodaties, tāpēc padomājiet, kas ir 
redzams jums fonā - vai šī informācija neatklāj pārāk daudz!
• Nedariet videokameras priekšā ko tādu, par ko jums būtu kauns, vai kas liek jums justies neērti!
• Izslēdziet videokameru pēc sarunas beigām, lai jūsu sarunu biedrs neredzētu to, ko jūs nevēlaties 
rādīt nevienam.

Paša izveidots blogs, mājas lapa. Atgādiniet bērniem un jauniešiem, ka:

Katrs izveidotais blogs vai mājas lapa var būt pieejama ikvienam interneta lietotājam, tāpēc ir jāapdomā, vai 
materiāli, kuri tiek ievietoti un publicēti internetā, tiešām ir piemēroti ikvienam. Aiciniet apdomāt iespējas savu 
blogu vai mājas lapu aizsargāt, lai varētu kontrolēt, kas piekļūst mājas lapā atrodamajai informācijai! 
Atgādiniet, ka izteikties rasistiski, diskriminēt un aizskart kādu viņa reliģiskās piederības, seksuālās 
pārliecības, vecuma vai dzimuma dēļ ir pretlikumīgi!
Izmantot savu mājas lapu, lai kādu apvainotu vai emocionāli pazemotu, ir  pretlikumīgi un jāatceras, ka par to 
var sodīt!

Aiciniet bērnus būt īpaši uzmanīgiem un ziņot:

• Ir jāuzmanās no cilvēkiem, kurus nepazīstat reālajā dzīvē, īpaši, ja viņi kļūst pārāk uzmācīgi – pieprasa 
sūtīt attēlus, atklāt personisku informāciju un vēlas zināt par jums visu!
• Portāla administrācijai ir jāziņo par katru, kurš sūta nepatīkamus materiālus, piemēram, vardarbību, 
pornogrāfiju un tml. 
• Ir jāziņo www.drossinternets.lv par tīmekļa vietnēm, kurās ir materiāli, kas liek bērnam justies neērti vai 
kuru saturs licies nepatīkams un traucējošs. (pornogrāfijas, vardarbība, un tml.)
• Ir jāziņo par katru, kurš izsaka seksuāla rakstura piedāvājumus, tas ir nopietns likuma pārkāpums, 
īpaši, ja to dara persona, kas ir sasniegusi 18 gadu vecumu!

Par situācijām, kas liek justies nepatīkami ir jāmudina pastāstīt kādam pieaugušajam, kam bērns/jaunietis 
uzticas un jālūdz palīdzību situācijas risināšanā. Padomu var lūgt arī Valsts bērnu tiesību aizsardzības 
inspekcijas uzticības tālruņa speciālistiem, zvanot pa bezmaksas tālruni 116111 (80006008), kā arī var uzdot 
savus jautājumus, rakstot uz zinojumi@drossinternets.lv 


